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Пояснительная  записка 

Рабочая программа второй младшей группы «Смородинка»  разработана в  

соответствии: 

 Федерального Закона «Об образовании в РФ»  от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного   

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10. 2013 г. № 1155; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования», 

утвержденный  приказом министерством образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014; 

 Федеральным законом от 24.07.98г. № 124 – Ф3 «Об основных гарантиях 

прав ребенка в РФ»; 

 Декларацией прав ребенка ООН (1959г.); 

 Конвенцией ООН о правах ребенка (1989г.); 

 Конституцией РФ (принята всенародным голосованием 12.12.93г.); 

 Гражданским кодексом РФ (часть первая от 30.11.94г. № 51-Ф3); 

 Семейным кодексом РФ от 29.12.95г. № 223-Ф3; 

 Федеральным законом от 21.12.96г. №159-Ф3 «О дополнительных 

гарантиях по социальной защите детей – сирот, оставшихся без попечения 

родителей»; 

 

 

 



Цели Программы: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

 

Задачи  Программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 



6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Принципы Программы: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 



Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

    Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

   Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

   Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

   Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

   Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 

   У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

   Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 



 

   Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Проект задач   на 2020-2021 учебный год: 

 

1. Повысить эффективность разнообразных форм сотрудничества всех 

субъектов образовательного процесса по сохранению и укреплению 

физического и психического здоровья детей дошкольного возраста. 

Организовать проведение мероприятий по сдачи норм ГТО, охватить данной 

деятельностью 50% педагогов и 17% детей старшего дошкольного возраста. 

2. Продолжать работу по совершенствованию педагогического процесса 

посредствам формирования социального интеллекта и речевого развития, 

через систему работы по раннему самоопределению дошкольников в 

познавательной и игровой деятельности. 

3. Систематизировать работу по формированию у детей дошкольного 

возраста первоначальные технические навыки через познавательно-

исследовательскую деятельность. 

4. Развивать профессиональный уровень педагогов, внедряя ИКТ технологии 

работы учреждения в Онлайн режиме. 

 

 

 

 



 

Краткая характеристика детей группы. 

    Возраст детей  в  младшей группе составляет три-четыре года. Данную 

группу посещает 18 детей из них 9 девочек и 9 мальчиков. Дети проявляют 

самостоятельность и подвижность, испытывают интерес к деятельности 

окружающих.  Общение  становиться внеситуативным.  Взрослый выступает 

не  только  член  семьи, но и носитель  определенной  общественной  функции.  

    Игра становиться  ведущим  видом  деятельности. Продолжительность  игры  

небольшая,  младшие  дошкольники  ограничиваются  игрой  с  одной - двумя  

ролями  и  простыми, неразвернутыми  сюжетами.  Формируются  игры  с  

правила. 

   В младшей группе детского сада дети осваивают ориентировку в 

окружающем пространстве. Учатся называть предметы, которые им часто 

встречаются, пояснять их назначение, разделять их по свойствам и качествам, 

таких как форма, цвет, материал.  

   В этот период дети накапливают знания о некоторых диких и домашних 

животных. Воспитатель развивает умение ребят беречь природу: не срывать 

без надобности растения, не ломать деревья и кустарники, не уничтожать 

червяков, гусениц, бабочек.  

   Дети учатся самостоятельно или при поддержке взрослого рассказывать о 

событиях, которые с ними происходили, например, куда они ходили, что 

видели. Появляется способность отвечать на всевозможные вопросы взрослых, 

относительно ближайшего окружения, с использованием всех частей речи. 

Воспитывается умение следить за ходом событий в рассказе, способность 

сочувствовать положительным персонажам.  

   Также педагог знакомит детей со  сказками, стихами и малыми формы 

фольклора, такие как потешки, скороговорки. С помощью воспитателя, 

используя игрушки, малыши устно воспроизводят отрывки из сказок. По 

прослушанному отрывку они могут назвать хорошо знакомое произведение. 



   Формируются знания о разделении предметов на группы по признакам, 

таких как цвет, форма, размер. Малыши, впервые сталкиваясь с понятием 

«один и много», объединяют в группы однородные предметы и пробуют 

выделять один названный предмет из общей группы, находят в окружении 

один или несколько одинаковых предметов. 

   Воспитатель дает первоначальные знания о геометрических фигурах. 

Малыши учатся сравнивать два непохожих по величине предмета, показывают 

какой предмет длинный, широкий, высокий, или наоборот короткий, узкий, 

низкий. Изучаются и запоминаются понятия: сзади - впереди, внизу - вверху, 

справа - слева, над - под, верхний - нижний.  

   Занимаясь физической культурой, дети учатся прямо ходить, не шаркая и, 

следуя заданному воспитателем направлению, выполняют несложные 

просьбы, остановиться, повернуться, присесть. Постепенно формируется 

способность бегать, не теряя равновесие, даже по ограниченной поверхности. 

Причем малыши пробуют изменять как направление, так и темп 

бега.  Выполняя задания воспитателя, поданные в игровой форме, дети учатся 

катать, бросать и ловить мяч, без труда и произвольно лазают по 

гимнастической стенке, перешагивают через предметы. Все свои движения 

они выполняют с использованием фантазии и творчества. 

   Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений о  

предмете. На рисование дети усваивают большое количество технических 

навыков, например, учатся правильно брать фломастер или карандаш тремя 

пальцами, удерживать его большим пальцем и средним, придерживая вверху 

указательным, умело им действовать, удерживая правильную позу. Малышам 

даются знания о том, какими материалами можно рисовать, какие цвета лучше 

подобрать к сюжету или изображаемому предмету, которые они запоминают 

наизусть и могут без ошибки назвать. 

   Большое  значение  для  развития  мелкой  моторики  имеет  лепка.  В лепке 

дети узнают о свойствах материалов, которые используют. Это может быть 

глина, пластилин, тесто. Также малыши запоминают, какие предметы из них 



можно вылепить. Развивается моторика рук, благодаря которой они могут 

отделять от куска небольшие по размеру комочки, раскатывать их ладонями, 

лепить предметы, состоящие из трех и больше частей. 

Аппликация  оказывает  положительное  влияние  на  развитие  восприятия.  В  

этом  возрасте  детям  доступны  простейшие  виды  аппликации. 

   Конструктивная  деятельность  в  младшем  дошкольном  возрасте  

ограничена  возведением  не  сложных  построек  по образцу  и  по  замыслу.    

   Детям прививается эмоциональная отзывчивость при восприятии картинок, 

произведений прикладного и народного искусства, явлений природы. Малыши 

учатся радоваться тому, что они создали самостоятельно или в коллективе.             

   В  этом  возрасте идет  развитие  персептивной  деятельности.  Дети  

переходят  к  сенсорным  эталонам – культурно-выработанным  средствам  

восприятия.   К  концу  младшего  дошкольного  возраста  дети  могут  

воспринимать  до  5  и  более  форм  предметов  и  до  7  и  более  цветов,  

способны  дифференцировать  предметы  по  величине,  ориентироваться  в  

пространстве  группы детского  сада,  а  при  определенной  организации  

образовательного  процесса  -  и в помещении  всего  дошкольного  

учреждения. 

   Развивается  память  и  внимание. Продолжает  развиваться  наглядно-

действенное  мышление. Дошкольники  способны  установить  некоторые  

скрытые  связи  и  отношения  между  предметами. 

    В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  развиваться  воображение,  

которое  особенно  наглядно  проявляется  в  игре.  Взаимоотношение  детей  

обусловлены  нормами  и  правилами. Взаимоотношение  детей  ярко  

проявляются  в  игровой  деятельности.  Они  скорее  играют  рядом, чем  

активно  вступают  во  взаимодействия. Положение  ребенка  в  группе  

сверстников  во многом определяется  мнением  воспитателя. 

    Сознательное  управление  поведением  только  начинает  складываться; во  

многом  поведение  ребенка  еще  ситуативно.  Продолжает  развиваться  



также  их  половая  идентификация, что  проявляется  в  характере  

выбираемых  игрушек  и  сюжетов. 

Возрастные особенности детей 

     В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте.  

     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  

      Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет.  

      Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.  

     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.             

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем 



дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.  

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  

     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей.  

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже 

в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 



 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ 

"СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ" 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

     Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

     Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

     Формировать  доброжелательное  отношение  друг  к  другу,  умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

     Формировать умение жить дружно, вместе пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу. 

     Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).  

 

Ребенок в семье и сообществе 

     Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

     Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

     Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой  

комнаты,  раздевалки  (светлые  стены,  красивые  занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками).  

     Знакомить  детей  с  оборудованием  и  оформлением  участка  для  игр и  

занятий,  подчеркивая  его  красоту,  удобство,  веселую,  разноцветную 

окраску строений.  

     Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту.  

     Вовлекать  детей  в  жизнь  группы,  воспитывать  стремление  поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 



     Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада.  

     Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада, их 

труду; напоминать их имена и отчества. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

     Культурно-гигиенические  навыки. Совершенствовать  культурно-

гигиенические  навыки,  формировать  простейшие  навыки  поведения  во 

время еды, умывания. 

     Приучать  детей  следить  за  своим  внешним  видом;  учить  правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

     Формировать  элементарные  навыки  поведения  за  столом:  умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

     Самообслуживание.  Формировать умение детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и 

т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

     Общественно-полезный  труд. Формировать  желание  участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей 

к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

     Приучать  соблюдать  порядок  и  чистоту  в  помещении  и  на  участке 

детского сада. 

     Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду:  

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки  

и т. п.). 

     Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями  

 в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить птиц, поливать 

комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 

расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

     Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение  к  

труду  взрослых.  Рассказывать  детям  о  понятных  им  профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления  

о трудовых действиях, результатах труда. 

     Воспитывать  уважение  к  людям  знакомых  профессий.  Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 

их труда. 



 

 

Формирование основ безопасности 

     Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

     Безопасность  на  дорогах. Расширять  ориентировку  в  окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

     Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

     Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

     Знакомить с работой водителя. 

     Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

     Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). 

     Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

     Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

     Формировать  навыки  безопасного  поведения  в  играх  с  песком,  водой,  

снегом. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

"ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ" 

Формирование элементарных математических представлений 

     Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. Д.). 

     Формировать умение составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

     Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного  наложения и приложения  предметов одной группы к  

предметам  другой;  учить  понимать  вопросы:  «Поровну  ли?»,  «Чего больше  

(меньше)?»;  отвечать  на  вопросы,  пользуясь  предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов».  

     Формировать умение  устанавливать  равенство  между  неравными  по  

количеству группами  предметов  путем  добавления  одного  предмета  или  



предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из 

большей группы. 

     Величина. Сравнивать  предметы  контрастных  и  одинаковых  размеров;  

при  сравнении  предметов  соизмерять  один  предмет  с  другим по  заданному  

признаку  величины  (длине,  ширине,  высоте,  величине в  целом),  пользуясь  

приемами  наложения  и  приложения;  обозначать результат сравнения 

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — 

узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

     Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

     Ориентировка  в  пространстве. Развивать  умение  ориентироваться в  

расположении  частей  своего  тела  и  в  соответствии  с  ними  различать 

пространственные  направления  от  себя:  вверху — внизу,  впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

     Ориентировка  во  времени. Формировать умение  ориентироваться  в  

контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

     Познавательно-исследовательская деятельность. Формировать умение 

детей обобщенным  способам  исследования  разных  объектов  окружающей  

жизни с  помощью  специально  разработанных  систем  эталонов,  

перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 

действий. 

     Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее 

скрытые свойства изучаемого объекта.  

     Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 

моделирующего характера. 

     Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

     Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. П.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

     Закреплять  умение  выделять  цвет,  форму,  величину  как  особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

     Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 

их свойствам: величине, форме, цвету.  



     Подсказывать  детям  название  форм  (круглая,  треугольная,  

прямоугольная и квадратная). 

     Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся  по  

размеру  колец,  чередуя  в  определенной  последовательности 2–3 цвета; 

собирать картинку из 4–6 частей. 

    В совместных дидактических играх формировать умение детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

     Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением.  

     Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением  

и  функцией.  Понимать,  что  отсутствие  какой-то  части  нарушает предмет, 

возможность его использования. 

     Расширять  представления  детей  о  свойствах  (прочность,  твердость, 

мягкость)  материала  (дерево,  бумага,  ткань,  глина).  Способствовать  

овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо 

знакомые предметы. 

     Рассказывать  о  том,  что  одни  предметы  сделаны  руками  человека 

(посуда, мебель и т. П.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для 

его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. 

Д.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

     Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

     Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. Д.). Рассказать, что 

взрослые  проявляют  трудолюбие,  оно  помогает  им  успешно  выполнить 

трудовые действия. 

 

 Ознакомление с миром природы 

     Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

     Расширять  представления  о  диких  животных  (медведь,  лиса,  белка, еж и 

др.), о земноводных (на примере лягушки). 

     Формировать умение наблюдать за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 



     Расширять представления детей о насекомых. 

     Формировать умение отличать и называть по внешнему виду: овощи, 

фрукты, ягоды. 

     Дать  элементарные  представления  о  растениях  данной  местности: 

деревьях,  цветущих  травянистых  растениях  (одуванчик,  мать-и-мачеха и 

др.). Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

     Знакомить  с  характерными  особенностями  следующих  друг  за  другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

     Дать представления о свойствах воды, песка и снега. 

     Формировать  умение  понимать  простейшие  взаимосвязи  в  природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. П.). 

     Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

     Сезонные наблюдения 

     Осень. Замечать  изменения  в  природе. 

     Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и  

фруктов.  Учить  различать  по  внешнему  виду,  вкусу,  форме  наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

     Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы. 

     Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок,  

подкармливать  их.  Учить  замечать  красоту  зимней  природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

     Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы. 

     Расширять представления детей о простейших связях в природе. 

     Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

     Лето. Расширять  представления  о  летних  изменениях  в  природе. 

     Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

"РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ" 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите  

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 



В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).В целях развития 

инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о бли-жайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов  

(у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 

далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба 

— пальто — дуб-94ленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, 

день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и 

фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки:  

п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную вырази-тельность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться  

к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем  



введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями 

и родителями. 

 

Приобщение к художественной литературе 

   Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

    Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

   Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения.Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

"ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ" 

 

Приобщение к искусству 

   Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные  

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

   Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ.  



   Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских  

работ и т. д. 

                       

Изобразительная деятельность 

   Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости.  

  Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.  

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

  Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками.  

  Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы,произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных  

промыслов, предметы быта, одежда). 

  Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции  

в рисунках, лепке, аппликации. Рисование. Предлагать детям передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.). 

  Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской,  

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый).  

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемомупредмету. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и 

др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают  

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

 Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски,  

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная)  

и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка,снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 



 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшкигуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. 

 Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки.  

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

 Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять  

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 

яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата 

общей работы. 

 Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес 

к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной  

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы ,предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и 

их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

                      Конструктивно-модельная деятельность 

     Подводить детей к простейшему анализу созданных построек.   

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 



  Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий идлинный поезд) Развивать 

желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

    Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 "МУЗЫКАЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ" 

Цель: создание условий для развития музыкально-творческих способностей 

детей дошкольного возраста средствами музыки, ритмопластики, 

театрализованной деятельности, осуществляемое через: 

 развитие музыкально-художественной деятельности;  

 приобщение к музыкальному искусству.  

Задачи: 

-формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 

-формирование ценностных ориентаций средствами музыкального искусства;  

-развитие у детей музыкальных способностей во всех доступных им видах 

музыкальной деятельности. 

обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Дополнительно    решаются     задачи    с     художественно-эстетическим  

 направлением : 

-обратить внимание детей на особенности народной речи в  

разговорных диалогах, познакомить детей с известными народными 

мелодиями. 

-совершенствовать умение детей двигаться в соответствии с характером 

народной музыки, используя знакомые им танцевальные движения. 

-побуждать детей использовать народные музыкальные инструменты для 

иллюстрации народных песен-инсценировок, игр и плясок. 

 

 



 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

"ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ" 

Раздел : формирование начальных представлений  о здоровом образе 

жизни. 

- Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос,  

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними.  

- Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах,  

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

- Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы.  

- Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

- Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни.  

- Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

Раздел : физическая культура 

- Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

- Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

- Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. -

 Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

- Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  

- Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

- Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. 



- Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

- Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

- Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методический  комплект 

группы Познавательное  

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

1 младшая  

группа 

      

 Новикова И.М. 

«Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни у 

дошкольников» 

- М.: Мозаика – 

Синтез, 2009. 

способности 

малыша – М: 

Мозаика – Синтез, 

М: ТЦ Сфера, 2003 

– 120с. 

 

Бондаренко    

                         А.К. Воспитание детей 

в игре: Пособие для 

воспитателя детского 

сада – М: 

Просвещение, 1983 – 

192стр. 

2.Ватутина   Виноградова Н.Ф, 

Година Г.Н.Детский 

сад и семья – М: 

Просвещение,1986 – 

207 стр. 

4.   

 

Гербова В.  В        Гербова 

В.В.  Занятия по 

развитию речи во 

второй младшей 

группе. 

Просвещение. 

1989 

- Ушакова О.С. Развитие речи 

детей 3-5 лет. 

 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

- Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 2 

младшая группа.  

Музыкальные занятия 

в детском саду- Н.А 

Ветлугина  и др.  

Москва 

«Просвещение» 1984 

год. 

Музыкальное 

воспитание 

дошкольников- 

О.П.Радынова и др. 

Москва «Академия» 

1998 год. 

.Музыкальное 

воспитание в детском 

саду –Н.А. Ветлугина 

Москва 

«Просвещение» 1998 

год. 

Музыкальное развитие 

ребенка –

Н.А.Ветлугина 

Москва 

«Просвещение» 1968 

год. 

Праздники и 

развлечения в детском 

саду  - Э.В Соболевой 

Москва 

«Просвещение» 1982 

год. 

 

 Л.И. 

Пензулаева

Физкультур

ные занятия 

с детьми 3-4 

лет. 

Просвещени

е. 1983 

 



Режим дня в холодный период 
 

Прием  детей, осмотр, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00. 

Завтрак 8.25.-8.50. 

Самостоятельная деятельность 8.50.-9.00. 

Организация образовательной деятельности 9.00.-9.15. 

9.25.-9.40. 

Прогулка 9.45.-11.35. 

Возвращение  с  прогулки,  

самостоятельная деятельность, подготовка  к  обеду 

 

11.35.-12.00. 

Обед 12.10.-12.30. 

Подготовка  ко  сну, сон 12.30.-15.00. 

Постепенный  подъем, самостоятельная деятельность 15.00.-15.50. 

Полдник 15.50.-16.15. 

Совместная  деятельность,  игры  16.15.-16.35. 

Подготовка   к  прогулке 

Прогулка, игры, уход  домой 

16.35.-20.00. 

               

Режим дня в тёплый период  

 

Прием  детей, осмотр, 

игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.25. 

Завтрак 8.25.-8.55. 

Самостоятельная деятельность игры, подготовка  к  

прогулке 

8.55.-9.00. 

Организация образовательной деятельности  на прогулке 9.00.-9.15. 

Прогулка (игры, наблюдения, водные  процедуры, 

индивидуальная  работа с детьми, труд) 

9.15.-11.15. 

Возвращение  с  прогулки , 

самостоятельная деятельность, подготовка  к  обеду 

11.15.-11.40. 

Обед 11.40.-12.20. 

Подготовка  ко  сну, сон 12.20.-15.00. 

Постепенный  подъем 15.00.-15.25. 

Полдник 15.25.-15.50. 

Самостоятельная  деятельность 15.50.-16.25 

Подготовка  к  прогулке, прогулка, игры, уход  домой 16.25.-20.00. 



 

Перечень  образовательной  деятельности. 

 

Приоритетные 

направления 

образовательные 

области 

 

 

Виды  образовательной 

деятельности 

 

Длитель

ность  

 

Количество  

часов 

нед. год 

1 2 3 4 5 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных  

математических представлений 

 

15 1 36 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

15 1 36 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

 

15 1 36 

Экспериментирован

ие с материалами и 

веществами 

 

Рисование 

 

15 1 36 

Лепка/Аппликация 

 

15 1 36 

Музыка Музыкальное 

 

15 2 72 

Физическая  

культура 

Физкультурное 

 

15 3 108 

  

Итого: 

 

 10 360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сопутствующие формы обучения. 

      В  качестве  сопутствующих форм обучения выбрано  художественно-

эстетического направление  развития детей.  

      Реализация   данного   направления  проходит  через:  

 Организацию  образовательной  деятельности по  изобразительной 

деятельности, конструированию и восприятие художественной  

литературы и фольклора; 

 использование  музыки  в  сводной совместной  деятельности; 

  в  игровой  деятельности; 

  формирование  у  детей навыков  игры   на  музыкальных  

инструментах; 

 Организацию  образовательной  деятельности  в  музее  народного  

быта  и  творчества  « Русская  изба»; 

 организацию  выставок  детских  работ; 

 организацию  развивающей  среды  в  группах,  уголках  детского  

творчества; 

     В группе  созданы  условия  для  самостоятельного  проявления  у  детей  

художественного  творчества (творческие  зоны,  мини-музеи народного  

творчества,  музыкальные  уголки),  в них  представлены  изделия   народных  

мастеров, образцы  изделий бытового  пользования,  ткацких  изделий,   

образцы  народных  костюмов, музыкальные  инструменты, а так же  

развивающие  игры на  укрепления  знаний цветовых  оттенков,  жанров и 

видов   живописи,  изделий народной росписи. 

    Для  развития  художественного  восприятия  были  выбраны  разные  

варианты  организации  образовательной  деятельности   (беседы, 

наблюдения, экскурсии, работа  над  проектами, творческая мастерская). Вся  

работа   помогают  достичь  положительных  результатов.     

 

 



Система  закаливающих  мероприятий 

Форма   

закаливания 

Закаливающие  воздействия Длительность  в  день 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя  гимнастика ( в 

теплую  погоду  проводиться  

на  улице) 

Сочетание  воздушных  ванн  

с  физическими  

упражнениями 

    

Пребывание ребенка  в  

облегченной  одежде  при  

комфортной  температуре  в  

помещении 

Воздушная  ванна Индивидуально   

Подвижные, спортивные 

игры,  физические  

упражнения  и  другие  виды  

двигательной  активности ( в 

помещении) 

Сочетание  воздушной  

ванны   с физическими  

упражнениями;  босоножие с 

использованием  ребристой  

дорожкой,  массажные  

коврики,   каната и т.п. 

До 15 

мин 

До 20 

мин 

До 25 

мин 

До 30 

мин 

Подвижные, спортивные 

игры,  физические  

упражнения  и  другие  виды  

двигательной  активности ( 

на  улице) 

Сочетание  световоздушной  

ванны  с  физическими  

упражнениями 

До 15 

мин 

До 20 

мин 

До 25 

мин 

До 30 

мин 

Прогулка  в  первой  и  

второй  половине  дня 

 

Сочетание  световоздушной  

ванны  с  физическими  

упражнениями 

2 раза по 2 

часа 

2 раза по 

1 ч. 50 

мин- 2 ч. 

2 раза по 

1 ч. 40 

мин- 2 ч. 

С учетом погодных  условий 

Чистка  зубов, полоскание  

горла ( рта)  после  обеда 

Закаливание  водой  в  

повседневной жизни, гигиена  

полости  рта. 

3-7 мин 

( кроме чистки 

зубов) 

3-5 мин 

Дневной  сон  с  открытой  

фрамугой 

Воздушная  ванна  с  учетом  

сезоне  года,  региональных  

климатических  

особенностей  и  

индивидуальных  

особенностей ребенка 

В соответствии  с  действующими  

СанПиН 

 

 

 



План взаимодействия с родителями во второй младшей   группе «Смородинка» 

на 2020-2021 уч.год. 

Воспитатели: Могузева Е.А.; Костякова  А.А. 

Работа с родителями Месяц  Срок 

реализации   
Ответственные 

1.Установочное родительское 

собрание «Давайте знакомиться. 

Особенности и развитие детей  4-ого 

года жизни», решение 

организационных вопросов. 

2. Консультация «Адаптация ребенка 

в детском саду». 

 

Сентябрь 1 неделя 

 

 

 

3 неделя 

Могузева Е.А. 

 

 

 

Костякова А.А. 

1.Организация выставки семейных 

работ из природного материала на 

тему «Чудесные превращения». 

 2.Родительское собрание группы 

«Правила дорожного движения знай и 

соблюдай!» 

Октябрь  1 неделя 

 

 

4 неделя 

Костякова А.А 

 

 

Могузева Е.А. 

 

1.Собрание: «Формирование задатков 

творческого конструирования с 

помощью различных конструкторов. 

2.Консультация «Расти здоровым, 

малыш»  

Ноябрь  2 неделя 

 

 

4 неделя 

Могузева Е.А. 

 

 

Костякова А.А 

1. Консультация : «Возраст 

почемучек» 

 

2.Подготовка к новому году 

Декабрь  1 неделя 

 

3 неделя 

Костякова А.А  

 

Могузева Е.А. 

1.Памятка для родителей «Секреты 

успеха для всех, кто желает вырастить 

талантливых художников»  

2.Привлечь родителей к украшению 

участка снежными постройками 

Январь  2 неделя 

 

 

3 неделя 

Могузева Е.А. 

 

 

Костякова А.А 

1.Изготовить стенд на тему: 

«Здоровый образ жизни детей». 

2.Подготовка к спортивному 

празднику, посвященному 23 февраля 

Февраль  2 неделя 

 

4 неделя 

Могузева Е.А. 

 

Костякова А.А 

1.Выставка детского 

творчества «Мама милая моя!»  

2. Беседа " Что читать ребенку дома?». 

Март  1 неделя 

 

3 неделя 

Костякова А.А 

 

Могузева Е.А. 

1. Выставка детского творчества 

«Космос». 

 

2.Мастер-класс для родителей «Птица 

счастья» 

 

Апрель  2 неделя 

 

 

4 неделя 

Могузева Е.А. 

 

Костякова А.А 

 

1.Папка-передвижка « День Победы» 

2.Итоговое родительское собрание 

«Итоги нашей работы за год». 

Май  2 неделя 

 

4 неделя 

Могузева Е.А. 

 

Костякова А.А 



Тематический план работы во второй младшей группе 

Месяц/ 

неделя 

1 2 3 4 

Сентябрь  Мой 

детский 

сад 

Хлеб  Овощи  Фрукты  

Октябрь  Лес  Грибы. 

Ягоды 

Осень  Транспорт ПДД 

5н-Птицы 

Ноябрь  Одежда Головные 

уборы, 

обувь 

Человек 

Кто я? 

Мои любимые 

мультфильмы 

Декабрь  Зима  Дикие 

животные  

Домашние 

животные и 

птицы 

Новый год 

Январь  Мы идем 

в гости 

Зимние 

забавы 

Продукты 

питания 

Сказки, зимний 

праздник 

Февраль  Наш 

поселок 

Профессии 

(инструмен 

ты) 

Наша армия 

родная 

Семья 

Март  Мамин 

день 

Вода. 

рыбы  

Салон 

мебели 

Весна  

Апрель  Пожарна

я 

безопасн

ость 

Посуда Цветы  В мире  

насекомых 

Май  Наши 

добрые 

дела 

Здоровье Игрушки  Лето   

 



Циклограмма образовательной деятельности 

во второй младшей  группе "Смородинка" 

                                            Понедельник 

1. Познавательно исследовательская деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

2. Двигательная деятельность 9:20 

 

                         Вторник 

 1. Познавательно исследовательская деятельность (ФЭМП) 

 2. Музыкальная деятельность 9:20 

 В свободной деятельности восприятие художественной литературы  и 

фольклора  

                      Среда 

1. Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

2. Двигательная деятельность на свежем воздухе 

                        Четверг 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

2. Двигательная деятельность 9:00 

Конструирование в свободной деятельности в виде игры 

                   Пятница 

1. Изобразительная деятельность (рисование) 

2.Музыкальная деятельность 9:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


