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IHosicHuTeALHAA 3aNHCKA

PabGouass mporpamMmma 1o ¢GuU3HUECKOMY pPa3BUTHIO B JOLIKOJBHBIX TpymHmax
(BTOpas muammas — oT 3 10 4 Jer, cpeaHss - oT 4 ;1o 5 jeT, cTapmas — oT 5 110 6 Jer,
NOJAroTOBUTENbHAA K 1iKose — oT 6 g0 7 net) 'BOY COILL Nel CII — n/c «Anénymikay
Ha 2020 — 2021 yueOHbIi rom pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHE C YCTaBOM.
OOpa3zoBaTenbHBIA TPOIIECC OPraHW30BaH HA OCHOBE CJCAYIONUX HOPMATHUBHBIX
JIOKYMEHTOB:

- ®epnepanbHoro 3akoHa «O0 obpazoBanmu B PO» ot 29 nexadbpst 2012 1. Ne273-D3;

- @enepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOpa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM JIOIIKOJBHOTO
oOpa3oBaHusl, YTBEPXKIEHHBIM MpUKazoM MUHHUCTEpCTBa O0Opa3oBaHUS M HayKd
Poccutickon ®eneparuum ot 17.10.2013 r. Nel155;

- IlocraHoBiieHne [J1aBHOrO roCyJapCTBEHHOIO CAHUTAPHOrO Bpaya Poccuiickoi
Oenepannu ot 15 mas 2013 r. Ne26 r. MockBa «O06 yrtBepxkaenun  CanlluH
2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO DSNHUIEMHUOJIOTUYECKHUE TpPeOOBaHUS K  YCTPOMCTBY,
COJIEPKAHUI0 W OpraHu3allid peXuMa paboThl JOMIKOJBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX
OpTraHu3alui»»;

- «llopsimok opraHuzalu M OCYIIECTBICHHUS OOpa30BATEIbHOM JEATEIBHOCTH 10
OCHOBHBIM  00111€00pa30BaTeIbHBIM ~ IPOrpaMMaM  JIOHIKOJIBHOTO — 00pa3oBaHUs»,
YTBEPKIEHHBIA MPUKA30M MHUHUCTEpPCTBA 0Opa3oBaHUs W Hayku Poccuiickoit
®epnepanuu ot 30 aBrycta 2013 1. Ne1014;

- [TonoxeHue o CTPyKTypHOM MOJAPA3I€IEHUH JOIIKOILHOrO 00pa3oBaHusl.

Heasb. DopMUpOBAHUE Yy NIETEH HMHTEPECAa M LEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K
3aHATHSAM  (PU3WYECKOM KyJIbTypOH, TapMOHUYHOE (DU3MYECKOE pPAa3BUTHE, OCHOB
KYJBTYPBhI 3J0POBBSI.

3agaum:

- COXPaHATh W YKPEIUIATh (PU3UYECKOE U TICUXUUYECKOE 37J0POBbE BOCITUTAHHUKOB
Yyepes3 UCTOJb30BaHre B paboTe MajbiX (popM (Posibkiiopa, CIKETOB HAPOIHBIX CKa30K;
— CIIOCOOCTBOBAaTh BCECTOPOHHEMY (PU3UYECKOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO BCEX
(GyHKIIUHA oOpraHu3Ma, HCIOJIb3ys METOJbl 3aKaJUMBaHHUS B COYETAHUM C HUTPOBBIM
MaccakeM, JbIXaTeJIbHOM TUMHACTHUKON, MPO(UIAKTUYECKUMHU YIPAKHECHUSIMU IS

BCPXHUX ObIXATCIIbHBIX HYTefI, KHMHC3HNOJOTN4YCCKHUX yr[p%DKHCHHfI, ynpancHeHI/Iﬁ,



CHOCOOCTBYIOUIMX YKPEIJIEHUIO ONOPHO-JBUraTEeIbHOrO ammapara, (pOpMUPOBAHUIO
MPaBUJIbHOW OCAHKH;
— BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY 310POBbs, (OPMHUpPYS MOHUMAHME LIEHHOCTH CBOETO
3/I0pOBBS, JKEJIaHHE 3a00TUTBCA O CBOEM Tele, IOCPEICTBOM COTPYAHUYECTBA
ME€IaroroB U pOJUTEIIEH.
— pa3BUTHE  TNCUXO(PU3WYECKUX  KauecTB  (cuja, OBICTPOTa,  JIOBKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTh, TMOKOCTh M KOOpPJMHALWA) ISl JAJbHEHIIEro COBEPIICHCTBOBAHUSA,
O37I0POBJICHUSI OPraHU3Ma, IIOJIOKUTEIIBHOIO BIIMSHMS HAa 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE
MICUXUKH PEOCHKA,;
— CO37aBaTh YCIOBHS JJI1 HAKOTUIEHHUS U OOOTAILEHU ABUTATEILHOIO ONBITA JIETEN
(oBNIazieHHE OCHOBHBIMM JBHKCHHUSIMH) B TOM UHWCJIE U 4Ye€pe3 HApOJHbIC IOJBUYKHBIE
UTPBI,
- (GbopMHUpPOBATh Y BOCIHUTAHHUKOB MOTPEOHOCTU B JBUTATEIBHONW AKTUBHOCTU U
($u3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU Yepe3 MPUOOLICHUE K TPAJUIMSIM O0JIbIIOTO CHIOPTAa,
HCIIOJIb30BaHUE AJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UIP U YIIPAKHEHHU;
- CO311aBaTh YCIOBHUs Ul OBJAJCHUSA BOCIIMTAHHUKAMU JJIEMEHTAPHBIX 3HAHUM O
CBOEM OpraHu3Me, poJid PU3NYECKUX YIPAKHEHUW B €0 KU3HHU, CIIOCO0ax yKpeIIeHUs
COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSl U AKTUBHOT'O MX TPUMEHEHUS;
— CHOoCOOCTBOBAaTh BCECTOPOHHEMY, TapMOHMYHOMY pa3BUTHUIO BOCHUTAHHHUKOB,
(GOpMHUPOBAHHUIO TBOPYECKOTO TMOTEHIMANIa, HMCHOJIb3Yys 3alaHusi (UIpbl, WIPOBBIE
CUTYaIIH).

Hpunuuns [Iporpammer:
1) moanepkka pa3HOOOpa3usi JETCTBA; COXPAHEHHE YHMKAIbHOCTH U CAMOLIEHHOCTH
JeTCTBa KaK Ba)XHOTO 3Tana B OOLIEM pa3BUTHUM YEJIOBEKA, CaMOLIEHHOCTb JETCTBa
- IOHMMaHue (PacCMOTPEHNUE) AETCTBA KaK Mepruoja KU3HU 3HAUUMOI0 CaMoro 1o ceoe,
0e3 BCSAKUX YCJIOBUMN; 3HAYUMOTO TE€M, UYTO MPOUCXOIUT ¢ PeOEHKOM ceiuac, a He TeM,
YTO 3TOT IIEPUOJ €CTh NEPUOJ MOATOTOBKH K CIEAYIOIIEMY IIEPUOLY;
2) JIMYHOCTHO-Pa3BHBAIOIIMA M TYMAHUCTUYECKUWA XapakTep B3aUMOACHCTBUS
B3pOCIBIX: pOAWTENEH (3aKOHHBIX  NPEICTAaBUTENEH), NEAArorM4ecKuX M HMHBIX
paboTHUKOB OpraHu3aiuu 1 1eTeu;
3) yBa)KeHue JIMYHOCTH peOeHKa;

4) peanuzanus [Iporpammer B popMmax, crieruduaeckux ajis 1eTel TaHHON BO3pacTHOM



IPYIIbI, Tpexae Bcero, B ¢GopMe HIpbl, MO3HABATEIBLHONW M HCCIEI0BATEIbLCKOM
JesTebHOCTH, B (h)OPME TBOPUECKOW aKTUBHOCTH, 00ECIICUMBAIOIICH XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOE pa3BUTHE peOCHKA.

XapakTepucTHKAa JAeTeill JOIIKOJbLHOI0 BO3pacTa Mo BO3PACTHHIM IEePpHOIaM

Ilepuox ot 3 10 4 JeT cunTaeTCs MEPBBIM KKPUTHUUECKUM) BO3PACTOM B JKU3HU
pebenka. CrienMaJbHO OpraHU30BaHHAs JACATEILHOCTh 00pa3oBaTeNbHONW 00J1acTH
dbu3mueckas KynbTypa HampaBJIeHa Ha TO, 4YTOOB c(OpMUpOBATH HABBIKU
OPUEHTUPOBAHUS B MPOCTPAHCTBE, JACHUCTBUM COOOIA, OCOOEHHO B UTpax, MPOSBICHUS
WHJIUBUAYAJIbHBIX JABUTATEIbHBIX cHocoOHOcTeld. (OJHako caMoe TJIaBHOE — 3TO
OBIIAJICHUC >KU3HCHHO BaXXHBIMM BHIAMH JBHKCHHUM — XOIb0OM, OEroM, METaHHEM,
Jla3aHUEM U PAaBHOBECUEM, KOTOPHIC UMEIOT MTPUKIAHOE 3HAUCHHUE.

Poct nereli yeTBepTOro roja *W3HU HAXOJMUTCS BO B3aMMOCBSI3M C Pa3BUTHEM
OCHOBHBIX BHUJIOB JIBUKEHUN — MPBDKKOB, Oera, MeTaHus, paBHOBeCHs. J[€TH BBICOKOTO
pocta OeraroT OBICTpEE CBEPCTHHKOB, a HEBBICOKHE peOsTa AenaroT OTHOCHUTEIIBHO
MEJIKME IIarv, HO JIOMOJIHSIOT MX BBICOKUM TeMmoM mepeaBuxeHus. CrnocoOHOCTh K
ObicTpoMy  Oery  ompeaeisieTcs  TakKe  MHAWBUIYAIbHBIMH  Pa3IMYUSIMU,
KOOPAMHAIIMOHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU, KOTOPBIE B TAHHOW BO3PAcCTHOM IpymIie emie He
BCJIMKH.

Poct peGeHka Ha 4eTBEPTOM roAy >KM3HH HECKOJIBKO 3aMEISETCS OTHOCUTEIIBHO
npeapIayniero nepuoaa. B 3 roma cpeguuii pocT MaIBYMKOB paBeH 92,7 ¢M., JEBOYEK —
91,6 cM., coorBeTcTBEHHO B 4 Toa — 99,3cM. u 98,7CM. — pOCTOBbIE MIOKA3aTEJIN MTOUYTH
OJIUHAKOBEI.

B Bo3pacTe OT Tpex 10 ILIECTH JET TOAOBBIC YBEJIWYEHUSI B BEcCe, MPUMEPHO,
OJMHAKOBEI ST AeTeil 00oero nmona. B 3 roga Bec ManbyukoB coctaBisieT 14,6 Kr., a
nesouek — l14,1kr. K 4 romaM 5TO COOTHOIICHHE H3MEHSCTCS, COOTBETCTBECHHO
coctaBisas 16,1 kr. u 15,8 Kr. OKpYKHOCTb TPYAHOM KJIETKH YBEIUYHBACTCS, HO
pa3HUIA MEXAY MaJlbYMKaMU U JE€BOYKAMHM [0 3TOMY MOKAa3aTeNll0 He3HaunuTelbHa. B 3
rojla 3Ta BEJIMYMHA cOCTaBisAeT 52,6 cM. (MaJbuuku) U 52 cM. (I€eBOYKH), B 4 Toja —
53,9 cM. 1 53,2 cm.

OO6m1elt 3aKOHOMEPHOCTBIO PAa3BUTHS OMOPHO-/IBUTATEILHOTO anmnapaTra B paHHUE

nepuoanl ACTCTBA ABJIACTCA €TI0 THOKOCTh M DJIACTMYHOCTHb. A TJIACTHUYHOCTH BCEX



(GyHKUMIA M CHCTEM JETCKOTrO OpraHu3Ma CO3/1aeT OCHOBY ISl OJaronmpusiTHOro
pa3BUTUs (PU3NMUECKUX KAUECTB U JBUTATEIHHBIX HABBIKOB.

Poct u pa3Butme kocTeil B OojbIel Mepe CBsi3aHbI ¢ PaOOTOM MBIIIIII.
MpImedyHslii TOHYC y MJIAIIIMX JOLIKOJBHHUKOB €II€ HEIOCTATOYHbIA. B 3TOT mepuon
AMaMeTp MBI yBeIW4YuBaeTcss B 2 — 2,5 pasa, mpoucxoautT auddepeHmanms
MBIIIEYHBIX BOJIOKOH. CTpO€HHE MBI, XapaKTepHOE IJis JETEl 4YeTBEpTOro roja
KU3HH, COXpaHseTcsl 0€3 CYyIIECTBEHHBbIX H3MEHEHU A0 IIECTUJIETHEr0 BO3pacTa.
Myckynatrypa mo OTHOIIEHHIO K 0Ollel Macce Tena U MbllieyHas cuia y pebenka 3-4
JET eIlle HEIOCTAaTOYHO pPa3BUTHL. B 3TOM BoO3pacre KpymHas MyCKyjlaTypa B CBOEM
pPa3BUTUHU NPEOOIATACT HAJl MEJIKOM.

B sTom Bo3pacTte neTH crnocOOHBI MOHSTH NMOCTABICHHYIO NIEpE] HUMH 337ady —
BCTaTh, HOTM Ha IIMPUHY IUI€Y WIM Ha WUPHUHY cTombl U T.1. [lemaror BBIMOIHSET
YIPaKHEHUS BMECTE C AETbMH, MIOKa3bIBasl U MOSICHAS UX, BBIIOJIHAET 2-3 pa3a U 3a/1aeT
TEMII BBINIOJHEHUS 3a4aHuil. Janee 1eTu JeHCTBYIOT CaMOCTOSATENBHO, IPUCITYIINBASICh
K YKa3aHUsM IeJ1arora.

B nmanHOM BO3pacTe TJIaBHOM [bIXaTelbHOM MBIIIIEH SBIsSETCS auadparma,
MO3TOMY y Majblliel npeoOnaaaeT OpromHON Tull apixaHud. PebeHok 3-4 jgeT Moxer
CO3HATENBHO PErYJIUPOBATH JIIXAaHUE U COTJIACOBBIBATH €0 C ABUKECHUEM.

CepneuHococyaucTas cucreMa peOeHKa, 0 CPaBHEHHUIO C OpraHaMu JIbIXaHUf,
Jy4lie IpUCcroco0ieHa K MOTpeOHOCTAM PacTyLIEro OpraHu3ma.

Pa3ButHe BBICIIEH HEPBHOM MEATEIIBHOCTH, OCOOCHHO B paHHEM BO3pacTe, BO
MHOTOM 3aBUCUT OT MOP(OJOTHMYECKOrOo Pa3BUTHUA KOPbI OOJBIIMX Modymapuil. B
JanbHENIIEeM MPOAOHKAETCS COBEPILICHCTBOBAHNUE LIEHTPAJILHON HEPBHOW CUCTEMBI, KaKk
MOpQoJIOTUYECKOe, TaK U (DYHKIIMOHATIBLHOE.

K TpeM romam y pebeHKa 3HAUUTEIBHO pa3BUTa CIOCOOHOCTh K aHANU3Y, CUHTE3Y
u quddepeHnmanum pa3apakeHui OKPYKaroIIeil Cpebl.

Buumanne pgereii 3 - 4 jeT eme HEYCTOWYMBO, JIETKO HApYIIAETCS MpU
M3MEHEHUSX  OKpYyXKaromieil  OoOCTaHOBKM,  TOJ  BJIMSHUEM  BO3HUKAIOLIETO
OpUEHTHPOBOUYHOTO pediekca. [Ipu npoBeneHnn ynpaxxHeHUH cleAyeT yYUThIBaTh, YTO
JBUTATENbHbIE YMEHUS, POpPMUPYEMbIE Y JeTel, HEMPOUYHbI U TPEOYIOT MHOTOKPATHBIX

IIOBTOPECHUH.



Tak kak ¢u3HOIOTMYECKHE W3TUOBI MO3BOHOYHMKA B 3-4 roja HEYCTOWYMBHI,
KOCTH U CyCTaBbI JIETKO MOJBEpraroTcs aedopManu noj BIUsSHHEM HeOIaronpusTHBIX
BO3/ICHCTBUI, a OCOOCHHOCTH CTPOCHHUS JIBIXATEJbHBIX MyTEeH y AETeil JOUIKOIBHOTO
BO3pacTa CO3Jal0T MPEAPACHOJIOKEHHOCTh K HEXKEJIATENbHBIM sBJICHUAM. [loaToMy B
paboTy BKIIIOYAIO JJIEMEHTHI UIPOBOTO CaMOMAacCa)ka, IbIXaTEJbHONM TUMHACTHKH,
YIPAXKHEHUS 8eCeo20 MpPeHUuH2d.

BHOBb npuoOpeTeHHbIC JBUTATEIbHBIE YMEHUS W HABBIKM MOTYT OBITh
peanu30BaHbl B JKW3HEHHO BAXXHOM CAaMOCTOSITEIBHOM [IBUTATEIbHOW JEATEIBHOCTH
JETEN.

B pasButum [gereid 4-5 JleT NOpPOUCXOOUT JaJIbHEWINEE HW3MEHEHHE U
COBEpUICHCTBOBAHUE CTPYKTYp M (QYHKIUH cHCTeM opraHu3Ma. Temm (u3nueckoro
pPa3BUTHS OCTaeTCi TaKUM e, Kak W B npenbiaymui roj. [IpubaBka B pocte 3a ron
cocTaBisgeT 5-7 cM., macchl Tena 1,5-2 kr.

Ckener oTaMuyaeTcss TUOKOCTBbIO, TaK KaK NPOLECC OKOCTEHEHMs elle He
3akoHYeH. Jletssm 4-5 neT HEe PEKOMEHAYETCs NpEeMIaraTb CUIOBBIE YIPAKHEHHS B
CBSI3U C OCOOCHHOCTSIMU Pa3BUTHSI U CTPOEHUS CKEJETa.

B nmnpomecce pocra W pa3sBUTHS PpasHbIE TPYIIIBI MBI Pa3BUBAIOTCS
HEpaBHOMEPHO. Tak, mMacca HM)KHUX KOHEYHOCTEH II0 OTHOLICHUI0 K Macce Tela
YBEIIMUMBAETCS UHTEHCUBHEE, YEM MAacca BEPXHUX KOHEUHOCTEH.

XapakTepucTukord (YHKIHOHATIBHOTO CO3PEBAHMSI MBILIL] CIYKUT MBbIIIEUHAS
BBIHOCJIMBOCTh. CUMTAETCs, YTO €€ YBEIMYEHHE Yy JeTed CPEAHEro JOLIKOJIBbHOTO
BO3pacTa HauOoJIbllIee 10 CPABHEHUIO C JPYTMMHU BO3pacTaMu. 3a CYET POCTa TMaMeTpa
MBIIIEYHBIX BOJOKOH M YBEJIMYEHUS UX YHCIIAa BO3pACTAET MbllieyHas cuia. Cuia KucTu
IIPaBOl PyKH 3a MEpUO] OT 4 N0 5 JET YBEIWYMBAETCS B CICAYIOIIMX IpEAenax: y
MaJIBYUKOB OT 5.9 kr 10 10 kr., y ieBouek ot 4,8 10 8,3 Kr.

K 5 rogam OproniHo#M TUT AbIXaHUSI HAYMHAET 3aMEHSATHCS TPYIHBIM. JTO CBS3aHO
C HM3MEHEHHEM o0beMa TPyAHOW KIEeTKH. HeCKOJIbKO yBEeTWYMBAETCS KU3HCHHAS
e€MKOCTh JieTkuX (B cpeadeM 10 900-1060 cm.3), npuueM OHa y MaJIbuUKOB OOJIbIIIE, YEM
y AEBOYEK.

B ToXxe BpeMs CTpoeHME JIErOYHOM TKAaHW eule HesaseplieHHO. HocoBele u
JIETOYHBbIE X0/l y AeTel eule y3Kkd. [loaToMy Hu yBennuuBaromasics B Bo3pacrte 4-5 ner

IIOABHXKHOCTD pr,[[HOI‘/JI KIICTKH, HH Ooiee qaCTbIC, YCM Yy B3pPOCJIOTO, JAbIXAaTCIBbHBLIC



JBUKEHUSI B TUCKOM(POPTHBIX YCIOBUSX HE MOTYT OO€CIEUYUTh MOJHON MOTpeOHOCTH
pebeHKa B KHCIOPOJIE.

YacToTa cepJieuHbIX COKpalIeHU B MUHYTY Kosebinercs oT 87 mo 112, a yactoTa
neixanuss oT 19 nmo 29. B Bo3pacte 4-5 €T pUTM COKpalllEHHM cepana JEerKo
HapylIaeTcs, MOATOMY TMpH (U3MUECKONM Harpy3Ke cepledyHas MBIIa ObICTPO
YTOMIISIETCSL.

K 4-5 romam y pebOeHka Bo3pacTaeT CHiia HEPBHBIX MporeccoB. Ho ocoGeHnHo
XapakTepHO ISl JAETENM JAHHOTIO BO3pacTa COBEPUICHCTBOBAHME MEKAHAIU3ATOPHBIX
CBSI3€M M MEXaHU3Ma BO3JCHUCTBUA CHUTHAJIBHBIX CHUCTEM. B 1aHHOM Bo3pacte
ITOSIBJISIETCS. BO3MOKHOCTB CONPOBOYKJIATh CBOIO UTPY PEUYBIO U BOCIIPUHUMATh YKa3aHUs
nejarora B Mpolecce pazaudHoil aesrenbHocTU. OH CIOCOOEH YAEep>KUBaTh B MAMSTU
IIPH BBIMOJHEHUU KaKUX-JIMOO NEHCTBUI HECIIO)KHOE YCIIOBUE.

He3aBepIiieHHOCTh CTPOEHUS LIEHTPAILHOW HEPBHOM CUCTEMBI CO3JIaET OOJIBIILYIO
YyBCTBUTEJIIBHOCTh y JOLIKOJIBHUKOB K IIyMy. EciM XU3Hb JeTed IOCTOSHHO
npoTekaer Ha (one myma okono 45-50 nenuOenoB, HACTYMAaeT CTOMKOE CHUXKEHUE
CIIyXa U yTOMJICHHE.

JlBuratenbHas cdepa peOEHKAa XapaKTepu3yeTcs MO3UTUBHBIMU H3MEHEHUSAMH
MEJIKOM M KPYIMHOM MOTOpPUKH. Pa3BUBAIOTCS JTOBKOCTb, KOOPAWHALIMS JIBUKCHUMU.
Jletn B 3TOM BO3pacTe Jy4ylle YACPKUBAIOT PABHOBECHE, IIEPELIArMBAIOT 4Yepes
HEOOJIbIIME MPEIMETHI, YeM MJIAIINE. Y CIOKHAIOTCS UTPhI C MSIYOM.

K koHIy cpelHero JOIKOIbHOIO BO3pacTa BOCIIPUSTHE JAE€Tel CTaHOBUTCS Oolee
pPa3BUTBHIM: CIOCOOHBI Ha3BaTh (POPMY MpPEAMETa, CIOCOOHBI YHNOPSIOYUTH TPYIIIIbI
IIPEAMETOB II0 CEHCOPHOMY IPU3HAKYy — BEIMYMHE, LBETY; BBLACIWTH HapameTpbl —
BBICOTA, JUIMHA U [MpuHa. COBEPIICHCTBYETCS OPUEHTALUS B IPOCTPAHCTBE.

Tak kak y ngereil 4-5 neT HAUMHAET Pa3BUBATHCS OOpa3HOE MBILIJIEHUE, OHU
OKa3bIBAIOTCSl CIOCOOHBIMHU MCIOJIb30BATh MIPOCTHIE CXEMATU3UPOBAHHbIE N300pakeHUs
JUTSI BBITTIOJTHEHUS! HECJIOKHBIX 3aJIaHUN.

Tak kak puznonIOrnYecKrue U3ruobl MO3BOHOUYHUKA B 4-5 JIET ellle HEYCTOMYMBEI,
KOCTH U CYCTaBbl JIETKO MOJBEprarTcs aedopMalu 1noj BIUsHHEM HeOJaronpusTHBIX
BO3/ICHCTBUIM. A OCOOCHHOCTH CTPOCHHMS JIbIXaTEIbHBIX MyTeH y JeTe MOIIKOILHOTO
BO3pacTa NPONOJKAIOT  CO3/1aBaTh  IPEIPACIIONOKEHHOCTh K  HEKEJIATEJIbHBIM

SABJICHHUSM. HOBTOMy B pa60Ty IpoaoJIZKar0 BKJIKOYATh 9JICMCHTBI HI'POBOI'O



AJIEMEHTAPHOIO CaMOMAacca)a, JbIXaTeJIbHOM THMHACTUKH, YIPAXHEHUS Becenozo
mpeHuHea. YUuTbIBas TMcuxodusnueckue OCOOEHHOCTH Ppa3BUTHUS JETEH JaHHOTO
BO3pacTa, B pabOTy BKIIIOYAD KUHE3UOJOTMYECKHE YINPAXKHEHUsS, LETbI0 KOTOPBIX
SABJISIETCA PA3BUTHUE MEXKIOJIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS (CUHXpOHM3AIUS PabOThI
MOJIyIIapU TOJOBHOTO MO3Ta, pPa3BUTHE CHOCOOHOCTEW MaMsATH, BHUMAHUA, PEUH,
MBIIIUICHUS ).

Bo3pacTtHo mepuox or S g0 7 Jer Ha3bIBAlOT IMEPUOJIOM  «IIEPBOIO
BBITSDKEHUS»; 32 OJUH TOJ peOeHOK MokeT BbipacTH 10 7-10 cm. CpenHuii poct
pebeHKa JTOMIKOJIBHHKA 5 JIET cocTaBisieT okoio 106-107 cm., a macca Tema — 17-18 kr.
Ha npoTsbkeHnn 1mecToro roja »u3Hu cpeHss nprudaBka Macchl Tena B mecsu — 200 r.,
a poctra— 0,5 cMm.

Pa3Butre OMOPHO-IBUTATEIILHOM CHUCTEMBI (CKEJET, CYCTaBHO-CBSI30YHBIM
anmapar, MycKyjiarypa) pebeHka 5-6 et eme He 3aBepiieHo. [IpomomkaeTcss pocT
rojjoBHoro Mosra. K mecTtd rojaM OKOCTEHEHHE OIIOPHBIX KOCTEH HOCOBOM
IIEPETOPOJKH €I1I€ HE OKOHYEHO.

K mectu romam y pebeHKa XOpPOIIO Pa3BUTHI KPYITHBIE MBIl TYJIOBHUINA U
KOHEYHOCTEM, HO MO-MPEXKHEMY CIIa0bl MEJIKHE MBILIIBI, OCOOEHHO KUCTEN PYK.

OCHOBOM MPOSIBIICHUSI JIBUTATEIIbHOM JIESITEIBHOCTH  SIBIISIETCS  Pa3BUTHE
YCTOMYMBOIO pPABHOBECHS, C BO3PACTOM TIOKA3aTEIU COXPAHEHUS YCTOMYUBOIO
paBHOBecHus yiyuinaroTcs. [Ipu BBIONMHEHUM yHpaKHEHWW Ha PaBHOBECHE JIE€BOYKHU
HMMEIOT HEKOTOPOE PEUMYIIECTBO NEpe] MaTbUMKAMMU.

brnaronapss onmpiTy M II€JICHANPABICHHBIM 3aHATUSAM (PU3UYECKOW KYJIbTypOu
(MrpoBbIE yIIpaKHEHUS, OJIBUKHBIC UTPHI), YIIPAKHEHUSI B OCHOBHBIX BUAAaX JIBHKECHUN
JIETH JIaHHOTO BO3pacTa BBIMOJHSIIOT OOJiee MPAaBWIBHO M Oco3HaHHO. OHU yxke
criocoOHbl U PepeHIMpOBaTh CBOM MBIIICUHbIE YCWJIMS, a O5TO O3HA4aeT, 4To
MOSIBJISIETCSL  AOCTYIIHOCTh B YMEHHUM BBINOJHATh YIPAXXHEHUS C  Pa3IM4YHOU
aMIUTUTYJI0M, TIEPEXOUTh OT MEJICHHBIX K 00Jiee OBICTPHIM JBMKCHHSIM IO 33JIaHUIO
reiarora.

VY nerer NOSBISETCS aHAUTMTUYECKOE BOCIPUATUE PA3yYUBAEMBIX JBUKEHUM, YTO
3HAYUTEIHHO, TI0O CPABHEHUIO C MPEIbIAYIIUM BO3PACTHBIM KOHTHHIEHTOM, YCKOPSET

(bOpMI/IpOBaHI/IC ABUTATCIIbHBIX HABLIKOB U KAYCCTBCHHO UX YJIY4YIIACT.



Pa3Butne 1EHTpanbHOM HEPBHOM CHUCTEMBI XapaKTEpU3YETCS YCKOPEHHBIM
dbopmupoBanreM MOPGODU3HOTOTHIECKAX TPU3HAKOB. BypHO pa3BUBAaIOTCS JIOOHBIC
J0JIM MO3ra; JETH OCO3HAIOT IOCJIEeI0BATEILHOCTh COOBITHI, MOHUMAIOT CIIOKHbBIE
00001IeHUS.

B sTOM BO3pacTe COBEpIIEHCTBYIOTCS MIPOLIECCHI: BO30YKIEHHE U OCOOEHHO
TOPMOKEHHUE, U HECKOJIBKO Jierde (POPMHUPYIOTCSI BCE BUJIBI YCIOBHOTO TOPMOKEHHUSI.

HNuTeHcuBHO QopMmupyeTcst cepiedHasi jaesrensbHocTb. Ho mporecc 3TOoT He
3aBEpIIAETCA HA MPOTSHKEHUH BCEro JOUIKOJIBHOTrO Bo3pacTta. CpengHss yacTtoTa
CEpJIC€YHBIX COKpAIIeHH K 6-7 rogam cocTaBiisieT 92-95 yaapoB B MUHYTY.

Pa3mepsl U CcTpoeHHE AbIXaTENbHBIX IyTEH MOLIKOJbHUKA  OTJIWYAKOTCS OT
TaKOBBIX y B3pocioro. JKnu3HeHHass eMKOCTb JIETKUX Yy AeTel 5-6 et coctaBiser 1100-
1200 cMm.3, HO OHa 3aBHCHUT OT MHOT'MX (paKTOPOB: JUIMHBI TEJA, TUMA JIbIXaHUS U JIp.
YUCJIO JbIXaHWUM B MHUHYTY B cpeaHeM — 25. MakcuMalibHasi BEHTWJISILUS JIETKUX K
LIECTH TOJIaM COCTAaBIISIET, MPUMEPHO, 42 OM.3 BO3AyXa B MUHYTY. [Ipu BBINOTHEHUH
TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHW OHAa yBeNIWYMBaeTcss B 2-7 pa3, a mnpu Oere — ele
OoJblLe.

HccnenoBanusi mo ompeiesieHu0 OO0Ieil BBIHOCIMBOCTH JI€Te (Ha MpuMepe
OEroBbIX M MPBDKKOBBIX YIPAKHEHHWI) TMOKa3ad, YTO PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTH
CEpACYHOCOCYAUCTON M JBIXaTEJIbHOM CHUCTEM Yy JETEH JOLIKOJBHOTO BO3pacTa
JOCTATOYHO BBICOKH.

[ToTpeOHOCTh B IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTU Y MHOTHX PeOST HACTOJIBKO BEIUKA,
YTO CIHEHHAINUCTBI MEPUOT OT 5 10 7 JeT Ha3bIBAIOT «BO3PACTOM JBHUTATEJIBHOU
PaCTOUUTETBLHOCTH.

B crapmem g0mIKOIBHOM BO3pacTe MPOAOJDKAET pa3BUBAThC OOpasHOE
MBIIILICHHUE.

Pa3Bute BOOOpakeHHs B OSTOM BO3pacTe IMO3BOJSET JAETAM MPHUIYMbIBATH
JIOCTATOYHO OPUTHHAIbHBIE IBUKEHUS.

[Ipoomkar0T pa3BUBATBCS YCTOMYMBOCTb, paCHpEAesICHUE, MEePeKII0YaeMOCTb
BHUMaHus. HaOmiomaercs mepexon oOT HENPOU3BOJIBHOIO K IPOU3BOJIBHOMY
BHUMAaHHIO.

Tak Kkak TO3BOHOYHBIM CcTOJNO pebeHka 5-7 JeT 4YyBCTBUTENIEH K

aepopMupyroumM Bo3eHcTBUsAM. CKelleTHash MyCKyJlaTypa XapaKTepu3yeTcsl ClIadbiM



pa3BUTHEM CYyXOXWInd, (acuuii, cBsizok. HaOmiomaercss He3aBepUIEHHOCTh CBOJA
CTOTBI, KOCTH UM CYCTaBhl JIETKO TOJABEpraroTcs naedopmanuyd TOA  BIHSHUEM
HEOJIaronpUsTHBIX BO3JEHCTBUNA. A OCOOCHHOCTU CTPOCHHS IbIXaTEIbHBIX IMyTeH Yy
JETe JOIIKOJBHOTO BO3pPACTa MPOJOJIKAOT CO3[aBaTh MPEAPACIIOIOKEHHOCTh K
HEXKeNaTeIbHbIM sBJICHUAM. [loaToMy B palbOTy MOpOJOIKAK BKIIOYATh SJIEMEHTHI
UTPOBOTO 3JIEMEHTAPHOTO CAMOMAcCCa)ka, IbIXaTEJIbHOM TMMHACTUKH, YHPAKHEHUS
gecenn2o mpeHuHaa. YUUThIBas TNCUXO(PU3NUECKHE OCOOECHHOCTH pa3BUTHS JeTei
JAHHOTO BO3pacta, B palbOTy BKIIOYAI0 KUHE3UOJIOTMUECKHE YNPAKHEHUS, IEIbI0
KOTOPBIX SIBJISIETCSL PA3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS (CUHXPOHU3AIUS
paboOTHI TONyIIApHUii TOJOBHOTO MO3Ta, Pa3BHTHE CIOCOOHOCTEH MaMATH, BHUMAaHUSA,
peYu, MBIILICHHUS ).

K 6 rogam y neteit HaOM101a€TCs MOBBIIIEHNE BRIHOCIUBOCTH K OCYIIECTBICHUIO
JTUHAMUYECKON pabOThI 32 CUET YNOPSAOUYEHHUs XapaKTepa MBIIICYHOW aKTUBHOCTH. Y
6-7 nerHero peOeHKAa BpeMs HaIpsSOHKEHUs MBIl cocTaBisieT a0 70% oOmei
JUTUTEIBHOCTH 1IUKJIA, T. €. BBIJICTSAIOTCS MEPUOIbI HAITPSIKEHUS U paccIabICHUs MBIIIIII,
YTO CIOCOOCTBYET OOJBIICH MPOAOKUTEIBHOCTH padoThl. [Ipu aTOoM y nmerei 6 ner
XOpOIIO  BBIPAXKEHHAS] CHHXPOHHOCTh COXPAHSAETCS HA BCEM  NPOTSIKCHUU
nuHamuyeckod Harpy3ku. Ilo manasiM H.A.HoTkuHOW, HauOonblIMKA NPUPOCT B
MOKAa3aTeNIsIX CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEM W BBIHOCIMBOCTH Y  JIOIIKOJBHHKOB
MPUXOOUTCST HWMEHHO Ha CEAbMOW TOJ JKM3HHM, B PE3YJbTaTE€ YEro CO3JAI0TCA
OJIaronpUATHBIC YCIIOBUS JJIsl Pa3BUTHUS BEYIIUX JBUTATEIBHBIX CTIOCOOHOCTEH.

[locne  BBIMOJHEHUS  ABWKEHHS  PEOCHOK  CHOCOOEH  CaMOCTOSTENIHHO
MOAKIIIOUUTHCS K aHAJIN3Y MOJYYEHHBIX PE3yJbTaTOB M YCTAHOBJICHUIO HEOOXOJAUMBIX
KOPPEKTUPOBOK.

B 6 mer mnpoucxomuT mnepexon K TEKYIIEMY KOHTPOJIKO 32 TOYHOCTBIO
JIBUTATEILHOTO JIEWCTBHS HE TOJHKO Ha 0a3e 3pUTENHLHOTO aHAIM3aTopa, HO U Ha 0ase
MBIIIEYHBIX ONTYIICHHI.

Bo3pact 6-7 ner paccmaTpuBaercs, KakK Ba)KHBIM MEPEJIOMHBIM d3Tal B
dbopmupoBanun Tporiecca Bocmpusatus. T.I'.beremeBa oTMedaer, 4TO Ta3 TpH
O3HAKOMJIEHUM C TIpeMeTaMH HauyWHAeT BBIJEIATh HauboJiee CYIIECTBEHHbIC

MIPU3HAKH, a OTTIO3HABATEIbHbBIC JEHCTBUS OTIMYAIOTCS OOJIBIIEH CBEPHYTOCTBIO.



Jletn npu onpezesneHHON paboTe HE TOJIBKO JIETKO YCTaHaBJIMBAKOT MPUYUHHO-
CJIEICTBEHHBIE CBSI3U, HO U MOTYT OOBSCHUTH, BBIPA3UTh B PEUH, MOUYEMY MOCTYIHIU
COOTBETCTBYIOIIUM 00pa3oM. Bce 3To roBOopUT O TOM, YTO peOEHOK YK€ CHOCOOEH K
IIPOU3BOJIHOW OpPraHU3allMy BBITOJHEHUS JBUKEHUA, a HE JEHCTBYET METOJA0M Npood U
OILLINOOK.

JIeT NOATrOTOBUTENBHOM I'PYIIIBI MOTYT CO3/1aBaTh YCIOBUS IS IBUTaTEIbHOU
NEATEIBHOCTH BO BpEMsl CHEUMAJbHO OpPraHW30BAaHHOM JCATEIBHOCTH U B
NOBCEHEBHOM XWU3HH, OPraHU30BbIBATH HE TOJIBKO CBOIO JBUTATEIIBHYIO AKTHUBHOCT,
HO W TOABW)XHBIE WIPhl, (U3MUECKHE YHPaKHEHUS CO CBEPCTHUKaMHU, C Oosee
MJIQJIIUMHA AeTbMH. VM CTaHOBUTCSA TOCTYITHO TBOPYECKOE BKIIFOUEHUE JABUTATEIBHBIX
JEUCTBUH B CIO)KETHO-POJIEBBIE UTPBI.

B 6-u neTHEM BO3pacTe OTYETIIMBO IMOSABISIETCS YMEHHUE BBIIOJIHATH JBHKCHUS B
COOTBETCTBUU CO CPEACTBAMU MY3bIKAJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH.

Tak kak TO3BOHOYHBIM CTONO pebOeHka S5-7 JieT UYyBCTBUTEIEH K
nedopmupyromuM Bo3AeicTBUsAM. CKelleTHass MYCKYJIaTypa XapaKTepu3yercs ciadbiM
pa3BUTUEM CYXOXWIHMM, (acuuii, cBsi3ok. HaOmronaercs He3aBepUIEHHOCTh CBOJIA
CTOMbI, KOCTM M CYCTaBbl JIETKO TNOJABEpPrarTcs JaepopManuyd TMOJA BIHSHUEM
HEONIaronpusITHBIX BO3JEUCTBHA. A OCOOEHHOCTH CTPOEHHUS [bIXAaTEJbHBIX MYyTEU Yy
JeTel JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa IPOJOJDKAIOT CO3[aBaTh IPEAPACIOIOKEHHOCTh K
HeXxenaTelbHbIM  siBieHusAM. [losTomMy B paboTy BKIIIOYAIO 3JIEMEHTHl HUIPOBOTO
AJIEMEHTAPHOIO0 CaMOMACCaXa, JbIXaTEJIbHOM TMMHACTUKH, YIPAXHEHUs 6eceno2o
mpeHunea. YUUTbIBas TMCUXO(PU3NUECKHE OCOOEHHOCTH pPAa3BUTHS JETEH JaHHOTO
BO3pacTa, B padOTy MPOJOJIKAI0 BKJIHOYATh KUHE3MOJIOTUYECKUE YNPAXKHEHUs, LENbI0
KOTOPBIX SBJISIETCSI PA3BUTHE MEXKIIOIYLIAPHOIO B3aUMOJIEHUCTBUS (CHHXPOHU3ALUS
paboThl MoNylIapuii TOJIOBHOTO MO3ra, Pa3BUTHE CHOCOOHOCTEH MaMsTH, BHUMAHMS,
peuu, MBIILICHHUS).

B pabote ¢ neTbMu BceX BO3PACTHBIX TPYIII MPOJOKAI0 HCIIONIb30BaTh (POPMBI
Majoro (hoJIbKIOPHOTO KaHpa: MECTYIIKU, MOTEUIKH, 3araJIki, TOCIOBULIbI, TOTOBOPKH,
CKOPOTOBOPKM, IIECEHKHM, CUMTAIKU. VCIOnp3yl0 My3BIKQIBHBIM M IECEHHBIN
pernepryap, HapOAHBIE IMOJABHKHBIE WIPbl, B TOM YHCIIE U CBOEro0 peruoHa. Tak ke

WCTOJB3YI0 CHOKEThI HApPOAHBIX CKa30K, UTO HAXOMUT Yy JIeTe OoJbIIon



HYMOLMOHAIBHBIA OTKIIMK, BHI3bIBAET MOJOKUTEIbHBIE IMOIMH, YTO JEJAaeT MPOLEeCcC IS
AeTel 0oJiee MHTEPECHBIM, JTyUllle YCBAaUBAEMbIM.

[lnanupyemMble pe3yJIbTaThl OCBOEHUSI MPOTrPaMMbI

I]enesvie opuenmupsl na 3mane 3a6epuienus OOUKOIbHOZ0 00PA308AHUA:

- peOCHOK OBNaIeBa€T OCHOBHBIMU KYJIBTYPHBIMH CIOCOOAMHU JI€ATEIBHOCTH,
HpPOSIBIIET UHUIIMATUBY U CAMOCTOATEIBHOCTh B PA3HBIX BUAAX AEATEIBHOCTU - UTPE,
OOIIeHNH, TO3HABATEIIbHO-UCCIIEI0BATEIBCKOM JEATEIbHOCTH, KOHCTPYUPOBAHUH U JIP.;
- criocoOeH BBIOMpaTh cebe poj  3aHATUH, YYaCTHUKOB IIO COBMECTHOM
JeSITeIbHOCTH;

— pebEeHOK 00J1aJaeT YCTAHOBKOW MOJIOKUTEIBHOIO OTHOUIEHUS! K MUPY, K Pa3HbIM
BUJAM TpyZAa, IPYTHUM JIOASM M camMoMy cebe, 00yiajaeT 4yBCTBOM COOCTBEHHOTO
JOCTOUHCTBA,

- aKTUBHO B3alMOJCHCTBYET CO CBEPCTHUKAMU M B3pPOCIBIMH, Y4YacTBYET B
coBMeCTHbIX urpax. CrocoOeH a0roBapuBaThCs, YUUTHIBATh WHTEPECHl M 4YYyBCTBa
APYTUX, CONEPEXUBATh HEyJAauaM U paZoBaThCcid yclexaM JpYyruX, aJeKBaTHO
IPOSIBJISIET CBOM YYBCTBA, B TOM YHCJIE€ UyBCTBO BEpPHI B ceOs, CTapaeTcsl pas3periarb
KOH(JIUKTBI;

— pebeHOK o0nagaeT pa3BUTHIM BOOOpa)KEHUEM, KOTOPOE PEaU3yeTcs B Pa3HbIX
BUJAX JESTENbHOCTH, U MPEXJIE BCEro B Urpe; peOCHOK Bia/leeT pa3HbIMU (opMamMu U
BUJAMHU WIPBI, pa3IU4aeT YCIOBHYIO W DPEANbHYIO CUTYyallHd, yMEET MOTIHHITHCS
pa3HbIM MPaBUJIaM U COLIMAJIbHBIM HOpMaM;

- peOeHOK MOCTATOYHO XOPOIIO BIAJEET YCTHOM peublo, MOXKET BBIpakaTh CBOU
MBICITH U JKEJIaHHsI, MOXKET UCIOIB30BaTh PEYb /ISl BRIPAKEHHUSI CBOUX MBICIICH, YyBCTB
U KEJIaHWH, TOCTPOEHHUS PEYEeBOr0 BBICKA3BIBAHMS B CUTyallMd OOIIEHUS, MOXKET
BBIJICTISITH 3BYKH B CJIOBAaX, Y peOCHKa CKJIaIbIBAIOTCS MPEANOCHUIKH TPAMOTHOCTH;

y peOeHKa pa3BuUTa KpyNHas U MeJKas MOTOPUKA; OH MOJBUKEH, BBIHOCIIUB, BJIAJIEET
OCHOBHBIMH JIBUKEHHUSIMH, MOKET KOHTPOJIUPOBATH CBOU JABMKECHUS U YIIPABIATh UMH;
pebeHOK cmoco0eH K BOJIEBBIM YCHUJIMSIM, MOXKET CII€JIOBaTh COLMAIbHBIM HOpPMam
MOBE/ICHUS M TpPaBWJIaM B Pa3HbIX BHUJAX ACSITEIBHOCTH, BO B3aMMOOTHOILIEHUSX CO
B3POCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, MOXKET COOIOAATh MpaBwia 0€30MacHOr0 TMOBEACHUS U

JIMYHOW TUTHUCHBI;



— peOeHOK MpOosIBIsET JIFOOO3HATENBHOCTh, 33Ja€T BOIPOCHl  B3POCIBIM U
CBEpCTHHKAM, HHTEPECYETCS  NPUYMHHO-CJIECACTBEHHBIMU  CBSI3SIMH,  IBITAETCA
CaMOCTOSTENIbHO MPUIYMBIBATh OOBSICHEHUS SIBJICHUSM IPUPOJIBI U MOCTYIIKAM JIIO/IEH;
CKJIOHEH HaOJI0JaTh, SKCIIEpUMEeHTHPOBaTh. O0amaeT HadaaIpHBIMHU 3HAHUSIMU O cee,
O OPUPOJHOM U COLMAIIBHOM MHPE, B KOTOPOM OH JKHMBET; 3HAKOM C MPOU3BEIICHUSIMU
JIETCKOM JIUTEepaTypbl, 00JadaeT JIEMEHTAPHBIMU MPEJICTABICHUAMU U3 00JIACTH KUBON
MPUPOJIbl, ECTECTBO3HAHUSI, MATEMATUKHU, UCTOPHUH U T.11.;
- pebeHOK crmocoOeH K MPUHATHIO COOCTBEHHBIX PEIIECHUN, OMUPasiCh Ha CBOU
3HaHUS U YMEHHUS B Pa3IMUHBIX BUAAX JICSITEIHHOCTH.
IlcuxoJiornyeckne XapakKTepUCTUKH JeTeil
Bo3pacmmnuie ocobennocmu ncuxuueckoz2o pazeumus oemeii no 0aHHOU od1acmu
- emopoil maaouieii zpynnat (om 3 00 4 1em)

3aHumasich (pU3NYECKON KyJIbTYpOH, JETH y4yaTcs MPSAMO XOJUTh, HE IIapKas H,
cienysi 3aJaHHOMY BOCIIMTATENIEM HAMpPaBJICHUIO, BBIMOJIHSIIOT HECIOXKHBIE MPOCHOBI,
OCTaHOBUTHCS, TOBEPHYThCA, MpucecTh. llocTeneHHo QopMupyercs CHocoOHOCTh
Oeratb, HE Tepssd paBHOBECHE, aXKE [0 OTPAHUYCHHON MOBEPXHOCTH. [IprueM mainbIm
npoOYyIOT M3MEHSATh KakK HalpaBlieHHEe, TaKk W TeMmIn Oera. BbINonaHSAA 3a7aHus
BOCIIUTATENs, MOJaHHbIE B UTPOBOM (popMe, neTH ydarcs KaTtaTh, OpocaTh U JIOBUTH
Msa4, 06e3 Tpyaa U MPOU3BOJIBHO J1a3al0T MO0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE, MEepelIaruBaroT
yepes npeaMeTsl. Bce cBou IBUXKEHUSI OHU BBITIOJHSIOT C UCTOIb30BaHuEM (haHTa3uu U
TBOpPYECTBA.
- cpeoneii cpynnul (om 4 00 5 nem)

JlBurarenbHas cdepa peOeHKa XapaKTepu3yeTcsl MO3UTUBHBIMU HU3MEHEHUSIMU
MEJIKOM U KPYITHOM MOTOPUKHU. Pa3BUBArOTCA JTOBKOCTh, KOOpAUHALIMS ABUKEHUMN. JleTn
B ATOM BO3pacTe JIydllle, YeM MJIaJIIue JOIIKOJbHUKHU, YJIEPKUBAIOT PaBHOBECHE,
MepeIIaruBaroT Yepe3 HeOOoIbINe TPEerpabl. Y CIOKHSIIOTCS UTPBI C MIUOM.

- cmapuie2o 00UIKONbHO20 8o3pacma (om 5 0o (1em)

OTo BO3pact AKTUBHOTO Pa3BUTHS  (U3MYECKUX M  TO3HABATEIbHBIX
crocoOHOCTe pebEHka, oOmeHus co cBepcTHUKamH. KMrpa ocraércs OCHOBHBIM

CIIOCOOOM TIO3HAHUS OKPYKAIOIIET0 MHUPA, XOTS MEHAIOTCS €€ (hOpMBI U COZIep KaHHeE.



Y4eOHBIN JIaH

Bo3spacrtaas rpynmna

KomanuectBo 3auaTuii

KonnuecTBo 3auaTuii

KonnuecTBo 3aHaTHii

B HEJICITIO B MECHIII B IO
ll—as moragmas 2 8 72
«Bacunéky»
ll—-as mmagmmas 2 8 12
«Manuakay
Cpennsist rpynna 2 8 72
«Ko10KO0IBUHK»
Crapmmas rpynmna 2 8 72
«BuieHka
Crapiuas rpynmna 2 8 72
«O1yBaHYHK»
Crapmas 2 8 72
JIoroneauvecKas
rpynna «sroaka»
IToaroroBuresnpHas 2 8 72
K LIKOJIE TpyIa
«Ps0uHKa
IloaroroBurenpHas 2 8 12
K IIKOJIC TPYIIa
«CMOpPOIMHKAY
[loaroroBurenpHas 2 8 72
K IIIKOJIC
JIOTOIIe INYECKast

rpymnma «JIeHoK»




CeTtka 3aHsATHH 110 PU3MIECCKOMY PA3BUTHIO
Ha 2020 — 2021 y4yeOHbIii roJ1

JHun Henenu

['pyninbl

IloHeaeabHUK

Bropuuk

Cpena

YerBepr

IaTauma

2-1 MJaamasi rpynna

«Buienka»
BOCHI/ITaTeJII/IIOB‘-II/IHHI/IKOBa
E.A., Tumaxosa O.1O.

2-51 MJaJIas rpynna

«CMOpPOAUHKA)
Bocnurarenu: Moryséna
E.A., KoctsgkoBa A.A.

Cpeanss rpynmna
«Bacuiéx»
Bocmurarenu:

I'opoxxankuHaO.A.,
Tumakosa O.1O.

Cpeanss rpynmna
«MajJuHKa»

Bocnurarenu: Konnpuna
C.A., lItoxoBa H.II.

Crapmas rpynmna

«Ko0/10K0JIBbYHK
Bocnurarenu: CnupunoHoBa
B.A., Janunoa E.W.

10 - 20

Crapmas rpymnmna
KOMIICHCUPYIoLIei
HANpPaBJIEHHOCTH

«JIeHOK»
Bocnurarenu:  I'puropbeBa
T.C., Huxkonaesa O.K.

10 -
20

IMoaroroBurtenbHasn
K LIKOJIe rpynmna

«OnyBaHYUK»
Bocnurarenu: CuTHHKOBa
E.B., Janunosa E.I.

10 - 20

10 - 10

IHoaroroBurtebHasA
K IIKOJIe rpynna

«PaOouHK2»
Bocnurarenu: ITaBnosa
M.IO., llIToxora H.II.

IloaroroBuTeIbLHAas

K IIKO0Je rpynmna
KOMIICHCUPYOLIei
HANMPABJEHHOCTH

«roaka»
Bocnurarenu: Pomamiosa
E.B., IImotaukosa H.B.

10 - 20




Pabora ¢ poaurensimu

Mecsan

Conep:xkanue padboTbl

®opMbI B3auMo/1eiicTBUS

I'pynna

CeHTs10pB

AHKeTHUpOBaHUE C
BBISIBJICHUS

LIENIBIO
OTHOILICHUS
poautenen K 3aHATUIM
¢buznyeckoi KYJIbTYpOH,
MOYKEJAHUM, PEITI0KECHUN.

AHKeTHUpOBaHUE,
WH/IMBUyaJIbHBIE Oecebl.

Crapiue,
MOATOTOBUTEIbHBIC
K LIKOJIE TPYIIIbI

«CrnioptuBHas Gpopmar

Koncynpranus
(vHGOPMAIIMOHHBIHN JIHCT).

Bce  Bo3pacTHBIE
IPYIIIBL

AHKCTHpOBaHI/Ie C JE(SA105Y10)
BBISIBJICHUA OTHOIICHUA
pOHHTCHCﬁ K 3aKaJIMBarOIiuM
MCpONpUATHIAM B JCTCKOM
caay, BBIABIICHHUA CEMEHHOTO
OIlbITa B JaHHOM BOIIPOCC.

AHKeTHUpOBaHUE,
WH/IWBUyalIbHBIE Oecebl.

-5 MITaIas,
CpeIHUE TPYIIIIHI.

TlosnakomMuThs  pojautened ¢
OCHOBHBIMU TpeOOBaHUSMH TI0
¢usnueckoMy  pazBuUTHIO (IO
BCEM BO3PACTHHIM TpYyIIaM), CO
3HAYECHHUEM pexuma JTHSL
IIpoBectun orpoc cpenu
poauteneil BO3PACTHBIX I'PYMIl O
BO3MOKHOM COBMECTHOM
MIPOBECHUH CIIeLUaIbHO
OpraHu30BaHHOW JIEATEIbHOCTH
C IETbMHU.

Poxurennsckoe cobpanue.

Bce  Bo3pacTHBIE
IPYIIIBL

OxkTs0psb

[TamsaTka 1 poauTene o
TOM, Kak ce0s BECTH Ha
ynuue. C 1enbio MPUBUTHS
gersM 3Hanud o IIJIJI,
co0roieHne paBUII
0€30MacHOTO TMOBEACHUS TIO
OTHOIIEHWIO K  cebe |
OKPYXaIOIIUM COOCTBEHHBIM
MIPHUMEPOM.

HarJISITHOU
MMHACbMEHHBIE

B dopme
aruTalui,
KOHCYJIbTallhH.

Bce  Bo3pacTHBIE
IPYIIIIBL

«Har Bec€mnblii, 3BOHKHUM M4,
c MaJbIIIOM ITOMYHTCS
BCKayb».

CeMuHap-npakTHKYM.

Il — 1 Mmnammas
rpymmna

neTen
BO3pacra K
KyJIbType U

«IIpuobmenue
JOLIKOJIBHOTO
¢buznueckoi
CIIOPTY».

Koncynbramnus B popme
HaIJISIIHOW aruTaluu.

Bce Bo3pacTtHbie
TpYMIIBI

Hos0psb

Opranu3oBaTh poaUTENEH It
COBMECTHOM TOATOTOBKH K
«IpaznHuky 310pOBBS»
BMECTE C JETHEMH.

CoBMmecTHast J1€ATeNbHOCTh
neaaroroB, BOCIIMTAaHHUKOB,
poauTENen.

Bce  Bo3pacTHBIE
TPYIIIIBIL.

«UHCTpyKTOD 1O PU3NYECcKOit
KYJIbTYPE COBETYET»

Koncynpramnus B popme
HaIJISIIHOW aruTaluu.

Bce  Bo3pacTHBIE
IpYMIIbL.




«Ham apyr — BecEnbIii M.

CeMUHap-NPaKTUKYM.
Beimmyck Oykieros ¢
ONMCAaHUEM MTPAKTUYECKHUX
3aJlaHUM, UTP, COBETOB,
paBuJl.

Crapire rpynimel.

Hexadpb «3HaueHue IIOABUXKHBIX | B dopme HarsIiHOW | Bce  BO3pacTHbIE
UIp B 3MMHHU IEpUOA UIA | aruTaluH, BBIITYCK | TPYILIBL.
¢dbusnvyeckoro  pasBuUTHA U | OyKJIETOB.
3J10pOBbsI peOEHKa.

SIuBapb «[lourpaiite ¢ gneremMu B | B dbopme Harmggaou | Il — g mmammas u
CKa3Ky» aruTaluy, IUCbMEHHBIE | CPETHUE TPYIIIIBI.

KOHCYJIbTallUH.
OpranuzoBats ponutenen aiusa | CoBMecTHas neATenbHOCTh | Bce  Bo3pacTHbIe
OKa3aHus IIOMOUIH B | I€1aroroB, BOCOUTAHHUKOB, | TPYIIIIbI.
OJTOTOBKE K «3UMHUM | pOJUTEIICH.
3abaBam» BMECTE C JETbMHU.

deBpajb Baneonocuueckas cazema «He | B dbopme HarnsagHou | Bee BO3pAaCTHBIE
TakoOl yHOpPHBIK — HEAYT | aruTaluu, [NUCbMEHHBIE | TPYIIIIHI.
peCIMpaTOPHBIN ! ». KOHCYJIbTAallUH. Brimyck

JUCTOBOK C  ONMCAHHUEM

npopHIAKTHIECKUX

YIPa)KHEHUH.
«Hocuku-kypHocuku comsit». | CeMUHap-IPAKTHUKYM. Mnanwas, cpenaue
C nenpio popmMHpOBaHUS Brimyck OKyJ1eToB C | TpyIIIbIL.
AJIEMEHTApHbBIX 3HAHUH O ONMCAHUEM [IbIXaTEJIbHBIX,
IpuéMax caMoIOMOIIHU UTPOBBIX MacCCa)KHbIX
OpPraHMU3My U UX IPUMEHEHUHU. | YIPAXHEHUN U1 HOca U

BEPXHUX JIbIXaTeJbHBIX

IIyTEH.

Maprt «Co ckakaJIKoi Mbl JpyXHbD» | Bolyck OyKJIeTOB ¢ | Crapuue,

C uenbro nponarasasl ONMCAaHUEM urp CO | MOATOTOBUTENBHBIE
3HAYMMOCTH YIPAKHEHUN U CKAKaJIKOH K ILIKOJIE TPYIIIIBIL.
UTP CO CKAKAJIKOW 1JIs
pa3BuTHs peOEHKa U
YKPETJIEHUS 3]I0POBBS.
[ToaroroBuTh namatky | [TamsiTka. [Tucemennas | Bece Bo3pacTHbie
POZHUTENAM O TPeOOBAHMAX K| xOHCynbTanus. TPYIIIHL.
MIPOBEACHUIO YTpEHHEH
T'MMHACTHKHU.

Anpeb «Ocropoxxno!  Oronp  He | [lamsaTka. B ¢dopme | Bce  Bo3pacTHbIe
3a0aBa!» C 1enpl0 NPUBHUTHUS | HATJISIAHON aruTanuy, | TPyIIbl.
JETIM 3HAHUU IIPaBWJI | IUCbMEHHBIE
MOKapHOW 0€30IaCHOCTH U UX | KOHCYJIbTALlUU.

BBITIOJIHEHUS, coburoieHre | BhImyck JIMCTOBOK.
MpaBUI 0e30macHOro
MIOBEICHUS 10 OTHOLUEHHUIO K
cebe u OKPYXKaroIINM
COOCTBEHHBIM IIPUMEPOM.
Maii «Ponp manoro ¢onpkinopa B | [lopekomeHnoBatb Bce  Bo3pacTHbIE
¢buznueckom Pa3BUTHUHU | POJIUTENSIM HCHOIB30BaTh B | TPYIIIHL.
JIOLIKOJIST. OOLIEHUH C JAETbMH pa3HbIe

dbopMbI Majoro
¢donbKIIOpa: CKOPOTOBOPKH,
MOCJIOBUIIBI,  TOTOBOPKH,
3araJiki v T.J




‘ Brimryck OykieToB.

TemaTnuecku mjiaad

Hene | Hexens Il nemens 111 Hepean 1V nexens
CCAlbI
=2 .
8‘ Hens 3SHAHUMU. X7eb BceMy royona. Bo cany nu B Bo cany nu B
E oropoje. oropoje.
5 JeTckuii ca. Xe0.
© Osomu. Oropo. Opykrol. Cag.
P Jlec, To4HO TepeM Jlapbl OCEHHETO IIpusiTHa MHE TBOS ITo ynuue, o ynune
= PacHUCHOM. neca. npollanbHas Kpaca. OeryT MaliHbl B
E ITo rpulkI, ATOIBI. ps. ..
é Jlec. OceHb.
['pulsl, sroapl. TTJI/L
Combém [lyne
é_ JleTsT nepenérueie capadan DX, nanTtu Mou! Byns 3m0pos!
= TITUIIBL.
= Onexna. OO0yBb. UYenosek.
é.. 3/1paBCTBYM, TOCThs JIukue >KUBOTHBIE. JlomalllH1E ITHUILIBI Hoselii rox!
< 3uma! Y JKHBOTHBIE.
g
= 3uma.
Bonme6nsiit Mup 3umHMe 320aBbI.
é_ Bort nocyna, Bcem KHMT.
?.E’ Ha A1BO!
é bubnuoTexa.
ITocyna. Pocniucs.
P Her nuyero na KTo uro 3naet, tem | Kto ciyxur Ponune
§ CBETE Kpalie, 4eM u xJ1ed 100bIBaeT. BEpPHO, TOT JAOJT Bcs cembs BMecTe,
g-' poIMHA HaIlIa. UCTIONTHSIET TaK U Aylla Ha MecCTe.
5 Crpana. ITocénoxk. IIpodeccun IPUMEPHO.
VYuna. (MHCTPYMEHTHI) Hama apmus poanast. CeMbs.
Her munee npyxka, | Kto *kuBér B BoJe. Becna-kpacna
% 4eM pOJIHas Boga, BogHBIC B nome Moém... UIET. ..
S MaTyIIKa. oOuTaTeny. Becna.

Jlom. Mebenb.




He mytu ¢ oruém,

Maiu

Henb [To6enpr!

UTPYILIKH.

Urpymukwu.

é o0oxoKEmIbCs ! Ham kocMozpom. Osxun JYT.
e
51 [ToxapHas Kocmoc. [[BeTsL. Hacekowmsle.
0€30I1aCHOCTb.
3T1O0T Hamu noGpsie nena. Hamum mro0umeie 3apaBCTBYH, JIETO

KpacHoe!
Jlero.

IepcneKTHBHBIN TeMATHYECKU IJIAH

Il — 1 muTagmas rpynmna

Mecsnu

Henens

Tema

3agaun

YMK

CeHTs0pb

«Mou cadux

3akperiiaTh HaBBIKH
OpPraHn30BAHHOTO
MOBEACHUS B JETCKOM
cany, MOINAEPKUBATH B
JIETAX pazocTHOE
HACTPOCHHE oT
npeObIBaHUSI B HEM.
Pa3BuBaTh BHIMAaHME.

II/u «berure Ko MHE», CM.
JL.N.ITen3ymnaesy..., n/u
«Haitnm  urpyimky», CcM.
K.K.Y1pobuny
«3aHuUMaTenbHas
¢busKkynpTypa...», crp.29.

YTO OCEHBI0 COOMparOT
ypoxkaili  OBOLIEH U
¢pykTOB.  BBINOIHATH
JBUKEHUS B
COOTBETCTBUU c
TEKCTOM IIECHU.
Pa3BuBarh MEJKYIO

MYCKYJIATypy PYK,

I «Xneo» Hatp netsaM | Mrpa-uHcneHupoBKa
MPEACTABIEHUS O TOM, | «MBIIIKa-HOPYLIKA»,
4TO JUIst pocta | H.®.I'ybanoBa
pacreHni HyXHBI | «TeaTpanu3oBaHHas
3eMJIs, BOJA M BO3IYX. | AEATENBHOCTB...», ¢Tp.70.
@opMHpOBaTE yMEHHE | YIPa)KHEHHE eecenozo
BCIIyIIUBAThCS B | mpeHuHea «Komo0ox»
ctuxoTBopHBI TekeT U | K.K.YTpoOuna
COOTHOCHUTB €r0 CMBICI | «3aHUMAaTeNbHAs
c BBIPA3UTEIbHBIMU | QU3KYJIBTYpa B JETCKOM
JBUKEHUSIMHU noj | camy...», cTp.22.
MY3BIKY. PasBuBath
rMOKOCTb,  YKPEIIATh
MBIIIBI IIJIEYEBOTO
1osica.

Il «Ogowuy Pacumpste XOpOBOHBIE WTPBI
MpeACTaBICHUsT 0 TOM, | «OropogHbBIi  XOpPOBOIY,

«Penka»; manpuMKoBa Urpa
«Cainar», M.JO.Kaprymuna
«CueHapuu
037I0POBUTEIBHBIX JOCYTOB
it gered 3-4 meTy,
crp.13,14,15.




yMEHHE

OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE,
BBIPA3UTEIBLHOCTh u
KpacoTy JIBI)KEHUM.
v «Dpykmoiy DopMHUpOBaTH 3aragpiBaHue 3arajiok, I/u
obobmaromiee noustue | «HazoBu JIACKOBOY,
«Dpyxktb». Pasusare | E.M.Ilogonbckas
BHHUMaHUE, JIOBKOCTb. «HeobObrunbIe
(U3KYIBTYpHBIC — 3aHATHS
TUTSI JOLIKOJIBHUKOBY,
ctp.109,110.
«IytemecTBre B OCEHHMI
JECH. E.N.Iloponbckas
«CrieHapuu CHOPTUBHBIX...
MEPOIPUITHH. .. », cTp. 29
OxTa0pb I «lec» Pacumpste 3HaHus | «llyremectBre B OCeHHUI
nereir 00 okpyxaroriem | Jiec». E.M.ITogonbsckas
MHUDE. PasBuBath | «CrieHapuu CHOPTUBHBIX. ..
(danTazumo, MEPOIIPUATHHA. ..», CTP. 29
BOOOpaXkeHue;
BOCITUTHIBATH JIO0OOBB K
npupoae u OepexHoe
OTHOLIIEHWE K  HEM.
Pa3BuBath (Qusnueckue
KadecTBa: CHuILy,
JIOBKOCTh, ~ CMEJOCTb,
THOKOCTb.
] «Ipuont, azoovry | Popmuposats 3Hanus y | O.P.Y. «Becenrie
neTeu 0 rpubax. | rpuOOYKN»,
Croco0cTBOBaThH E.N.Ilononsckas
pa3BuTuio BHHUMaHUs U | «HeoObryHbIC
KOOpAMHALINHI (GU3KYIBTYpHBIE  3aHATHS
NBIDKEHUM, a TaK >Ke | s JTOTIIKOJIbHUKOBY,
BOOOpaKEHUSI. cTp.86.
Il «Ocenv» Pa3BuBarh ymenue | [/m «Mbl  —  oceHHHE
3ameyaTh u3MeHeHus B | nuctoukn» K.K.YTpobuna
MPUPOJIE:  CTAaHOBUTCS | «3aHUMATEIbHAS
XOJIOHEE, TUCTHS | GUBKYIBTYpa B  JETCKOM
HaYUHAIOT MEHSATH | Camdy...».
OKpacKy M OIajarh,
17910 TTOKTH.
[ToOyxnath nerei
TTOBTOPSITh u
MIPOTrOBApPUBATH
HUTPOBOU TEKCT.
BbInonaHAT  IBHXKEHMS
B COOTBETCTBHUH  C
TEKCTOM. PazBuBars
BOOOpakeHUE.
v «Tpancnopmy» | @opmMupoBarb I1/n «BopoObImku "
0000IIEHHOE TOHATHE | aBTOMOOUIbY, «TpamBaii»,
«Tpaucnopt». «ABTOOYCY,
PazpuBars BHUManwue, | JI.W.Ilen3ynaeBa
OBICTPOTY peakuuu | «OU3KyIbTypHbIE 3aHATUA




yMEHHUE XOIUTh B Tape.
CriocoOcTBOBaThH
YKPEIUICHUIO "
pa3BI/ITI/IIO pa3Hbe
IPYIIIT MBILIILI.

B JIETCKOM camgy».
VYnpaxHeHus gecenonzo
mpenunea  «IlapoBo3uK,
«IlnaBanue Ha Oaiigapkey,
K.K.YTpobuna
«3aHnMaTeNbHas
(bu3KynpbTypa B JE€TCKOM
caay», crp.22,23.

Hos6ps I «Imuyvry 3akpersITh  MOHATHE | YTIPAKHEHUE 6ecenonzo
«HOTHULBI. PazBuBare | mpenunca «IITnra;
UHTEpEC K HApOJHOMY | HapOAHbIE UTPBI
TBOPYECTBY, ymenue | «Bopobeii»,
OPUEHTHUPOBATHCS B | «IItnuku»,T.A.bynapuna...
IIPOCTPAHCTBE, «3HAKOMCTBO  JleTel ¢
Croco0CTBOBATh PYCCKUM HapOJHbIM
YKPETIEHUIO U | TBOPYECTBOMY,
Pa3BUTHIO pa3HbIxX | cTp.355,358.
rpymmn Ml | K.K.YTpobuna
TMOKOCTb. «3aHUMaTeNbHas
¢u3KynpTypa B JIETCKOM
cagy», cTp.22.
I «0oerxncoa» 3akpemiate  noHsTve | Ilechn - urpsl «Bo3bmem
«Opnexna». BINOAHATH | MUIIKY Ha  IPOTYJIKYY,
JIBYDKEHUS B | «Muika IIpUILLEN c
COOTBETCTBUU c | nporynku» A.dununmneHko,
TEKCTOM necHu. | M.IO.Kaprymnna
Pa3BuBarh «Cuenapuun
BOOOpa)keHUeE. 037I0POBUTEIBHBIX JOCYTOB
s gered 3-4 jery,
ctp.32,34.
11 «l'onosnvie 3akpemnate  noHAtuA | [lecHn - urpsl «Bo3bmeMm
yoopet. «O0yBb», «I'ONIOBHBIE | MUIIKY HA  MPOTYJIKY»,
Ooyev.» yoopel».  BrimonmHaATh | «Muika IIPUILLEI c
JIBUKCHUS B | mporyiakn» A.OUIMNIEHKO,
COOTBETCTBUU ¢ | M.IO.Kaprymmuna
TEKCTOM necHu. | «CueHapuu
Pa3BuBath 0370POBUTEIBHBIX JOCYTOB
BOOOpakeHue. s jereit 3-4 ;er»,
ctp.32,34.
v «Uenoesex. [Iponomxkars YnpaxxHenue 8ecenozo
300posve.» YKPEIUIATE  310pOBbe | mpenunea «lloTsaruBanue»,
nere,  (GopMUPOBATDH | nepavlil KOMNIEKC USPOBO2O
HaBBIKH maccaxca u OblXamenbHoll
CaMO03/I0POBJICHUS, CUMHACTMUKU
npaBuibHYl0  ocaHky, | K.K.YTpobuna
HaBbIKM  MPAaBUIBHOTO | «3aHUMAaTEIbHAs
BBITIOJTHEHUS ¢u3KynpTypa B JIETCKOM
JIBVOKEHU. cany», ctp.11,20.
JlexaOpb I «3uma» Pactmmpste IT/u «CHeXHUHKH U BETEpY,
MIpeICTaBICHUS 0 | «3uMHHE 3a0aBbI»,
XapaKTEepPHBIX K.K.YTpobuna
O0COOCHHOCTSIX 3HMMHEN | «3aHUMaTeNbHas
MIPUPOABIL: XOJOAHO, | PU3KYIBTYpa B JETCKOM

UIeT cHer. Pa3BHUBaThL
BOOOpaxXeHue,

cany», ctp.25, 31.




BBITIOJIHEHUEC I[BI/I)KGHI/Iﬁ
B COOTBCTCTBUH C
TEKCTOM, MCJIKYIO

MYCKYJIaTypy.

«Hukue
HCUBOMHBLEN

®opmMupoBaTh MOHSATHE
«ITUKHE JKHBOTHBICY.
VYpaxxHsaTh B IPbDKKaX
c MIPOJIBIXKCHUEM
Bnepena. llepenaBars B
JBHKCHUN
XapaKTEepHbIC
0COOEHHOCTH,
pa3BUBaTh
KOOPAMHAIIUIO
JIBIKECHUM, TOOYXIaTh
JeTel  MOBTOPATH U
MPOroBapuBaTh
HUTPOBOM TEKCT.

3arajpiBaHue 3arafiok; I/u
«Mensenb, «Ex C
exKaTamMuy, «3asguunii
koHrept», K.K.YTpobuna
«3aHuMarTenpHas

¢u3KynpTypa B JIETCKOM
cany», ctp.27,28.

«lomawmnue
HCUBOMHDbBIE U
nmuysl»

d®opMUpoBaTh
00001IIEHHbIE TOHSTHUS
«JIOMalIHue
KUBOTHBIEY,
«JIOMalIHUE  MTHULB.
3akperuisiTe 3HaHUsA 00
0COOEHHOCTSIX 170:¢
MIOBE/ICHUSI, YIPAXKHSITh
B MOJJIE3aHUU.
Pa3BuBate  ObICTpOTY
peakuuu, TOOYXKOaTh
JeTe  MOBTOPATH U
[IPOTrOBApUBATH
HUTPOBOU TEKCT,
nepeaBaTh B
JBUKEHUU
XapaKTEepHbIE NOBAJIKH.

IT/u «Hacenka u meltuiara.
JL.N.I1en3ynaesa. «Thr
CKauu, CKauW, Jiomanakaly.
B.H.1lIe6exo,

H.H.Epmax
«DU3KYIbTYypHBIE
Mpa3aHUKH..», CTp.14.

«Hoewiit 200»

PasBuBath yMEHHUE
JBUTATBCS B
COOTBETCTBUU c
MY3BbIKAJIbHBIM PUTMOM,

[/ «Ilourpaem», «Haitau
Urpymky»; «TaHern okoiso
enkm» Mmy3. P.PaBuna, ci.
[1.I'pHULIHON.

nputoneiBath  AByMs | K K.YTpobuna
HOTaMH M OJHOMH, | «3aHUMaTeIbHAas
OpUEHTUPOBAHUS B | pu3KynbTypa B JIE€TCKOM
IIPOCTPAHCTBE, cany», cTp.29, 30.
COBEpIIEHCTBOBAThH
HaBbIKU OCHOBHBIX
JIBIDKECHUN (xonw0a,
oer), pamoBaThCs
Mpa3HUKY.

SluBapb I «Ilocyoa, dopmMupoBaTh Hrposoe yIpaXxHeHHUE

pocnucb) o6o6mennoe mousaTue | «[locymay,

«mocyna»,  HaswiBath | M.IO.Kaprymuna
MPEIMETHI nocyasl. | «CueHapuu

dopmMHupoOBaTh yMEHHE
BBITIOJTHATH JIBHKCHHS B
COOTBETCTBUU c

03/I0POBUTEBHBIX J10CYTOB
s neren 4-5 net», cTp.75.




TEKCTOM.

" -1v «Ckasku. [IpuBuBate m1000BH K | «Beiman cHer. Beroay mrym,
3umnue 3a0a6vl.» | CKa3kaM, K  Y.H.p. | BCIOaY cMex!» (no
CoBeplieHCTBOBATh Momusam p-H.C.
BeimotHeHne  O.B.Jl.: | «Barwowxuna  uszbywxay.).
X0/1K0a, oer. | B.H.llle6eko..., cTp.69.
YopaxHsATh B pa3HbIX
BUJIAX NI0JI3aHUS,
pa3BHUBAThH yMEHHE
SHEPTrUYHO
OTTaJKUBAThHCS B
MOANPBITUBAHUU Ha
MeCTe, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO u
YKPEIUICHUIO  Pa3HbIX
TPYIIT MBIIIII.
OBpaiib | «Manas Poounay» | BocnutbiBath 11000Bb | [I/m «Ilo  poBHeHBKOI
K MaJoOW poAuHE, 3HATh | JOpokKe», «Haiinm cBoe
Ha3BaHUeE poaHoro | mecto», JI.M.Ilen3ynaesa
IOCeIKa. Pa3BuBath | «®U3KYyIbTypHBIE 3aHATHUSA
OB/, YMEHUE | B IETCKOM Caay».
OpPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
1| «HUucmpymenmet, | PopMUpOBaTH Urpa «IIpeBpanieHue
npogeccuuyn KYJIbTYpY oOmienusi, | koMHatb». J.I.Uypunosa
3HAHUE npodeccun | «MeTtoauka u
«poJlaBell»  MpaBWJa | OpraHu3anus...»,  cTp.35.
TOBEICHUS B | U/y «JlpoBOcex».
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.
PasBuBath
BOOOpaXkeHue,
(hanTazuto,
JIBUTATEIIbHYIO
AKTUBHOCT.
Il «23 Despana» | DopmupoBats B nersax | [I/m «Haiigu cebe mapyy,
YyBCTBO mobBu k| JL.U.Ilensynaesa
Ponune, qyBCTBO | «DU3KYJIBTYypHBIE 3aHATUSA
TOPAOCTH 32 CBOETO | B IETCKOM Cajiy».
namy, SJKelaHue ObITh | YIpaKHEHUS 8ecenozo
TaKUM JK€ CWIBHBIM H | mpeHuHaa «Crolikuii
cMelbIM. [laTh 3HaHUSA O | OJIOBSHHBIN COJIAATHKY,
BOMHAX, koTtopsle | «Camoiner», K.K.YTpobuna
OXPAaHSIIOT Hamy | «3aHUMaTeNbHas
Poauny. BocnuteiBath | U3KynbTypa B JETCKOM
mo0OBh U yBaXKEHHUE K | camy», cTp.19,20.
CaMbIM OJIU3KUM
JIOJISIM.
CrnocoOcTBOBATH
YKPETUIEHUIO "
Pa3BUTHIO pa3HbIX
TPy MBIIIIL.
v «Cemba» BocruteiBate  1m000Bb | [lanpumkoBas wurpa «I9TOT

U yBaKEHHE K CaMbIM
OJIM3KUM JTIOJISIM.
DopMHUpOBaThL HHTEPEC

NajJbyuK JCAylIKa, ...»,
Hapognas wrpa «/lenymka
Erop». B.M.IlerpoBa




K HapOJIHOMY
TBOpYecTBy. Pa3BuBarhb
MEJIKYI0O MYCKYJIaTypy,
MOTOPUKY PYK.
Pa3BuBath  OCHOBHBIC
BUJIBI JIBIDKECHUN:
x011b0a, Oer, MPBDKKH.
[TpuoGmmare K
HapOJIHBIM TPAJIUIIHSIM.

«Becennue Mpa3aHUKH,
UTpHI U 320aBbI», cTP.58.

Maprt

«Mamun oenvy

BocnuteiBate  1000BB
U yBWKEHHE K CaMbIM

Urpsl «Hacenka u
nsiATay, «Kro ObicTpee

OJNIM3KUM JIIOMISIM. | TIOBECHUT ocine?y,
®opmupoBath uHTepec | «KbICKankay,
K HapoaHoMy | ML.IO.Kaprymnna
TBOPYECTBY. «Crenapuu
Hcnonb30BaHuEe CTUXOB | 03/10POBUTENBHBIX J10CYTOB
NETCKUX IMO3TOB. | It gered  3-4  JeT»,
CrnocoOcTBOBaTH cTp.44,46. Haponnas
Pa3BUTHUIO  JIBHXKEHUH, | IOCTIOBHIIA: «IIpu
JIOBKOCTH. COJIHBILLIKE  TEIJIo, MpHU
MaTylIKe 100poy».

I «Booa. Pviovr.» | PopMupoOBaTH [TonBuxHBIE WTPBI
«Macnenuya IIPEICTaBICHUS o | «Ilepenpsirau pydeex»,
pasyoanas» CBOMCTBAxX BOJBL. | «CONHBIMIKO U JOXKIUKY,
(napoonuwiii Crnioco6cTBOBATH JL.A.Ilen3ynaeBa
Kanenoapb). Pa3BUTUIO  OCHOBHOTIO | «DU3KYyIbTypHBIE 3aHATHUSA

BHJIA JIBUKEHUSI: | B IETCKOM caJly». 3aKiInuka
MPBIKKH. Pa3BuBath | «10KAMK, TTOKTAK
BHHUMaHHUeE, nymie. .. », noremka «byib-
BOOOpakeHue. Oynb-0ynb, KYpUUT
®opmupoBath HHTEpeC | Boauia», B.M.llerpoBa
K HapoaHoMy | «Becennue Mpa3HUKH,
TBOPYECTBY. urpsl U 3abaBbl», cTp.140.
BocnuteiBath YnpaxxneHnue gecenozo
KYJIbTYPHO — | mpenunea «Pb1Okay.
TUTHEHUYECKUe
HaBBIKU.

Il «/lom. Mebenv.» | PopMupoBaTh «B rocTM K XO3SIOIIKE».
obobmatomiee noustue | T.A.bynapuna..., crp.92.
«Mebenby,  Has3bBaTh | IrpoBbie yIpaKHEHUSI
IIPEIMETHI mebenu. | «Ctym», «Ctom»,
PazBuBater  rmbOKoOCTH, | B.T.KyapsiBiies...
BOOOpakeHue. «Pa3BuBaroiias negaroruka

03710pOBJIEHUs», cTP.105.
v «Becna» [Iponomxars 3aKIM4Ku «BecHa,
3HAKOMHUTH c | BecHa...», «COJHBIMIKO —
XapaKTepHBIMU BEJPBIIIKO. ...
0COOEHHOCTSIMU B.M.ITerposa
BECEHHEN npuposl: | «Becennue Mpa3/IHUKH,
COJIHIIE sIpY€ CBETHT, | UTPHI M 3a0aBbl», cTp.139.
Taer cHer, mnoOexanu | Mrpa «[lepenppiruu

py4bH, TITUIIBI
npujieTei 4 T.A.
Pa3zBuBath wuHTEpEC K
HApOJHOMY

pyueex», JL.M.Ilen3ymnaeBa
«DU3KyIbTYypHBIE 3aHATHUSA
B JIETCKOM Caay».




TBOPYECTBY.

CrniocobcTBOBATH
Pa3BUTHUIO  OCHOBHBIX
BHJIOB JIBUXKCHUSI.
Arnpenb I «llosxcapnasn OOBSCHATD nersm | K.M.YykoBckuit
Oezonacnocmoy» | IOCTYNKU TniepcoHaxen | «llyranumay, MOTEIKA
U nociienctsus dTux | «Twau-6om!...».
nocTynkoB. Pa3BuBarhb
BBIPA3UTENbHOCTD
JIBMKCHHH.
I «Kocmoc» ®opMHUpOBaTh 3HAHUS, | YIPAKHEHUE 8ecenonzo
MpeACTaBICHUS 0 | mpeHnuHea «Mopckast
KOCMOCE. PasBuBath | 3Be31a», K.K.YTpobuHna
pasiuyHbIC rpynisl | «3aHuMaTelbHast
MBI, THOKOCTb. ¢bu3KkyabTypa B JIE€TCKOM
caay», cTp.19.
Il «lleemobr» dopmupoBaTh [/n «O1yBaHYHK,
obobmaroee noustue | K.K.YTpoduna
«BeTbI», 3HaHUE | «3aHUMAaTeNbHAS
HEKOTOPBIX I[BETOB. (Gu3KyIbTYypa B JIETCKOM
BoimonusaTe  aBUkKEHHS | camy», cTp.29.
B COOTBETCTBUH  C
TEKCTOM, pa3BHUBAThH
MEJIKYIO MOTOPHUKY.
[Tpuobmare K
HapOJIHBIM TPAJAULIHSIM.
v «Hacexomuie dOopMupoBaTh [/m «Kykn»,
obobmaroiee noustue | K.K.YTpobuna
«Hacekombiey. «3aHuUMaTenbHas
CrnocoOcTBOBaTh ¢u3KynpTypa B JIETCKOM
Pa3BUTHUIO rubkoctu | caxy», cTp.26. Hrposoe
MMO3BOHOYHUKA, yIpa)KHEHHE
OCHOBHBIX BHJI0B | «Hacekombiey,
JIBUKCHUS, E.N.Ilogonnckas
BOOOpaKeHUSI. «HeoObrynbIE
[Tpuobmate K | QUBKYIBTYpHBIC
HapOJHBIM TPAAULMAM. | 3aHATHS...»,cTp.102.

Mait I «300posve. Crnioco6cTBOBATH Hrposoii Maccax
Cogemul YKPEIUJICHUIO 3JI0pPOBbS | «YMBIBAIbHASL ~ TECEHKaY,
0okmopa neTel, BOCIIUTAHUIO | UTPOBOE YIpa)KHEHHE

Aibonruma.» KYJIBTYPHO — | «[Totsrymkuny», «Komknaa
«llacxy Kpacuyw | THTHEHHYECKHUX 3apasiikay,
ecmpeuaem!» HaBbIKOB, (hopmupoBats | M.FO.Kaprymmuna
(napoonwii NpUBBIUKY — MO yTpaMm | «CueHapuu
Kaenoaps). JIeNaTh 3apsKy. 03/I0POBUTETHHBIX JIOCYTOB

g jgered 3-4 mery,

ctp.38,50,52.

Urpel ¢ KpameHkamw.
B.M.Iletpos ... «Becennue
Mpa3/IHUKH, UTPHI,

3a0aBhI...», cTp.103.

«Hawu 0oopele
dena»

dopMupoBaTh
no0posKenaTebHbIC
OTHOUICHHUSI MEXIY

KoMMmyHuKaTHBHAS urpa
«HazoBu nmackosow». Il/m
«Kpomukwny, «IToe3ny.




netbmu.  DopMUpPOBATH
yYMEHUE HATpaThb B
KOJUIEKTUBHBIE  WIPBI,
UHTEpEC H JI00OBb K

MIPUPOJIE.

11 «Hzpywiku» ITo6yxnate nereit k | «rpymxu», B.H.Ille6exo,
CaMOCTOATEIIbBHOMY H.H.Epmak
MIOUCKY c1oco00B | «PU3KYNbTYpHbIE
neicTBus, K | Ipa3qHUKK B  JETCKOM
HWCKPEHHOCTH B | cany», cTp.l4.
BBIPAKEHUH YYBCTB.
v «/lemo. Pacmmpsate I1/n «pisaTa Ha
30paecmayit, [IpEeACTaBICHUA o | monsuke», K.K.YTpobuna
nemol» JIETHUX HW3MEHEHUsX B | «3aHHUMATEIbHas
MIPUPOJIE: KaAPKO, ApKoe | PU3KYIbTYypa B JETCKOM
COJIHLIE, LBETYT | cagy», c1p.26. «Ectb y
pacTeHusl, MOSBIISIFOTCS | COJMHBILIKA Tpy3bs»,
nTeHnsl...  passuBaTh | B.H.Illebeko, H.H.Epmaxk
OCHOBHBIE BUJbl | «DU3KYIBTYpHBIE
JBUKEHUH, Opa3AHUKH B JIETCKOM
OPUEHTHPOBKY B | caay», ctp.20.
IIPOCTPAHCTBE,
KOOPIUHAIINIO
IBUOKCHH,  00Opa3Hoe
BOOOpaKeHHE.
Cpeanss rpynmna
Mecsu Heneas Tema 3agaun YMK
Cents0pb I «Moit caouxy» [Iponomxkars Junamuueckoe yrpaxxHEHUE
3HAaKOMHUTb JE€TEd C | «YTpOM B JETCKUH caj
JIETCKUM cagoM, | uaem!» E.A.Ilo3naskoBa
COBEpILICHCTBOBATH «['paxnanckoe BocMTaHuE B
yMEHHE cBoboano | IOY» cr1p.141. Ilociosumna:
OpPUEHTUPOBATHCS B | «YueHHue — CBET, a HEyUYEHee —
MTOMEILEHUAX ThMay.

(pu3KynbTYpHBIH 3am)
JETCKOTO caja,
pa3BUBaTh BHUMaHUE.

I «Xneo» Pacumpste «Kapagaii», Kynpssues B.T
MPEJICTABICHUE  JIeTeH ..cTp. 127.
0 TOM, KaK «IPUXOJIUT»
xJ1eb Ha CTOJI.
Pa3BuBarh
BOOOpaxkeHue,
rMOKOCTh,  YKPEIUISTh
MBIIIIIBI JIEYE€BOTO
nosica.
i «Osowgu» ®opmupoBath ymeHue | «OBomm» cTp. 27;
I10JIb30BaThCS kommiekc O. P. V. «Ha
0000mIaroMMu OTOPOJIE»




noHATHAMH  «OBOIINY.
DopMHUpPOBaTE YMEHHE
II0JIB30BAThCSA

CUMTAJIKOH MpH BBIOOpE

BOJSINETO B  WIpE.
PazBuBare  OBICTPOTY,
BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb,
yMeHue
KOOPJIMHHUPOBATh

COBMECTHEIE IEVICTBUSL.

Kaprymmna M. 1O. «3enénsiit
OTOHEK ...» cTp. 33.

v «Dpykmur» ®opmupoBate yMeHue | «PpyKThI» CTp. 26;

MOJIb30BATHCSA MajJbYMKOBOE  YIpakKHEHUE
0000IIaroNIMMHI «Ao6nonsa». Kyapseues B.T
NOHATUAMH «DpyKTH. | ... cTp. 220;
®opmupoBath ymenue | kommuieke O.P.Y. «Jlocranem
M0JIb30BATHCSA bPYKTHI Ha BETKaX».
cunTayIkoi mpu BeiOope | [Tomonbckas E.N.
Bojsmiero B wurpe. | «HeoObrunbie ...» cTp.27.
Pa3BuBath  OBICTpOTY,
BHUMAaHHUE, JIOBKOCT,
yMEHHE
KOOPJAMHHUPOBATH
COBMECTHBIE JICHCTBUSI.

OxTa0pb I «/lec» Pacmmpste 3HaHus | «[lyremecrBue B OCEHHUN
neteit 06 okpyxatoriem | nec». E.M.ITogonbckas
MHUpeE. PazBuBath | «CrieHapuu ClIOPTUBHBIX. . .
(haHTa3m10, MEpOMPHUATHIA. ..», CTp. 29
BOOOpakeHUe;

BOCIIUTHIBATH JIIOO0BB K
npupoge u OepexHoe
OTHOILIEHUWE K  HEW.
Pa3BuBath pusnyeckue

KayecTna: cHiy,
JIOBKOCTh, ~ CMEIIOCTb,
I'MOKOCTb.

] «I'pubwl, azooery | O600mATH 3HaHug | «Becenble rpuOOUKM»,
JeTen 0 rpubax, | E.W.ITogonsckas
¢dopmupoBatrs ymenue | «HeoObranbIe

OBITh OCTOPOXKHBIMH C
HEN3BECTHBIMH Hu
STOBUTBIMU  Tpubamu;
CII0COOCTBOBATH
Pa3BUTHIO BHUMaHUS U
KOOpJIWHALIUU
JBH)KECHUN. YTIPAXKHATH
JIeTed B PaBHOBECHH,
nepeOpachlBaHUU Ms4a

JIPYT JIPYTY; Pa3BUBATh

GbU3KYIBTYpHBIC 3aHATHS IS
JTOTIIKOJILHUKOBY, CTP.84.

MOTOPHUKY.
i «Ocenv» Pa3BuBarh ymenue | [/m «Mb1  —  oceHHHe
3ameuaTh u3MeHeHus B | muctoukm».  K.K.YTpobuna
MpUPOJIE: MOXOJ0JaN0, | «3aHUMAaTeIbHas
nucrona, uayT | GU3KyIeTYypa B JETCKOM
JOXKIH, BETEp.... | cany», cT1p.24.  Urposoit
BhbINonMHATE JIBHXKEHHS | Maccax «Jloxauxy.




B COOTBETCTBUH C

M.IO.Kaprymuna «Cuenapuu

TEKCTOM. Pa3BuBaTh | 0310pOBUTENBHBIX  JTOCYTOB
BOOOpakeHHe. s gerei 4-5 net», crp.13.
[TpuoGmmare K

CaMOCTOSATEJIbHOMY

WCIOJIb30BaHUI0  (hopM

CaMOO3J0pPOBJICHHUSL.

v «Tpancnopmy | ©opmuposars ymenue | [1/u «ABTOOYC»
MOJIb30BATHCS JL.N.ITen3ynaeBa
00001IaIIM «DU3KYIbTYpHBIE 3aHATUS B
MOHATHEM JIETCKOM caay». YIpaXKHEHUs
«Tpauncropry, gecenozo mpeHuH2a
pacumpsITh «[TapoBo3uk»,  «Camomner»,
[IPEICTaBICHUS 00 | «IlmaBanue Ha Oaiimapke»
00IIECTBEHHOM K.K.YTpobuna
TpaHcropte (aBToOyc, | «3aHMMaTeIbHAsS
(moesn, camoneT, | QU3KynbTypa B JETCKOM
TEIJIOXOM), TMpaBWiax | camgy», crp.20,22,23.
HOBEJIECHUI B  HEM.

PasBuBath pasznnuHbIe
rpynmbl Mbimn, OB/,
BHHMAaHHUE,
BOOOpa)keHUe, yMEHHE
OPUEHTUPOBATHCSA B
MIPOCTPAHCTBE.

Hos6ps I «IImuyory ®dopMupoBaTh yYMEHHE | YTIPOKHEHHE 6ecenozo
3aMeydaTh Kakue NTULbI | mpeHuHaa «[Ituma»
yneraror Ha ror, kakue | K.K.YTpobuna
-0CTarTCH, «3aHUMaTebHAs
MIPOJOJIKAIOT ¢u3KkyabTypa B JIETCKOM
MpUJIeTaTh Ha Y4acTOK. | caay», cTp.23.
[ToBbimIaTh Kunesnonorunyeckoe
YCTOWYHBOCTh yIOpaKHEHHE «ITonet».
BHUMAaHUS, E.N.ITonoabckas «DopMbl
CUHXPOHHU3UPOBATH 03JI0pOBJICHUS JeTen. .. »,
pabory nostytmapuit | ctp.11.

TOJIOBHOT'O mo3ra, | [1/u «IIepener TITULD
pa3BuBath TBOpueckoe | JI.U.IlensynaeBa
MbluieHue. Pa3BuBarh | «DU3KYIBTYpHBIE 3aHATHS B
KOOpIUHAIIUIO JIETCKOM cagy».
JBKEHUH, Haponusie urpel «BopoGeity,
OpPUEHTUPOBAHUE B | «[Itnukm». T.A.bynapuna...
MPOCTPAHCTBE, «3HAaKOMCTBO neTeu c
BHHMaHHUE, NaMATh, | PyCCKUM HApOJIHBIM
BOoOOpakeHue, TBOpYECTBOMY», CTp.355,358.
yKpersis — pasnuusble | CurTanka «Haunnaercs
TPYIIIBI MBI, | cudtanka...». B.T.Kyzapssues
CIocO0CBOBATH «Pa3BuBaromas
(opMHpPOBaHHUIO NeAaroruka...», crp. 148,
MPaBUIILHON  OCAHKH. | 3/1eCh )K€ — MAIBUYUKOBAsI UTPa
PazBuBate wuHTepec K | «lItnukan.

HapOJHOMY

TBOPYECTBY.

1| «0oerxcoan ®opmupoBath ymenue | [lecuss - wurpa «Bo3pMeM
M0JIb30BATHCS MUIIKY Ha MIPOTYJIKY»




00001IIaroNIMMHI

A.OununmneHko.

MIOHATUAMU M.YO . Kaprymmna «Cuenapuu
«Opnexna». BeIMONHATD | 03I0POBUTENBHBIX  JIOCYTOB
IBIKEHUSA B | 1 gereit 3-4 ner», ctp.32.
COOTBETCTBUU C
TEKCTOM MIECHHU.
Pa3BuBarh
BOOOpakeHHe.
®opmMupoBaTh yMEHHE
MOJIb30BATHCSA
00001aro MM
MOHATHSIMHI
«TOJIOBHBIE  YOOPBI»,
«00yBb». BBINOMHATH
JIBUKCHHUS B
COOTBETCTBUU c
TEKCTOM MECHH.
Pa3BuBarp
BOOOpaKeHHE.

Il «l'onoenvie ®opmupoBate yMmeHue | IlecHs - urpa «Mmumka

ybopoL. M0JIb30BaThCSA MIPUILIENT C TPOTYIIKU
00y6b.» 00001aroIMMu A.DUTUTITIEHKO.

MIOHATUAMU M.IO.Kaprymuna «Cuenapuu
«TOJIOBHBIE  YOOpBI», | 030POBUTEIBHBIX JOCYTOB
«00yBb». Bpimonusars | 1 nereit 3-4 net», ctp.34.
JIBUKCHHUSI B
COOTBETCTBUH C
TEKCTOM TIECHHU.
PazBuBarp
BOOOpa)KeHUE.

AV} «Uenosex. [Ipomomxats YopaxxueHus secenozco

300posve.» YKPEIUISITh  3/I0POBBE | MpeHuHea «Jlamomkmy,

neredt, (opMupoBaTh
HaBBIKU
CaMO003/10pOBIICHMS,
MPaBUIBHYIO  OCaHKY,
HaBBIKM MPAaBUIBHOTO

BBITIOJTHCHUS
nBmkeHuii. IloBwIIaTh
YCTOMYMBOCTh
BHHUMAaHHS,
CUHXPOHU3UPOBATh
paboty HOJIyIIapHii
TOJIOBHOTO MO3ra,

pa3sBUBAaTb TBOPUCCKOC
MBIIIJICHUC.

nepebzd KOMHNJIEKC Ucpos0co
Mmaccadxca U ObIXamMenabHou
eumuacmurku «lloTsaruBanue»

K.K.¥YTpobuna
«3aHuUMAaTeNbHas
¢bu3KynpTypa B JI€TCKOM
cagy», ctp.11,20.
Kunesunonornueckue
YOpaKHEHUS «Kavanue
TOJIOBOI», «3anacTeey,
«Y CIOKOHCSI».
E.N.ITononsckas «Dopmbl
0310POBJIEHHUS JIETEH. .. »,
ctp.7.

JlexaOpb

«Suma

®opMHUpOBaTh YMEHHE
3aMeyaTh M Ha3bIBaTh
U3MEHEHHUs B IIPUPO/IE,
MIPUBJIEKATh K YYaCTHIO

B 3MMHHX 3a0aBax.
PasBuBath
BOOOpaxkeHue,
BBIIIOJTHEHHE
IBIKCHUHU B

[T/m «CHeXHHKH U BeETepy,

«3uMHHE 3a0aBbI».
K.K.Y1pobuna
«3aHMMaTeIbHas
buskynpTypa B JIE€TCKOM

cany», ctp.25, 31. Hrposoit
Maccax «CHEroBuk»,
HaponHas wurpa «CHexHas
6aba» M.IO . Kaprymuna




COOTBETCTBUU ¢ | «Cuenapuu

TEKCTOM, MEJIKYIO | O3/IODOBUTENBHBIX  JIOCYTOB

MYCKYJIaTypy. s operet 4-5 ;ery,
ctp.28,33.

I «/lukue ®dopmupoBaTh yMeHHE | «3UMHEE MyTELIECTBUE
HCUBOMHDBLE) I10JIb30BaThCS konobka». M.IO.Kaprymmna
00001IaroNIMMHI «Crienapuu

MOHATHSIMHI «/lukue | 0310pPOBUTENBHBIX  JTOCYTOB
JKUBOTHBIEY». Pa3BuBarth | 1is gereit 4-5 ey, cTp.28.
OBJ: xonme0y, Oer,
noane3anue. Pa3BuBaTh
BHHMaHUE, 00pazHoe
BOCHpUATHE, UHTEPEC K
HapOJIHOMY
TBOPYECTBY, JIOOOBH K
CKa3KaM.

I «/lomawnue ®opmupoBath ymeHue | «JIro60nbITHBIE KO3JISITaY.

HCUGOMHDbIE U MOJIb30BaTHCS E.N.ITononbckas
nmuuybl» 00001Iaro MU «HeoObIuHbIC

MOHATHSMHU (UBKYIBTYPHBIC 3aHITHS IS
«Jomamraue JOLIKOIBHUKOBY, cTp.6. [l/m
*uBOTHBIEY. Pa3zBuBars | «Jlomankm». JI.U.IlenzynaeBa
OBJA: xoab0y,0er, | «OU3KyIbTYpHbIE 3aHATHS B

nojane3anue. Pa3BuBarh | nerckom  cagy». lloremika
BHUMaHMe, oOpa3Hoe | «3-3a neca, u3-3a rop».
BOCIPHUSITHE.
(\V4 «Hoewtit 200» Pa3BuBath ymenue | [I/u  «[lourpaem», «Haiiau
JBUTaThCSI B | urpymky»; «Tanen okojo
COOTBETCTBUH c | enku» My3. P.PaBuna, ci.
MY3BbIKaJIbHBIM [1.I'paununoi. K.K.YTpobuna
PUTMOM, NPUTONBIBATE | «3aHUMATEIbHAs
IByMsl ~ HoramMu ¥ | QU3KyJIbTypa B  JIETCKOM
OJIHOH, cany», crp.29, 30. Cuuranka
OpUEHTUPOBAHUS B | «Th1 OebIil. .. ».
IIPOCTPAHCTBE, B.T.Kynpssues..., ctp.148.
COBEpIIIEHCTBOBATH
HaBbIKU OCHOBHBIX
TIBIDKEHUH (xonw0a,
oer), pazoBaThbCs
Mpa3HUKY.
SluBapb I «Ilocyoa, ®opmupoBats yMeHue | Urposoe yIpaXHEHHUE
pocnuco) 10JIb30BaThCA «ITocyna»
000011arIIM M.IO.Kaprymmna «Cuenapuu
noustueM  «llocynay». | 0310pOBUTENBHBIX  JOCYTOB
BoinonusaTe nBkeHHs | Anid aerei 4-5 net», ctp.75.
B  coorBerctBuu ¢ | T.A.bynapuna...
TEKCTOM, pa3BuUBaTh | «3HAKOMCTBO neTeu c
BBIPA3UTENBbHOCTD PYCCKUM HapOJAHBIM
JIBUKEHWM, pa3BUBaTh | TBOPUYECTBOM», cTp.95. CTuxu
TBOPYECKOE O JIBIMKOBCKHUX MWIpYIIKaX.
MBIIITICHUE. IT/n «Jlomagkuy».
JL.N.ITlen3ynaeBa
«PU3KYIbTYypHBIE 3aHITHS B
JIETCKOM Cajy».
" - 1\v «Ckasku. Pactmpste 3HaHuA | «Bemman cHer. Bcerony mywm,




3umnue 3a6a6ul.»

neTeit 00 OKpYIKaroIeM
mupe. Croco6CcTBOBATH
COBEPIIICHCTBOBAHHIO

HaBBIKOB  BBIITOJIHEHUS
OCHOBHBIX BHJIOB
JIBUKeHusA. JloctaBUTh

BCIOAY cMeXx!» (no momusam
Pp-H.C. «3arouwkuna
uzoywrxay.). B.H.llleb6exo...,
cTp.69.

JEeTAM YyBCTBO
pasocTH.
®Bpanb I «Manas Poounay | lIponomxath «BecHa, BecHa Ha YJUIIE»,
BOCIUTHIBATH J11000Bb K | B.H.I1le6eko, H.H.Epmak
poaHOMY  Kpaw, K | «OU3KyIbTypHbIE IpPa3IHUKU
ponHoOu KyJIBTYype. | B IETCKOM caxy», cTp.24. I1/u
Ob6oramiath «BopoOsIiku u KOT»
sMounoHabHBIN onbIT | JI.U.Ilen3zynaesa
nereit;  popmupoBaTh | «PUKYIBTYpHBIE 3aHITHUS B
yMEHUE HaXOJIUTh | IETCKOM  Caay». 3aKJIU4yKd
cpexncrtBa BoruomieHus | «BecHa, BECHA...»,
JIBUTATEIHHOTO «COJHBILIKO — BEJIPBILIKO. .. ».
3amMbIcia. B.M.IletpoBa «Becennue
Mpa3IHUKH, UTPHl U 3a0aBbI»,
ctp.139.
1| «HUnucmpymenmet, | IIponoskars O.P.Y. «Bo3pmeM B pyku
npogheccuurn 3HAKOMUTh JIET€H C | MOJIOTOK u MOCTPOUM
npodeccusmu, tepemok». T.A.bypapuHna...
¢dbopmupoBate uHTEpec | cTtp.93. [/n «IBeTHbIE
K npodeccusaMm | aBTomoOmmmy»,  «llactyx u
poauTeneu. CTazlo». JI.N.Ilen3zynaeBa
CrnocoOcTBOBaTH «PU3KYyIbTYpHBIE 3aHITHUS B
Pa3BUTHIO OB/l, | nerckom cany». Cuuranka
BHUMAaHUS, namsTu. | «Tapa-pa...».
®opmupoBate ymenue | B.T.Kyzapssues...
10JIb30BaThCA «Pa3BuBaromas  menaroruka
CYUTAJIKAMU IpHU | 0310poBIIEHUs», cTp.148. Uy

BBIOOpE BOJAIIETO B
urpe.

«/IpoBocex».

«23 Despansan

[Iponomxars
BOCIIUTBIBATh B JETAX
moboBr K Pomune,
YyBCTBO TOPAOCTH 3a
CBOErO Tamy, >KEJIaHHE
OBITh TaKUM xKe
CUJIBHBIM U CMEJIBbIM.
Jatb 3HAHUA 0
Poccuiickoit apmuu, o
BOMHAX, KOTOpBbIE
OXPaHSIOT HaIry
Ponuny. ®opmuposars
YMEHUS U  HaBBIKH
MPaBUIILHOTO
BBITIOJTHCHUS
JIBMOKCHHH,
BHHMAaHHUE,
peakiuu.

pa3BUBAThH
OBICTPOTY

[1/n «Camoners».
JI.W.Ilen3zynaesa

«DPU3KYIbTYpHBIE 3aHITHUS B
JETCKOM cany». YTpaKHEHHUs

«Cempsay»

BocouteiBate  J1000BB
U YBOKEHHE K CaMbIM

gecenoco mpeHuHaa
«Croliknit OJIOBSIHHBIN
COJITAaTHK, «Camomner»
K.K.Y1pobuna
«3aHnMaTeIbHas
¢bu3KyapTypa B JIETCKOM
caay», ctp.19.
Kunesnonornaeckoe
YIpaKHEHHE «BoJonasey.
E.N.ITononsckas «Dopmbl
03JI0POBJICHUS JIETEH. .. »,
ctp.10.

[TanmpunkoBass wurpa «I9TOT
NajpbyuK  JeAylIKa, Lo,




OJIN3KUM JIFOISIM.
DopMHUpPOBaTE UHTEPEC
K HapOJHOMY
TBOpYecTBYy. Pa3BuBarh
MEJKYI0 MYCKYJIarypy,

MOTOPHKY PYK.
PasBuBaTh  OCHOBHEIE
BUJIBI JIBIDKECHUH:
x01604a, oer,
BOOOpaxkeHue,
00paszHoe BOCIIPUSTHE.
[Tpuo6mmare K

HApOJIHBIM TPATUIMSIM
" JKeJlaHue OBITh
AKTUBHBIM yYaCTHHKOM
B WX MPOBE/ICHUM.

Haponnas wurpa «/lenymka
Erop». B.M.IlerpoBa
«BeceHHne npa3IHUKHU, UTPHI
1 3a0aBbI», CTP.58.

Maprt | «Mamumn oenv» | BociuteiBath 111000Bb | KuHe3nonornyeckue

U YBaXEHHUE K CaMbIM | YIIPaXKHEHHUS oy,
OIM3KUM mogsaM. | «Oxepebey.

PasBuBath Menkyro | E.M.IToponbckas «Dopmbl
MYCKYJIaTypy, 03JI0pOBJICHUS JeTen. .. »,
MOTOPHUKY pyk. | ctp.8,9. MUrpa «llomapkuy»
PasBuBate  ocHoBHble | M.IO.Kaprymmna «3enensiii
BH/JIBI JBIKEHUN: | OTOHEK 37I0pOBbs», CTP.166.
X0/160a, oer, | Haponnas mnocnosuma: «I[lpu
BOoOOpakeHue, COJIHBIILIKE TEIIO, npu
o0pa3HOe BOCHPUSTHE. | MATYyIIKe T0OpO».

I «Booa. Pviowr.» | Pacmmpsars [I/m «llepenpeirau  Yepes
«Macnenuuya NIPENCTABIIEHUS 0 | pyueek»,. JI.U.Ilenzynaesa.
pasyoanan» CBOMCTBAxX BOJIbI, | P.H.moTemka «Boaunuka,
(napoonbwiii 3HaKOMHUTb C pPbIOAMH. | BOJUUKA...». 3akauyka
Kanenoapb). @®opMHUpPOBaTh YYBCTBO | «HOXKAMK, JOXKIUK IYIIE...»,

OepexHOro oTHoOIIeHUs | motemka  «bynb-Oynb-Oyinb,
K mpupoje. Pa3BuBarh | )KypuuT BOJIMIIAY,
BOOOpakeHue. B.M.IlerpoBa «BeceHHue
Croco0cTBOBaThH Mpa3IHUKH, UTPHl U 3a0aBbI»,
passururo O.B./I. ctp.140. II/'m  «Becenblit
Hesom».  B.T.Kynpssues...,
crp.125. VYpaxuenue
secenozo mpenunza «PpiOKay.

I «/lom. Mebens.» | IloBbIIaTh Kunesunonorunueckoe

YCTOMYMBOCTh YnpaxHenue «lomuxy,
BHHUMAaHUS, E.N.Ilonoabckas «Dopmsbl
CUHXPOHU3UPOBATh 03JI0pOBJICHUS JeTen. .. »,
paboty noJsrymapuii | crp.’7.

TOJIOBHOTO Mmo3zra. | Kommeke YIOpaKHEHU N
Pa3BuBath «Bo3pMeM B pyKH MOJIOTOK U
JIBUTATEIbHYIO MOCTPOUM TEPEMOK.
AKTUBHOCTH nereit | T.A.bynapuna...
MOCPEICTBOM «3HaKOMCTBO neTten C
HCIIOJI30BAHHUS PYCCKUM HapOJHBIM
dhonpkIOpa. TBOPYECTBOMY», CTP.93.
[Ipuobmare nereit k | IrpoBeie yIpaXKHEHHS
pyccKoit HapoaHo# | «Ctymn», «CTomy.

KYJbTYpE.

B.T.KynpsBues...




®opMUpOBaTh YMEHUE

«Pa3BuBaromiasg nemaroruka

MOJIb30BATHCSA 037I0pOBIIEHUs», cTp.105.
00001Iar0IMM
nmoHsaTueM  «MebOenby,
Ha3bIBaTh  NPEAMETHI
Meoenu. Pa3BuBath
T'HOKOCTb,
BOOOpakeHHeE.

v «Becna» ®opmupoBate yMmenue | «Becna»,  E.M.Ilomonbckas
y3HaBaTh M Ha3biBaTh | «HeoObruHbIe
BpeMs To/a, BBIICIATH | GU3KYIBTYpPHBIC 3aHATHS IS
MIPU3HAKU BECHBI: | IOIIKOJbHUKOBY, cTp.98.
COJTHBIIIIKO cTaso | YrnpaxHeHue gecenozo
Teriee HaOyXJIM TIOYKH | mpeHuHea «'ycenunay,
Ha K.K.YTpobuna
nepeBbsix...PasBuBare | «3aHMMarenbHas
OBJl, dopmupoBarh | U3KYIbTYpa B  JE€TCKOM
HaBbIKM NPAaBWIBHOTO | cany», crp.23.  3aKiInyKu
BBITIOJTHEHUS «BecHa, BECHA...»,
JIBUTATEIHHBIX «COJHBILIKO — BEJIPBILIKO. .. ).
IEeUCTBUH B | B.M.IleTpoBa «Becennue
COOTBETCTBUU C | Ipa3IHUKH, UTPHI U 3a0aBBI»,
peUYeBBIM ctp.139.
COIIPOBOXKACHUEM,
pa3BHUBaTh JIOTHYECKOE
MBIILIJICHUE,
BOCIIUTHIBATH
Ipyxeno0Hoe
OTHOIIIEHHE K CBOUM
TOBapHIaM, OepexHoe
OTHOIICHUE K MPUPOJIE.
Pa3zBuBath wuHTEpEC K
HapOJHOMY
TBOPYECTBY.

Arnpenb I «lloxcapuasn dopmMupoBaTh asel | K.M.Yykosckuit «Ilyranunar,
be3onacnocmpy | 6€3011aCHOTO noremka «Tuau-oom!...».

noBeneHus. Pa3BuBath
BBIPA3UTENbHOCTD
JIBHOKCHU.

1 «Kocmoc» ®opmMuUpoBaTh YnpaxHenue 8ecenozo
3J€MEHTapHbIE mpenunea «Mopckas 3Be31a»,
MIpe/ICTaBICHUS o | KK.YTpobuna
Kocmoce.  Pa3BuBarh | «3aHUMaTenbHas
pa3anyHbIe rpynnsl | GU3KyIbTypa B JETCKOM
MBI, THOKOCTb. cany», crp.19.

Il «Ileempry ®opmupoBate yMmeHue | Kommekc YOPaKHEHUN

M10JIB30BATLCS
00001IIaOITIM
nmousgtTueM  «lIBeThbl»,
3aKpeIATh
MIPEJICTABICHUS] O HHUX,
nux OCHOBHBIX
MpU3HAKAX.
Croco6¢cTBOBaThH
Pa3BUTHIO

«BonmieOHbIi IBETOK» - MY3.
B.IIlannckoro.
B.T.KynpsBues...
«Pa3BuBaromas mnemarormuka
0370pOBJIEHUs», CTP.116.




YCTOMYMBOTO
BHHUMAaHMUS,
KOOPAMHAITIHI
JIBMOKCHHH,
COZEHCTBOBATH
Pa3BUTUIO MOTOPUKH,
PUTMUYHOCTH
JIBMOKCHHH,
BOOOPaKEHUIO;
BOCIIUTHIBATH
OCpe)KHOE OTHOIIICHUE
K MPUPOJIE.

[Tpuobmare K
HapOJHBIM TPATUIHSIM
H JKeJlaHue OBITH
AKTUBHBIM y4aCTHHKOM
B UX IIPOBEJICHUH.

v «Hacexkomvie» | @opmupoBath ymeHue | «Hacekombiey,
I0JIb30BaThCA E.N.Ilononnsckasa
000011ar0IIM «HeoObrunbie
MOHATHEM (bU3KYyIbTYpHBIC 3aHATHS IS
«Hacekomgeiey, JTOIIKOJIbHUKOBY, cTp.102.
3aKpEIIsITh
MIPEJICTAaBICHUSI O HUX,
ux OCHOBHBIX
MIPU3HAKAX;

CnocoOcTBOBATH
Pa3BUTHIO
YCTOMUYHBOIO
BHUMAaHUS,
KOOpAMHALINHI
JIBHKEHHH,
COJIEHCTBOBATh
Pa3BUTHIO  MOTOPHKH,
PUTMUYHOCTH
JIBMKEHHH,
BOOOPaXXEHUIO;
BOCITUTHIBATh
OepekHOe OTHOIICHHE
K JKHBOW ITPUPOJIE.

Mait I «300posve. Crnioco6cTBOBATH Hrposon Maccax
Cogemul YKPEIUIEHUIO 30pOBbS | «YMbIBAIbHAS MIECEHKay,
ookmopa NETEH, BOCIIMTAHUIO | UTPOBOE yIpaXHEHHE

Aibonruma.» KYJIBTYPHO — | «IToTsrymkmny, «Komkuna

«llacxy Kpacuyto | THTUEHUYECKUX 3apasaka», M.IO.Kaprymmna
ecmpeuaem!» HaBBIKOB, «Cuenapuu

(napoonwii ¢dbopmupoBaTh O37I0POBUTEIBHBIX  JTOCYTOB

Kanenoapw). NPUBBIUKY — MO yTpam | s nered  3-4  jery,

Jenarh 3apsaaKy. ctp.38,50,52.

Urpsr c KpAalLEHKAMHU.

B.M.Ilerpos «BeceHHue

Mpa3IHUKH, UTPBHI,

3a0aBkl...», cTp.103.

«Hawiu ooopuie
denay

dopmMupoBaTh
N00pOXKeNaTeNbHbIE

I[I/m «Haiimu cebe mapy»,
«JIomankmy,




OTHOIIICHUS MEXKIY
IeThbMH. BocCmHTHIBATH
JKeJIaHue OKa3bIBaTh
MOCHJIBHYIO  TMOMOIIIb
0  IOATOTOBKE U
yOOpKe MHBEHTAPSI.

KOMMYHHUKaTHBHAs urpa
«HazoBu nackoBoy». Cuuranka
«Karunace TopOa...». Il/m
«Tummna».B. T . Kynpsasues. ..,
ctp.128.

I «Hzepywikuy ®opmupoBats ymenue | Kommeke YIpaKHCHHHA
UrpaThb B | «rpymkm»
KOJIJICKTUBHBIEC UTPHI. B.T.KyapsBiies...
uHTepec W JI000Bb K | «Pa3BuBaromias megaroruka
MIpUPO/IE. 03710pOBJIeHUs», cTp.104-106.
PazBuBarp
BOOOpakeHHe.
dopMupoOBaTh
MPaBWIBHYIO  OCaHKY,
I10JIb30BaThCs
00001ar0IMM
nonsitueM «Urpymkn»,
BOCIIUTHIBATH
OepeKHOE OTHOIIICHUE
K HUM.
CrnocoOcTBOBaTH
Pa3BUTHUIO u
YKPEIUICHUIO Y JIETei
MBIIIIIL CIIUHBI u
IJIEYEBOTO NOosCA.
v «/Iemo. 3aKkpersiTh «EcTh y conHBIIIKA PY3bsi».
30pascmeyit, HMEIOLIUECs B.H.Ille6exo, H.H.Epmak
nemo!l» MpescTaBiIeHus o Jiete, | «PU3KyIbTypHbIE Mpa3THUKU
3aKperIsiTh 3HaHWS O | B JETCKOM canay», cTp. 20. H.
TOM, 4TO meToM | m/u  «Ymensens BO Oopy»
CO3pEeBaroOT mHorue | JI.W.ITen3ymnaeBa
GPYKTHI, SAT0/1bI, OBOIIM | «DU3KYIBTYpHBIE 3aHATUS B
U TpHUOBLL... . Pa3BuBaTh | A1eTCKOM canqy». YIpakHEHUs
ObICTpPOTY peakiu, | gecenoco mpeHuHea
cBOOOTY netrckoro | «Kagamopukay.
BOCIIPUATHSA, K.K.YTpoOuna
CIocoOCTBOBAThH «3aHUMaTeIbHas
Pa3BUTHIO pasHbIX | QU3KYyIbTYpa B  JE€TCKOM
rpymmn MBIIIL, | caxy», cTp.19.
rubkoctu. IlpuoGmarh
K MCTOKaM HapOJIHOMN
KYJIbTYpBHI.
Crapmas rpynmna
Mecsn Hepneas Tema 3agauu YMK
CeHnts0pb | «/lenv 3nanuii. dopmupoBath |y gaered | [luHammueckoe
Moii demckuii cad.» | HHTEPEC K LIKOJIE, | YIIpaXXHEHUE «YTPOM B
3HAHUSAM. OETCKUM can wuueMm!»




CoBepiieHCTBOBATh

E.A Ilo3nuskosa

YMEHHUS BBITIONHATE | «[ pakgaHckoe
3aJIaHus, TpeOytomei | Bocnutanue B JIOY»
onpenenéHHoN ctp.141. IlocnoBuna:
HAIPaBIEHHOCTU «YyeHue — CBeT, a
COOCTBEHHBIX JABUXKEHUN U | HEyUYCHEE — ThMay.
MOCIIE0BATEIbHOCTH

JICUCTBU.

I «Xneo» BocnuteiBate yBaxkenue k | «Kapasaii»,
xJ1e0y, K tpyay | Kynpssues B.T
3eMIIC/ICIIbIIEB, ctp. 127.
MEXaHU3aTOPOB, NEeKapen u
T.I. Pa3BuBath
PUTMHYHOCTHh  JIBHXKEHHH,

OB/, obpazHoe
BOCIIPUSITUE, TBOPUYECKOE
BOOOpakeHue.

Il «Osouwgu» CoBepIIeHCTBOBATh Kommiekc O. P. V.
YMEHHUSI BBIMOJHATH | «Ha oropome»
3a/1aHusl, tpedyromieii | Kaprymmna M. [HO.
OIpeIeNIEHHON «3eJIEHBIA OTOHEK ...»
HaIpPaBJIEHHOCTH ctp. 33.

COOCTBEHHBIX JIBI)KEHUH U
[OCJIEI0BATEIbHOCTH
NEUCTBHH. 3akperieHue
0000mIaomero  MOHATHUS
«OBOIIMY».  3aKperuieHue
3HaHUH 00 OBOIIAX.

v «Dpykmor» Passutie Hanpasnensoro | IlaapunkoBoe
BHUMAaHUS y JeTel; | ynpaxHeHue
pa3BuUTHE wiaBHocTH | «S16mons». Kynapssies
nwkeHnit u  ymenwme | B.T .... cTp. 220;
U3MEHATH CUILY | KOMIUIEKC O.p.YV.
MBIIIEUYHOTO HarpshkeHus B | «Jloctanem QpykThl Ha
COOTBETCTBUU c | Berkax». [logonbckas
pa3IMYHbIMU E.N. «HeoObrunsble ...»
JTUHAMHYECKUMHU ctp.27.

OTTEHKaMH. 3aKpeTUICHHE
0000mIaomero  MOHATUS
«DPYyKTBI».
OxTa0pb I «Jlecy dopmupoBaTh HaBbIkU | 3araaka «Ero BecHoit

KyJIbTYypbl TIOBEJACHUS B
MpUpPO/E, TM000Bb u
OepexHOe OTHOIIECHHE K
HEl, B TOM YHCIIe

MOCPEACTBOM
XYIO0XKECTBEHHOTO  CJIOBA.
Croco0cTBOBaTH
COBEPIIICHCTBOBAHUIO

JABUT'aTCIbHBIX HABBIKOB.

U JIETOM MBI BHIUM
OJIETBIM, a OCEHBIO C
OEITHSKKU COPBaJIM BCE
pyOaIKm». (JIec.)
HrpoBoe ynpaxHeHue
«lyo». E.H.Bapenuxk u
np. «®duznueckoe wu
peueBoe pa3BUTHE
JIOUTKOJTEHUKOB. . .»,
cTp.54. CUMTAJIKa
«3as1g OEJIBIA. . . ».
B.M.Ilerpos
«OceHHUE Mpa3aHUKH,
uUrpsl M 3a0aBbl JJIs




nereiy, ctp.119.

] «Ipubnl, sacodvry | PopMupoBaTh [T/u «loxnb, rpudbl 1
o0o01aromue TIOHATHUS | TPUOHUKNY,

«romer», «'pubb» ¥ | MaTbUYUKOBAs urpa
aKTUBHO HOpUMEHATh B | «Mex €JIOBBIX...»,
peun. Pa3BuBath | 3araiku u  1MOIEBKa
BHHMAaHMUE, OBICTPOTY | MPO ATOJIbI,
peakuuu, BbIIEpKKY, | M.JO.Kaprymuna
pa3BUBaTh Menkyro | «CreHapuu

MOTOPHUKY,  MHTEpPEC K | 03JOPOBUTEIbHBIX
Y.H.T. JIOCYTOB JIJIsl 1eTei 5-6

JeT», cTp.72-75.

I «Ocenby 3akpemisate 3HaHMs 00 | rpoBble ympaxHEHUs
OCEHHU. Vkpemnenue | «loxauk», «OceHb B
rOJIOCOBBIX CBS30K, | Jecy». E.H.Bapenuk u
pa3BuUTHE obpasHoctu | Ap. «®Pusnyeckoe U
JBUKECHUM. pedeBoe pazBuTHE

JIOLLIKOJIBHUKOB. . .»
cTp.53.

v «Tpancnopmy VKpemTh MBIIIIBI S3bIKa, | YIIpaKHEHUE
yMeHUue puUTMHUYHO | «JIlogoukay.
IIPOU3HOCUTH TEKCT. ApPTHUKYISALUOHHOE
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO | YIIPAaXXHEHUE
JIBUKEHU, ymenue | «Tpaktop».
couerarb  aBwxkeHusa ¢ | B. T. KynpsBues
TEKCTOM; pa3BuBarh | cTp. 172;

MBIIIILIBI cnuHbl. | Cunranka «Exana
3aKpersiTh npaBwia | MamuHA...». Tam xe
JIOPOKHOTO ABMKECHUS ctp. 149;
n/u «Examm - exammy.
Ilomonbckas E.N.
«HeoObrunbIe ...» CTp.
97.
Hos6ps I «Imuypr) AxTHBHU3UpOBaTh 3HaHUs 0 | [I/m «Bopobbu,
NEPEJIETHBIX M 3UMYIOIIMX | BOPOHBD)
NTUIAX; BocruThiBaTh | B. T. KynpsaBues... cM.
T000Bb K pupoze. | Boime cTp. 125;
CnocoOCcTBOBATH n \u «["onyou u KOT».
COBEPLIEHCTBOBAHUIO ITononsckas E.N.
OB/, pa3BuBaTh | «HeoObIuHbIE ...»
MBILIEHHE, BooOpaxeHue, | ctp.117. «IlepeneTHble
¢dbopMupoBaTh IITULBD,
[IPaBUIIbHYIO ocanky, | E.1.ITononsckas
pa3BUBaTh osicTpoTy | «HeoObruHbIE
peaxkuu, JTOBKOCTb. (bU3KyYIbTypHBIE
3aHATHA...», cTp.111.

I «0oeaxncoa» 3akperieHue P.H. mnoremxun «Y
oboOmarommiero  nouatus | Visana TpH
«omexna». BocnuThBaTh | KapTaHa...»,
uHTepec K  HapojgHoMmy | «[lopTHsbKKa».
TBOpYecTBy nocpeacrsom | E.H.Bapenuk u  1p.
JIBUTATEIbHOMN «Puzngeckoe Hu
JESATEIBHOCTH pedeBoe pa3BUTHE

JIOUTKOJTEHUKOB. . .)»
ctp.74. «Tker TKau




TKaHH...».

Il «l'onoenvie yoopui. | PazBusarh Mmenkyro | IlanpunkoBas
0oysv.» MOTOpPUKY.  3akperuieHue | ruMHactuka «HoBble
o0oOmaromero  MmoHATUS | KpoccoBKM»  Huresa
«O0yBbY. H.B. «Cucrema...»
ctp.274. «Tker TKau
TKaHHU...».
v «UHenoegex. CnocoOcTBOBaThH Ilepsuviui KOMNIEKC
300posve.» YKPEIUJIEHUIO 3/10POBbS maccaoica u
yepe3 3aKaliuBaHue, ovixamenbHou
coBepuieHctBoBanne OBJI, | eumnacmuxu,
dbopMupoBaHue YIpaXXHEHUE Becenozo
MIPABUJIHOI OCaHKU. mpeHuHaa
dopMupoBaTh oco3HaHHOE | «Jlamomkmy.
OTHOIIEHUE K CBOEMY K.K.YTpobuna
310POBbIO, HABBIKU «3aHuMaTeNnbHas
camoniomonu. [Ipuodmars | pusKynpTypa B
K 3I0pOBOMY 00pazy JIETCKOM camy»,
JKU3HU ctp.11,20.
Kunesunonornueckue
yrnpaxHeHus: «Maccax
VIIHBIX PaKOBHHY,
«OTnoxHn»,
«I'nOKOCTDY,
E.N.Ilononnsckasa
«Dopmbl
037I0POBJICHUS

nereu...», crp.7,10,12.

Jlexabpb

I «3umay 3aKperIsiTh TEeXHUKY | «Mbl  m1araem, Msl
BBIIIOJIHEHUST ~ pa3jiMyHbIX | maraem...» M. lO.
BUJIOB nBwkenus; | Kaprymuna
CHCTEMATU3UPOBATH «3enéHblit OTOHEK
3HaHUA 0 3UME, | 310pOBbs» CTp. 124;
npodunakTuka [Tpodunaktryeckuit
MPOCTYIHBIX 3a00JIEBaHUM. | Maccax «benpii
MENbHUK» TaM  XKe
ctp.126.
I «/Iukue 3akperneHue [pixarenpHoe. ymp — e
JHcueomubien oOoOmiatomiero  moHATHs | «JIucuuka
«3BEPUY, (GbopMHPOBAThH | IPUHIOXUBACTCSI.
HABBIKU npaswibHOro | Kaprymmuna M.IO.
JIbIXaHUS, pa3BuBaTh | «3€IEHBIH OrOHEK ...»
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, | cTp.132;
BOOOpakeHue. H. n/u «Measenps u
JIETH;
ynpaxxHeHue «Boiky.
[Ie6exo B. H., Epmak
H.H.
«PU3KYIbTYpHBIE
Mpa3aHUKHU B IETCKOM
cany» cTp. 51 — 56.
i «lomawmnue YrpaxxHsTb JeTen B | UrpoBoit Maccax
JHCUGOmMHbIE U Opocanuu Msiya 00 mMon u | «YTKa U KOT», P.H.H.
nmuybly BBEpX /JABYMs pykamu u | «'yu-rycu».

JIOBJIe €ro 0e3 maJcHHS;

M. 10. KaprymuHa




VOpaXHITH B Oere cC | «3enéHblit OTOHEK
OCTaHOBKaMHU U | 310POBBS» ctp.19.
MOBOPOTaMU  TOJIOBBI U | «/lomaliHue
TYJIOBHIIIA; pa3BUBAThH | )KUBOTHBICY.
KoopauHanuio ABwkeHui | [lomonbckas E.N.
u  o0myro  MoTopuky; | «HeoObruHbIC C»
3aKpeIUIATh 3HaHWs naeteit | cTp.118.

O JIOMAalIHUX JKUBOTHBIX.

3akpeisiTh 3HaHUS JETei

0 JIOMAalllHUX NTUIAX U

0COOEHHOCTSIX ux

coxepxkanusa. Bocnuranue

UHTEpeca K

03/I0POBUTEIIbHBIM

AIIEMEHTaM.

v «Hoewtii 200» 3akperuieHue texuuku | OPY YIpaKHEHHUS
BBIMIOJTHEHUST  pa3inuuHbIX | «Emkay, «CHery,
BUJIOB JBIKEHUSA. | «3€JICHbIC UTOJIKU.
PazBuBarthb obpasnoe | [lomonbckas E.N.
MBIILICHUE, BbI3BaTh | «HeoObIuHbIC c»
YyBCTBa pamoctH, | cTp.53,54. [l/m «Yem
BOCTOpTa. yKpalieHa ejika» Tam

Ke.

SlaBapp I «Ilocyoa, pocnuce» | Crioco6cTBOBATH OOmiepa3BuBaronye
VKPEIUICHUI0 U Pa3BUTHIO | yOp-i1 «AH, Aa cTyma-
pa3HBIX  TPYNI MBI, | CTyma —  CTyHa...»
3aKkperyiaTh  3HaHus 00 | MLIO. Kaprymmna
ocoOeHHOCTsX [Kenbcoit, | «CiieHapud. .. »,
['oponenkoit pocnucsx. ctp.29;

yp —e «HaluHuK»
Humesa H.B.
«Cucrema...»
cTp.281;
3aragku - TaM ke
ctp.280.
" -1v «Cxkaszku. 3umnue | [lponomkare  pas3BuBath | Urpa «3aKphITh
3a0a6bl.» HUHTEpeC K | KHUJKKY, PacKpBITh».
XYJI0KECTBEHHON 9.I'Yypunosa
auTepartype. PazBuBath | «MeTonuka u
MOABUKHOCTD MBIIII] | OpPraHU3aIHus. ..» CTP.
IIJIEYEBOrO 10sCa. Uy «Bpiman
3akperneHue TEXHUKU | OEIEHbKUI CHEXOK...»
BbINOJMIHEHUST  pasnuubbiX | M. FO. Koprymmna
BUJIOB JBIDKEHUS; | «3enEHBII OTOHEK
cUcTeMaTu3alusl 3HaHUM O | 310pOoBbs» CTp. 128;
3UMHUX BHJaX CIOOpTa, | p.H. m/u. «Mopo3z —
urpax; pa3BuBath | KpacHslii Hoc».
JIOBKOCTb, BHUMaHnue, | JI.W.I1en3ymnaena
BOOOpaKEHUE. «DU3KYIBTYpHBIE
3aHATUS B JICTCKOM
cagy».

®Bpaib I «Ilocenok, ynuya. | Ilponomxars ITocoBuIE! «Ecmm

Jens poscoenun | GopMupoBaTh HHTEpeC K | ApyxkOa Benuka, Oyner
0emcKoz0 caoa «Manoit Ponune» wuepe3 | Ponuna kpenka», «Her
«Anenywkan.» H.IL.H. Pacuiupsite | HUMeT0o  Ha  cBeTe




MPEJCTaBICHUsI O POAHOM | Kpamie, uyem Poxauna
CTpaHe yepe3 V.H.T. | HaIIay, «4yXOuHa —
CoBepiieHCTBOBATh KanmnHa, PomwmHa -
JIBUTATEIbHBIE YMEHHUS U | MaJIUHAY.
HaBbIKH, VYpaxHeHue gecenozo
ncuxo(u3nuecKue mpenunea  «llokauait
KauecTBa. BbI3bIBaTh | MajbllIKy»,
gyyBcTBa  pagoctu  oT | KK.YTpobuna
npeObIBaHUsI B JIETCKOM | «3aHUMaTeNbHas
cany. bu3KynpTYypa B
JIETCKOM caay», cTp.21
B COMPOBOXKIACHUHI
«KonbibenpHO#» (
Camapcrkoti 001.),
IUCK «["onoca
Poccuuy, 3ammce wu
HOTaLUs
JILM.Deunnoi. [/m
«Cnenant dburypy,
«/lopoxka
npenstcTBuity, OPY
«C baxkammy,
JI.N.Ilen3ynaesa
«DU3KYIBTYpHBIE
3aHATUSL B JIETCKOM
caay».
] «Hucmpymenmet, | Pacumpsrs I1/u «Marazun
npogheccuu MpEeACTaBICHUsl JeTrel o | urpymek», B. T.
JOJIAX passbix | KyapsBue ... crp.
npodeccuit, o 3Haunmoctu | 130. Kommiekc OPY
UX  Tpyda, HOpuBUBATH | MBI CTPOUM JIOM»,
yyBCTBO OnarogapHoctu 3a | M.IO. Kaprymmna
ux TPYA. Pa3BuBath | «3enénslit OTOHEK
MEJIKYIO MOTOPUKY, | 3I0POBbSI» ctp.163.
yMeHuEe KoopAuHUpoBaTh | UrpoBoe ympaxHeHHE
pedb c nBxenueM, | «Ox-0x,...» E.H.
BOOOpaKEHUE. Bapenuk u ap.
«dusnyeckoe u
pedeBoe pa3BUTHE
JTOIIKOJIbHUKOB. . .»,
cTp.83.
Il «23 Despanar Brinonnenue urpoBoro | Maccaxx ymei «Ha
Maccaxa; pacuMpenue | Aal€Koi rpaHule. ..»

3HAHUM O poJax BOMCK;
BOCIIMTAHUE NATPUOTU3MA,
YBOKECHUS K 3alllUTHUKAM
Ponuner. PasBuBath
MEKIOJTyIIIapHOE
B3aHUMOJECHUCTBUE,
TBOPYECKOE MBIIICHUE.

Kaprymmua M. 1O.
«3€NCHBIA  OrOHEK...»
CTp. 152.
Kunesnonornueckue
YIPaXKHECHUS
«Jlomuk», «Jlagomikay,
«Jlamomkmy,
«Boponasze», «Pyku»,
«3anacTeey,
«JIagoHbBY,
TOJIOBOIT»,
E.N.Ilogonbckas

«Kauanne




«Dopmbl
037J0POBJICHUS. .. »,

cTp. 7-11.
VYipaxHeHue gecenoco
mpenunea  «CTOUKUI
OJIOBSIHHBIN
COJIIATHK,
K.K.YTpobuna
«3aHuMaTeabHas
bu3KynpTYypa B
JIETCKOM Caay», CTp.
20.

«Cembarn

Bocnutanue JII00BY,
YBaKCHHUS K CaMbIM
OJIU3KUM, POJTHBIM JIFOJISIM.
AKTHBU3aINA MEIKHUX

MBIIIL PYKH, BOCIIMTAaHHE
T00BM W YBWXKEHHUS K
YJIE€HaM CBOEH  CEMBH.
BocnuteiBath uHTEpEC U
q000Bb K HapoOAHOMY
TBOPYECTBY, K HapOIHOU

[TanpunkoBas urpa
«Most cembsi» B. T.
Kynpssues. .. CTp.

220. P.H. mOCIIOBHUIIBI
«Bcst cempsi BMecrTe,
TaK W JIyllIa Ha MECTe»,
«CeMelHbI  TOPILIOK
BEcelee KUITUT.

MYAPOCTH.
Maprt | «Mamun oenvy» Bocnutanne — yBaxenus, | Maccax MaJblEeB
JIF00BU K mame. | «ITomapok mame» M.
AKTUBHM3AIUA Menkux | FO. Kaprymuna... ctp.

MBI PYKH, BOCIHTAHUE
T00BM W YBWXKEHHUS K
YyjJeHaM CBOE€H CEMBH, B
TOM 4YHUCJE IMOCPEICTBOM
HapOIHOMH MYJIpPOCTH.
PazsuBath
MEXIOJIyIIapHOE
B3aNMOJICHCTBHE,
YKPEIUIATh pa3Hble TPYMIIbI
MBIIIIII,

165.
Kunesnonornyeckune
ylnpaxxHeHus: «Simo»,
«Oxepenbey,
E.N.Ilononnsckasa
«Dopmbl
037J0POBJICHUS. .. »,
ctp.8,10.  Hapoansie
MIOCJIOBULIBI: «IIpu
COJIHBIILIKE TEIUIO, MPHU
MaTyIlke 06poy,
«Her mmiiee npyxka,
4eM ponHas
MaTYIIKay.

«Booa. Pviowl.»
«Macnenuua
pasyoanasn

(napoonwtii
Kanenoaps).

®opMupoBaTh
IIPEACTABIICHUS O BOJE, €€
CBOICTBaX, KadyeCTBEHHBIX
COCTOSIHUSIX (>kuakoe,
TBEpJOe, MNapooOpasHoe,
CBIITy4ee), B TOM YHCIE U
IIOCPEICTBOM
HCIIOJIb30BaHHUsI DJIEMEHTOB
Y.H.T. PazBuBarn
BHHMaHMUE, OBICTPOTY
peakuun, OBJI. Pa3BuBarth
MHTEPEC K y.H.T.

3aragku,
T.B.JIaryruHa
«Haponnsie
CKOPOTOBOPKH,
npubayTK,

3arajikmy», ctp.67.
Urposoit Maccax
«Jloxap,  HOXKIb...»,
M.1O .Kaprymmuna
«Crienapuu
03/I0POBUTEIBbHBIX
JIOCYTOB JIJIs JieTeit 5-6
net», c1p.80. Il/m
«ITeckapby», «Becemnbit
HEBOJ»,




B.T.KyapsBues
«Pa3BuBaromas
MeJaroruka. . .»,
crp.125,135.

[/m «byben»
B.M.Ilerpos

«3UMHEE. .. »,
ctp.115,96. [T/n
«MeTtennua»
(Macnenuynvie  ucpbl
Camapcxoii obracmu),
3aKJINYKH,

MaclICHUYHbIC  TIECHU
(Camapckou obnacu),
H.B.I'opuna

«IlepBouser», crp.72-
81. Il/'m «lopemkuy
(camapckast o01.,
Hcaxnunckuti p-H),

KM. ®eyuna «Illo nao
caoomy.

«/lom. Mebenw.»

Pa3BuBars CIIyXOBO€E
BHHMAaHHE,

pa3BHUBATh MBIIIIIEI CIUHBI,
3aKpenuTh  000O0IIaroIIee
MMOHATHE «MeO0eIb.

YTOYHATL W PaCIHIMPATH
3HaHUs 00  OCHOBHBIX
BUIaX MeOeiu.

Vopaxuenus «Ctymn,
«Cton» KynpsBues
B.T. ... ctp. 105;
YIpa)KHEHHE «bynp
BHUMATEIIbHBIMY.
Humesa H.B.
«Cucrema...»

ctp.298. IlanpunkoBas
urpa «Mebenp,...».
E.H.Bapenuk wu gp.

«Dusnyeckoe u
pedeBoe pa3BUTHE
JOLIKOJIBHUKOB. .. »,
crp.75.
v «Becnay ®opmupoBanue 3HaHU O | D. YIPA)KHEHUS
npoOyxJaeHun  npupoasl | «BecHay.
BECHOM. Bocnuranune | M. 0. Kaprymuna. ..
OepexHOro OTHoumIeHus K | crp. 189;
IIPUPOJE. Pa3zButue | kommieke O.P.Y. —
MEJNOAUKN PEYX U YyBCTBA | 3aragok «[ITums.
puTM™MA. Kaprymmua M. [O.
«Cuenapuu ...»ctp.22;
Maccak OMOJIOTHYECKH
AKTUBHBIX TOYEK
«KaBoponkm».  Tam
xe cTp.21
Arnpens I «Inexkmponpudopel. | 3aKpeIicHUE HaBbIKOB | Urpa  «lIbmecoc n
Hoxcapuan MPaBUIILHOTO JbIXaHUS. | TbUTMHKNY, (cM. MLIO.
oezonacnocmsp.» ®opmupoBanue 3HaHuil o | Kaprymmna «3eneHsbiit
10JIb3€ ¢u3nueckoil | oronex 310pOBbS»,
BBIHOCJIUBOCTH mpu | ctp. 164). Komrmiekc
BBIMOJIHEHUH  JOMAIIIHEH | JAbIXaTenbHO-
paboTHI. 3akpernyeHue | 3ByKOBBIX, OPY
oboOmaronero  nouatus | «IloxxapHsiey,




«INEKTPONIPUOOPHI».
®opMupoBaTh yMEHHE
co0Iro1aTh npaBuiIa
[IO’KapHOH OE30I1aCHOCTH.
CnocoOCcTBOBATH
Pa3BUTHIO PAa3HBIX TPYIIII
Mmbi, OB/I, ykperienuto
IBIXaTeIbHOU
MYCKYyJaTypbl, pPa3BUBATh
00pa3HOe MBITIICHHE.

n/u «lloxxapueie Ha
YUEHUSAX»,
JL.N.ITen3ynaeBa
«DU3KYIBTYypHBIE
3aHATUSA B  JIETCKOM
caay».

I «Kocmocrn dopmMupoBaTh [/m «3eMIsIHE U
3JIEMEHTapHbIE MHOIUTAHETSIHEY;
MPEJICTaBICHUS O KOCMOCE. | YIIp-€ Ha paciiobiieHue
PaszBuBare nBurarensHele | «[lapum B KOCMOce»
KayecTBa, BHUManue, | Kaprymmn M. IO.
OBICTPOTY peakuuu, | cTp. 204 — 205.
BOCIIUTHIBATh  CMEJIOCTb,
TF0003HATEIILHOCTB.
I «Ileembr» AKTHBHU3UPOBATH 3HaHUE O | «BONIIECOHBIN BETOK»
1BeTax, GopMUpoBaTh Kynpssues B. T.
MIPABUJIBHYIO OCaHKY, ctp. 116 — 117;
pa3BUBaTh THOKOCT, JpixarensHoe
paBHOBECHE. yIpaxHEHHE
«O1yBaHUYHUK.
Kaprymmna M. IO.
«Cuenapuu ...»ctp.49.
v «Hacekomule» PasBuBate BOOOpaxenwue, | Urpa yIpaxHeHHE

rHOKOCTb, CHUITy.
DopMHUPOBATH
MIPaBUIbHYIO OCaHKY.

3akpemiaTh u  00001IaTh
MPEJCTaBICHUS JIETE O
HAaCEKOMBIX,
CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO
YCTOWYMBOTO  BHHMAHMSI,
KOOPIAWHALIMKM  JIBUKECHUI;
COJICHCTBOBATh PAa3BUTHUIO
MOTOPHKH;  BOCHHUTHIBATH
OepeXkHOE OTHOIIEHHE K
JKHUBOM IPUPOJIE.

«OKy4ox Ha cHnuHKe»
Kynpssues B. T.
ctp. 200;
«Hacexompiey.
ITomonbsckas E.N.
«HeoObr4HbIE ...» CTP.
101.

Mait

«Hawiu 0oopuie
oena. /lenv
Ilobeowi.»

«llacxy Kpacnyio
ecmpeuaem!»
(napoonwii

Kanenoaps).

Pacmiupenue 3HaHMHA O
poaax BOMCK; BOCIHTaHUE
MaTPUOTHU3MA, YBAKECHUS K

3alIUTHUKAM Ponuner,
pa3BUBaTh danTazuio,
OBICTPOTY  peakuuu B

Pa3JIMYHBIX ABHUTATCIIBHBIX

3aJaHUSIX, YETKOCTh W
BBIPA3UTEIBHOCTD
NEeUCTBHH.

BocnuteiBaTh HHTCPEC K
HAapOJAHBIM TpaaulusaM U
J)KellaHue OBITh aKTUBHBIM
Y4aCTHHUKOM B ux
ITPOBCACHHUH.

«Mopsku JTUXUE.
[ITe6exo B. H., Epmak
H.H.
«DU3KYIBTYpHBIE
Mpa3IHUKU B JETCKOM
caxy» ctp. 33 - 34.
Urpsl ¢ KpaieHkamu.
B.M.Ilerpos
«Becennue
MIpa3IHUKH, UTPHI,
3a0aBkl...», cTp.103.




I «Hzepywikuy Pa3Butne Menkon | «kEcTh  wrpymkm -y
MOTOPUKH PYK, pa3BUTHE | MEHS»  (MAIbYMKOBas
BOOOpaKeHUs U peyd, | TAMHACTHKA);
PUTMUYHOCTH JIBHKeHMN. | KoMmreke O.p.YV.
«Urpymxkn» B, T.
Kynpssues, b. b.
Eropos
«Pa3BuBaromas
nejaroruka
03JIOpOBJIICHUS»  CTP.
104.
v «/lemo. Pacimpste u oboramats | UrpoBoe ympakHeHUE
30pascmeyit, npeacTaBieHuss naerel o | s cron «COTHBIIIKO-
nemo!» BIIUSIHUU TEIIa, | BEAPBILIKO» c
COJTHEYHOTO  CBETa  HAa | UCIOJIb30BaHHUEM
JKU3Hb JIIOJIEH, )KMBOTHBIX, | TOTEIIKH,
pacTeHuil. [Iponomwkars | M.IO.KapTymmna
dbopmupoBats wuHTEpec K | «CieHapun
«vamoii  PomuHe»,  ee | 03J0POBHUTEIBHBIX
JOCTOTIPUMEYATEILHOCTSIM, | TOCYTOB JIJIsl IeTeit 5-6
KYJIbTYpE, TPAULIUAM. | JIET», cTp.66.
Croco0OcTBOBATH «[Iporynka B Jecw,
ozaoposienuto  aerckoro | E.M.ITogonsckas
OpraHusma. «HeoObrunbie
Crioco6cTBOBATH (bU3KYyIBTYpHBIC
COBEPLIEHCTBOBAHUIO 3aHATHA...»,  cTp.19.
OB/I, BocniuThiBatTh | [I/m  «llapHbiii  Gery,
YyBCTBO TOBapHinecTBa u | «Mbl BECeJIbIe
[EJIeYCTPEMIICHHOCTH. pebsray,
JL.N.Ilen3ynaeBa
«DU3KYIbTYpHBIC
3aHATUS B JICTCKOM
cagy».
IHoaroroBureabHas K LIKOJIe TPy
Mecsn Hepneas Tema 3apaun YMK
Cents0pb I «/lenv 3nanuii. [Iponomxkars [1/u «Ybe 3BeHO OBICTpEE
Moit 0emckuii cao.» dbopmupoBath y nereit | codbepercsa?y,
uHTepec K mkoune, | JL.W.Ilensynaesa
3HAHUSIM. «DU3KYIBTYpHBIE
[Iponomxars 3aHATUS B JIETCKOM
GhopMHUpPOBATH YMEHUE | CATY». Haponnsrit

cBOOOHO
OpI/IeHTI/IPOBaTBCﬂ B
[TOMEILEHUH JIETCKOTO
cajia ¥ Ha yJacTKe.

KaleHaapb — /u «3emist
— Boga — Hebo», «XBocT
U roioBay, «OCeHHHE
Npa3gHUKH, HUIPBl U
3a0aBb..., cuMTaIKa
(OKWJIM-OBLIN CTO
pebsT...», Kynpssues




B.T. ... crp. 150.
ITocnoBuna: «Yuenue —
CBET, a HeydYeHee —
TbMay.

I «Xneo» BocnurtsiBathb «Kak poxnaercs xied»,
yBakeHue k xiyedy, k | E.W.ITononbckas
Tpyay 3emienenblies, | «HeoObunble
MEXaHU3aTOPOB, (U3KYIBTYpHBIC 3aHSATHUS
nexkapeun u T.JI. | ...», cTp.56.
Pa3BuBars
PUTMHYHOCTD
JBIKCHUMH, OB/,
obpazHoe
BOCIIPUSITHE,
TBOPUYECKOE
BOOOpaKEeHHeE.

Il «Osowu» 3akperieHue Kommuieke O. P. V. «Ha
0000m1aromero oropoje»
noHstuss  «oBomwm». | Kaprymmna M.  IO.
3akperieHUe 3HAHUU | «3€NE€HBIA  OTOHEK ...»
00 oBoIax. CTp. 33. CUHTAJIKA
Pa3BuBars «Humy OBOIIIH. .. »
PUTMHAYHOCTH Kynpssues B. T. .. ctp.
JIBAYKEHUH, 150.
ncuxopuznuecKkue
KauecTBa.

v «DpyKkmo» Pa3Butne [MTanpurkoBOE
HaIpaBJICHHOTO yopaxkHeHue <«S10m0Hs».
BHUMaHus y gerel; | Kynpssues B.T .... ctp.
pasBuTHe TUIaBHOCTH | 220;
JBWKCHUM W YMEHHE | KOMIUIEKC O.P.YV.
WU3MEHSTh cuny | «[loctanem (QpykTel Ha
MBIIIEYHOT O BeTkax».  llogonbckas
HaIpsKEHUs EW. «HeoObrunbie ...»
COOTBETCTBUU c | cTp.27.
pPa3IUYHBIMHU
JTUHAMHYECKUMHU
OTTCHKAMH.

OxTa0pb I «/lecy 3aKpernsiTh [TanTOMHMaA «TTpOTYJIKA

MPEICTABICHUE o | B nec». E.H.Bapenuk u
CE30HHBIX ap.  «Pusznueckoe U
U3MEHEHUAX B | peyeBoe pa3BUTHE

npupoae. Pacmmpsrs
MPEJCTaBICHUS JETEN
0 JEPEBBSAX,
KyCTapHUKaXx,
pacTeHusIx jeca.
3aKpersTh  yMEHUE
MPaBUIILHO BECTH
cedst B Tpupoe.
Pa3BuBath
JIBUTATEIIbHOE
TBOPYECTBO,
PUTMUYHOCTH
JBHKCHUH,

JIOIIKOJIBHUKOB. .. »
ctp.86. Il/m  «YcHu-
tpaBa». Kynpsasues B.T

....cTp. 134.

Cunranka «Taps-
Maps...». B.M.Ilerpos
51 Ip. «Ocennune

Npa3AHUKH, WIPBl W
3a0aBbl I JIETEH»,
ctp.120.




BHUMAaHUE, JTIOBKOCTD.

«I'puoel, 1200061

CoBeplIeHCTBOBATh
YyMEHHE  PUTMHYHO
MPOrOBAPUBATh TEKCT
U coueraTb €ro ¢
JICUCTBUEM.
Pa3BuBaTh BHUMaHMUE,
OBICTPOTY  pEaKIuH,
BBIIEPKKY, Pa3BUBAThH

Cuuranka «BonHyroTcs
BOJIHYIITKH [Terpos
B.M. ...ctp.120.

MEJKYI0O  MOTOPHKY,
HWHTEPEC K y.H.T.

Il «Ocenb» PazButue «Jlec mMmonOH CKa3zoKk U
KOOPIMHAIINH U | 9yzecy,
wiaBHoctu JBukeHuit | E.M.ITogonbckas
u crocoOHocTH | «HeoObruHbIe
U3MEHATh WX TEeMIl B | (GU3KYIbTYpHBIC 3aHATUS
COOTBETCTBUU c|...», ctp.130. «Ocennb»
pPa3IUYHBIMHU Kaprymmnaa M. 1O. ctp.
JTUHAMAYECKUMU 44,
OTTEHKaMHU,
nepeIaHHBIMU B
TEKCTE.
BocnuteiBath
OepexHOE OTHOILIECHUE
K MIPUPOJIE,
CIOCOOHOCTh
T000BaTHCS ee
KpacoTOW, pa3BUBaTh
BOOOpaxeHue,
(daHTazuo.
CoBepIIeHCTBOBATh
BeImtoTHeHHe OB/I.

v «Tpancnopmy Pa3BuBath VYnpaxHeHnue
KOOPAMHALMIO «Jlomoukay.
JIBWKEHUM, yMEHHE | APTUKYJIALIMOHHOE
CcoYeTaTh JBWKEHUS C | ympaxHeHue « TpakTtopy.
TekcToM; pas3BuBath | B. T. KynpsiBues ... ctp.
MBITIITET ciuHel | 172; cumranka: «Exana
3akperisaTh MpaBWiIa | MAlIMHA...». Tam ke
JIOPOKHOTO ctp. 149;
JIBWXKeHus. Pa3BuBarh | 3arajaku [Tomonbckas
JoBKOCTh, BHuUManue, | E.M. «HeoObrunbie ...»
ObICTpOTY  peakuud, | cTp. 128;
00pa3Hoe MBITICHUE. | /U «Cserodop»
IIponomxars Kyapssues B.T. ... c1p.
dbopmupoBath ymenue | 144. [I/n

co0uo1aTh MpaBuiia
JIOPOXKHOTO
JIBIDKCHUS,
3HAKOMHTb C
JOPO’KHBIMH 3HaKaMH
U UX Ha3HAYCHHUEM.
CoBeplIeHCTBOBATh
yMEHHE
OpPHEHTHPOBAHHS B

«Pa3HOLBETHBIE MU,
Kynpssues B. T. |
Eropos b. b..., «Ctom».




npoctpanctse, OB/,

pa3BUBaTh
PUTMHYHOCTD
JBYOKCHUH.
Hos6ps I «IImuyory 3akpersate 3HaHUA o | [1/m «IlepenérHpie
NIEPETIETHBIX U | ITHIBD;
3UMYIOHIMX — NTULaX. | 0y «YTkay, «ammsy,
CoBeplieHCTBOBATD «Jlacroukay, «I'ycb»
BBINTOJIHEHUE Illebexo B. H., Epmax
pa3IMYHbIX BunoB | HH. «®uskynsrypHbie
Xonp0bbl M Oera. | Mpa3gHUKA B JETCKOM
PasBuBath camy» ctp. 51 — 56;
BOOOpakeHue. KOMILJIEKC O.P.V.
Pa3Butue «IITunen
KOOpIUHALINHI u | M.}O.Kaprymuna
IUIaBHOCTU ABMKEeHUH | «CueHapuu ...» crp.22.
u cocobnoctH | IrpoBbie 3a/laHusl.
n3MeHATh ux temn B | E.M.Ilomonbckas
COOTBETCTBUU c | «HeoObruHsIe. .. »,
pa3IMYHbIMU ctp.115.
JTUHAMHYECKUMHU
OTTCHKaMH,
nepe1aHHbIMU B
TEKCTE.
] «Qoexncoa» 3akpernieHue P.uH. notemku «Y MBana
00o0mIaromero TpH kadrana...»,
NOHATUS ~ «oAexaay. | «[lopTHsKKay.
BocnuteiBath E.H.Bapenuk wu  ap.
uHTEpec K HaponHoMy | «Dusudeckoe U pedyeBoe
TBOPYECTBY pa3BuTHe
MOCPEACTBOM JOIIKOJIBHUKOB. . .»
JIBUTATEIbHON ctp.74. «Tker  TKau
JIEATEIbHOCTH TKaHU...».
Il «I'onoenwie yoopeoL. PassuBare  menkyro | [TampumkoBas
Ooyev.» MOTOPHKY. TUMMHACTHKA «HoBble
3akpernieHue KPOCCOBKH» Humesa
00o01marnmx H.B. «Cuctema...»
MTOHATUHI «00yBbY, | cTp.274. «Tker TKau
«TOJIOBHOM yOOD». TKaHU...».
v «Yenosex. 30oposve.» | Ilpnodmars K | [lepsuviii KOMNJIeKC
3I0pOBOMY  00pa3y | maccadwca u
JKU3HH, ObIXamebHou
COBEpULIECHCTBOBATH CUMHACTUKU,
HaBBIKH VIOpaXHEHUE  6ecenoco
CaMOO03/I0pOBJICHHUS, mpeHunea «Jlagomkuy.
dbopMHupOBaTH K.K.YTpobuna
MpaBUJIBHYIO OCaHKY, | «3aHUMAaTelbHas
MOTPeOHOCTh B | QU3KYIBTYypa B JIETCKOM
eXeJHEBHOU cany», ctp.11,20.
JIBUTATEIBHOMN Kwunesnonornueckne
JIeATEIbHOCTH. ynpaxkHenus: «Maccax
VIITHBIX PaKoOBUHY,
«OTHoxHn»,
«'HOKOCTBY,

E.N.Ilononnckasa




«DopMbl  0310POBJICHUSA
nereu...», crp.7,10,12.

Jlexabpb

«Suma

0O000mars u
CHUCTEMaTU3UPOBATH
3HAHUS 0
XapaKTEePHBIX
MIpU3HaKaX 3UMBI.
[IpuoOiate K
PYCCKOM  HapOJHOMU
KYJbTYypE,
BOCITUTHIBATh
YCTOMYMBOE
BHHMaHHUE,

pa3BUBaTh
MMO3HaBaTEIIbHBIC
HUHTEPECHI,
BOCITUTHIBATh
YCTOMYMBOE
BHHMaHHE,
Ha0JIIOaTEIbHOCTbD.
CoBepIIeHCTBOBATh
pa3BUTHE OB/,
PUTMHUYHOCTH
BBITIOJTHEHHS
IBIKECHUH.

3aragpiBaHne  3araJiok,
pazuyHbIC BHIBI
XOIbOBI u Oera.
E.N.Ilogonbckas
«HeoObIuHbIE
(U3KYIBTYpHBIC 3aHSATHUS
IS JIOIIKOJIBLHUKOB)
crp.114,115. «Bumay,
E.U.Ilonoabckas
«HeoOb1yHbBIE

(UBKYJIBTYPHBIC 3aHITHS
.»,  crp.139. I/n
«OXOTHUKH U 3BEpPHU»,
JL.N.Ilen3ynaeBa

«DU3KYIBTYpHBIE

3aHIATUS B JICTCKOM
camy». Cunranka
«3UMHUI BEYED...»,
Kynpssues B. T.,
EropoB b.b..., cTp.220.

«ﬂukue HCUBONHDbLE)

Pacumpste 3HaHuA 0
JKU3HU JTUKHX

3arajgplBaHHe  3araJiok,
n/u «Measennb», «Jluca

JKUBOTHBIX 3UMOH. | U

3akperieHue saiine.E. . Ilononbckas

0000m1aromero «HeoObrunbIC

MOHATHUSA «3Bepu». | GU3KYIbTYPHBIC 3aHITH

CoBepIIeHCTBOBATh TUTSt JTOTIIKOJIBHUKOB

OB/, pasBuBarh | ctp.142. «llyremecrBue

buznueckue B Adpuxky», TaMm Ke,

KauecTBa. ctp.149. T.A.bynapuna
«3HaKOMCTBO JETEH...»
crp. 117

Il «domawmnue 3akpersate  3HaHusA | Cumranka  «[lerymiok,

HCUBOMHbBIE U nMUU L)

oeTed O JOMalllHUX
JKUBOTHBIX W TITHI[AX.
PazBuBarthb

METYUIOK. .. »,
Kynpssues B. T.
Eropos b. b..., c1p.150.

KOOPAMHAITHIO T.A.bygapuna ... cTp.

JIBUKECHUU, 334. «Jlomaiiaue

BHHUMAaHHE, JKHBOTHBIEY,

BOOOpaKEHHE. «Jlomaraue IITHIIBIY.
E.N.ITonoabckas
«HeoObrunbIE...»,  CTp.
118..., 89. Cunranka
«KoHp  peruBbIi  ...»
T.A.bynapuna ... cTp.
334.

V4 «Hoebtit 200» BocnuteiBath CroxeTHOE 3aHATHE
YyBCTBO «HoBoroausst eJIKay
BOCTOPEHHOCTH, Iloponnckas E.U.

pa3BUBATb BHUMAHUC

ctp. 53




OBICTPOTY  pEaKIuH.
Coderath PUTMHUYHOE
BBITIOJTHEHHE

NBIDKEHUU C TEKCTOM.
Y4uTh NpPOKATHIBATH

M4 T'OJIOBO,
YIPAXKHITh B
Opocanuu Ms4a
CIIOCOOOM  «CHHU3Y»,
YMEHHME  COXPAHSTH
paBHOBeECHE B
HepENPhITMBaHUN;
BOCIIUTHIBATh
BBIHOCJIMBOCTb.

SAuBapp I «llocyoa, pocnuce» Pa3BuBare ciyxoBoe | Kommuiekc ynpakHeHH
BHUMaHUE, YMEHHE | C JEpEBSHHBIMU
PUTMHUYHO BBINOJIHATH | JIOKKAMH. bynapuna
IBUKEHUSI B| T.A....ctp. 118;
COOTBETCTBUU c | H. /u «"opuIKnu» TaM xKe
TEKCTOM,  OBICTPOTY | — cTp. 349.
peakuuun. Pa3BuBath
MHTEPEC K HAPOJIHOMY
TBOPYECTBY.

i «CKazku. [Iponoikars B.bepecrtos

bubnuomexa.» MpUBUBATh JHO00Bb K | «HuTamoukay.
CKa3Kam, Urpa «3aKpbITh KHUXKKY,
dbopMUPOBATH YMEHUE | PACKDPBITH.
CO3/1aBaTh obpassl | O.I.Uypunona
repoes, pa3BuBath | «Meroauka u
TBOPYECKYIO OpraHu3aIus. . . ».
danTazuio. «Cuexnas  Koposnesay.
BocrnuteiBats M.YO .Kaprymmna
uHTEpeC K  KHUre, | «O310pOBUTENBHBIE
pa3BUBaTh BHUMAHHE, | 3aHATHS C JACTbMH 6-7
yMeHue neT», crp.166.
COTJIaCOBBIBATh
IIPOU3HECEHUE TEKCTa
C JIBUJKEHUEM.
PazBuBars
MOJIBU’KHOCTh  MBIIIII]
IJIEYEBOTO M0sICa.

v «3umHnue 3abaewl.» 3akperuieHue «Mpl  miaraem,  Mbl
TEXHMKH BBINOJIHEHUA | maraeM...» M.  IO.
pa3IMyYHbIX BUJOB Kaprymmuna
JBWKCHUS; «3€eNEHLIA  OrOHEK ...»
CHCTEMaTU3aLUsL ctp. 124
3HaHUM O 3UMHHX U/y «Bpiman OeneHbKui
BHJIaX CIIOPTA, UIpax; | CHEXOK...» M.  IO.
pa3BuUBaTh JOBKOCTh, | Koprymmna «3enénblil
BHUMAaHHE, OTOHEK ...» cTp. 128 p. ;
BOOOpaKEHHE. H. 1/u. «JIBa Mopo3zan.

®Bpaib I «Ilocenok, ynuya. /leny | PacmpAarts [TocnoBuis «Ecmm

POdHCOEHUS 0EMCKO20
caoa «Anenywkan.»

IIPEJICTaBICHUS JETEN
O POJHOM Kpae, €ro
KYJIBTYPHBIX

npyxba Benuka, Oyner
Ponuna xpenka», «Her
HUYEro Ha CBETE Kparlle,




TpaaULUsX. yem PonuHa  Hamay,
BocnurtsiBathb «9yKOMHA — KaJIMHA,
m000Bb U yBakeHue K | Pomnaa - Manmnay.
PYCCKOM  HApOJHOW | YIIpaXXHEHUE  B8ecenozo
KyJIbType, MHTEPEC K | mpenunea «ITokauaii
y.H.T.  IIpomomxarh | MaJbILIKy»,
dhopMHUpOBATH K.K.YTpobuna
YYBCTBO «3aHUMaTeNnbHas
MIPUBA3aHHOCTH K | QU3KyIbTYpa B JETCKOM
Manoii Pogune uepes | cagy», ctp.21 B
H.ILU. Pacmmpste | conpoBoxkaeHun
MIPEJICTaBICHHUS o | «KonpibenpHOI» (
ponHoi ctpaHe uepe3 | Camapckoii 064.), THACK
Y.H.T. «I"onoca Poccuny,
CoBepLIeHCTBOBATh 3amuch W HOTauusd
JBUTaTCIbHBIC JI.M.®euynHoi. II/n
YMEHHUSI W HaBbIKH, | «Caenai burypy,
ncuxouznyecKme «/lopoxka
KauecTBa. Bri3piBaTh | npensarcteuity, OPY «C
YyBCTBA PAJOCTU OT | (IasKKaMu»,
npeObIBaHUS B | J.LU.Ilen3ymnaesa
JIETCKOM cany. «DU3KYIBTYpHBIE
3aHATUS B JIETCKOM
cangy».
I «Hucmpymenmu, 3akperisaTe 3HaHus O | IrpoBele  ynpaKHEHHS
npogpeccuuy pa3IAYHBIX «ITunay, «Tauxay,
WHCTPYMEHTAX, ux | «/IpoBocex»,
HA3HAYECHUH. «Mosoroxk» Kynpssues
Pa3BuBarh B.T. ... c1p.102,103...
BOOOpaxeHue, [T/n «[Toutay,
buznueckoe «KocmonaBTte», «IloBap
COBEPIIEHCTBO. A KoTdaTray, «Masaky,
IIponoikars cuntasika «YrtoObl mOM
pacIIupAThH MOCTPOUTH  HOBBIM...»,
MPENCTABIICHUS o| Kyapssues B. T. |,
JIFOMISIX pa3sbix | Eropos b. b
npodeccui, o | «Pa3BuBaromas
3HAQUEHUH WUX TpyJa | Mmemaroruka...», crp.150,
hilas: | obmectna. | 143, 142, 141. «Bssan
PazButue OwicTpoThl | Erop B yramy Tomop..»
peakuuu, B.M.Iletpos
ONEepaTUBHOCTH «OcenHue...», ctp. 120.
MBIIIJICHUS, Haponueiii xanennmapp -
HaxO0J/IYMBOCTH, n/u «bammauHuKy,
cooOpasutenbHOCTH, | «[opmkny, «Ky3uemny,
CHOPOBKH, ymenue | T.A.bynapuna...
OpPHEHTHPOBAThCS Ha | «3HAKOMCTBO JIETEN C
CJIOBO, PYCCKUM HapOJIHBIM
MEepPEBOILIONIATHCS, TBOPYECTBOM», CTP.338,
oBmaacHue  s3pIkoM | 349, 381. IlocnoBuiisl
nBwkeHnid. PasBuBath | «<He OyaeTr ckyku, Koiau
peveIBUTraTeNbHbIe 3aHSTHI PYKI»,
HaBBIKM, HHTepec K | «Pemecny Be3ne mouery,
pycckoi  HapoaHou | «MacTepcTBO Be3le B

KYJIbTYpE.

IHOYECTED.




«23 Despanan

Brinosnnenue
UTPOBOTO  Maccaxa,
Kak oJHOW u3 (opm
CaMOO03/IOPOBJICHHUS;
pacllMpeHne 3HaHUU

0 poaax BOJCK;
BOCIIMTaHHE
MaTpUOTHU3MA,
YBaXKEHUS K

3alUTHUKAM POIUHEL.

Maccax  ymen  «Ha
JTaI€KOU TpaHuIle. ..»
Kaprymmaa M. IO.
«3eneHbli OrOHEK...» ...
ctp. 152.. croxerHoe
3aHATHE «Mopsku
muxue». llledexo B. H.,
Epmak H.H.
«DU3KYIBTYpHBIE
Npa3gHUKH B JETCKOM
camgy» ctp. 51 — 56.
YropaxHeHnue gecenozo
mpenuHnaa «CToMKui
OJIOBSIHHBIM ~ COJIATHK,
K.K.Y1pobuna
«3aHuMaTeabHas
¢u3KyIbTYpa B JIETCKOM
cany», crp.20. Cunranka
«ATBI-0ATEHL. .. »,
nocnoBunia «Kutp —
Ponune ciykuthb».

v «Cemay» [Iponomxars [TanpunkoBas urpa
BOCIIUTHIBATh JI000Bb | «Mosi cembs» - B. T.
u yBaxkenue, | Kyapssues... ctp. 220.
BHUMAaHHE K CaMbIM | YIPaKHEHUE Becenozo
OJIU3KUM JIIOJSIM, B | MpeHuHea «ITokauai
TOM YUCJIE | MAJIBIIIKY»,
cpenctBamu  yctHoro | K.K.YTpoOuna
HapOJAHOTO «3aHuMaTenbHas
TBOpYECTBA. bu3KyIbTYpa B JIE€TCKOM
Pa3BuBaTh  Menkyto | cagy», ctp.21 B
MOTOPHKY, OOpa3HOE | COMPOBOKICHUI
BOCIIpUSITHE. «Komnpi6enbHON» (

Camapcrkoii 061.), AHUCK
«l"onoca Poccuny,
3amUch W HOTaUud
JIL.M.®eunHoii.

Maprt I «Mamun oenv» Bocnurtanne mo6BH, | Kunesnonornyeckue
YBOXEHUA K CaMbIM | yrpaxkHeHus  «Slifmoy,
ONU3KUM, poasbIM | «Oxepenbe»,
moaaM, B ToMm umciie | E.M.ITomonsckas
IIOCPEACTBOM «Dopmbl
HApOAHOM MYJIPOCTH. | O3JOPOBIICHHUS. . .»,
PasBuBarh ctp.8,10. Kommuiekc
MEKIOJTyIIIapHOE OPY «MamuHbI
B3aUMO/ICHCTBHE, MTOMOIIIHUKHN»,
ykpemate  pasHele | M.IO.Kaprymmna
TPYIIIIBI MBI, «3eneHslii OTOHEK

310POBbSI», ctp.163.

Haponnsle 1nocioBHIIBI:
«IIpn conHpIIKE TEMIO,
OpU MaTylike Jg00poy,
«Her wmwuiee npyxka,
YeM POJIHAsl MATYIIKay.




«Booa. Pviowl.»
«Macnenuuya
pazyoanan» (Hapoouwlii
KaneHoaps).

[Iponomkars
3HAKOMUTh JeTeH C
OKPY>KaIOIINM
MHPOM.
dopmupoBaTh
MIPEACTABJICHUS 0
BOJC, €€ CBOMCTBAX,
Ka4eCTBEHHBIX
COCTOSIHUSIX (OKHJIKOE,
TBEpJ0¢E,
napooOpasHoe,
Cplllydyee), B TOM
YHUCIIE U TTOCPEICTBOM
HCIIOJIb30BAHUS
3JICMEHTOB y.H.T.
Pa3BuBaTh BHMMaHmUE,
OBICTPOTY  pPEaKIUH,
JIOBKOCTD, yMEHUe
PUTMHUYHO  COYETATh
JIBIDKEHUE C TEKCTOM,
MEJIKYI0  MOTOPUKY;
3aKpeIUICHUE
0000111ar0111eETO
MOHATHUS «PHIOBI».

3araaku, T.B.Jlaryruna
«Haponnsie
CKOpPOTOBOPKH,
npu0ayTKH,
3aragku», ctp.67. H./u
«PogHnuok», «Pyueeky,

T.A.bynapuna...
«3HAKOMCTBO JeTell ¢
PYCCKUM HapOIHBIM

TBOPUYECTBOM», CTp.353.
I[I/m «Kapacu u urykay.
MacieHu4Hsie UTPBL:,
IToasmxHas urpa
«Ileckapp» Kynpssues
B. T. ... cmp. 135;
MaJbYMKOBAS urpa
«KapaceHok u kapacb»
Kaprymma M.  IO.
«Cuenapuu ...» ctp.64;
H.II/U «Y I0UKa.

[T/m  «llepeBepTHILIKIY,
«byben»  B.M.Ilerpos
«3UMHHE. ..»,

crp.115,96. Il/'m «B

[Tpuobmare geteil Kk | IbAUHKY», «MeTrenuiay

HapOIHBIM (macnenuynvle uepbl

TPAAUIIUAM, Camapckoii  obaacmu),

BOCIUTHIBATh UHTEPEC | 3aKIMYKH, MACICHUYHBIC

K HapOJHOMY MIECHU (Camapckoti

TBOPUYECTBY. obnacu), H.B.I'opuna
«IlepBouBer»,  cTp.72-
8l. Il/m  «openku»
(camapcxast 001,
Hcaknunckuu p-n), KM.
Deuuna «Ilo Hao
caoomy.

Il «/Jom. Mebenv.» PasBuBath ciyxoBoe | YmpaxkHeHus — «Ctym»,
BHUMAaHHE, «Ctom» Kynpsisues B.T.
pa3BuBaTh  MBIMIH | ... cTp. 105;

CTIVHBI, 3aKpenuTh | yIpaKHEHHE «bynp
oboOmaroniee BHUMATEIbHBIM.
noHsiTue  «mebenby». | Humena H.B.
VY TOYHATH u | «Cucrema...»
pacmupsaTh 3HaHuA 00 | cTp.298.  IlampumkoBas
OCHOBHBIX BHJIaX | UTpa «MebGenb,...».
MeOenu. E.H.Bapenuk wu  np.
«Duznyeckoe U peyeBoe
pasBuTHE
JIOUTKOJIEHUKOB. . .»,
crp.73.

v «Becna» O6o6mars  3HaHus | «BecHa MIPUILLIIA
nerer o BpeMmeHax | [Togonbckast E.N.
roja; pa3BuBaTh | «HeoObIuHBIE ...» CTp.
BHUMAaHWE, 161-164. Becennne
TBOPYECKOE 3aknnuky, B.M.Ilerpos




BOOOpaxxeHue,
KOOPJIUHALIMIO PEUd U
JIBIDKCHUH,
MOTOPHKY.
Pacmupste
MPEJCTABICHUS JETEN
0 BECEHHUX
M3MCHCHMIX B
IpUpoJIe (vame
CBETHUT COJIHIIC,
HAUMHAETCA  TasHUe
CHETa, JIEIOXOJI,
MPUJICTAIOT  TEpPBbHIC
NTULBI), B TOM YHCIIE
MOCPEJICTBOM  V.H.T.
Pa3BuBaTh BHMMaHmUE,
HaXOIYHBOCTb,
COIJIaCOBBLIBATH CBOU
NEUCTBUA C
JNIEUCTBUAMU  JIPYTUX
ZeTel, oboramars
JIBUTATEIIbHBIA  OIBIT
JeTed, mpuoOImaTh K

«Becennune

Mpa3aHUKH,

UTPBI,

3a0aBbl...», c1p.139. H.
n/u «Kopabaukn»,

«KaBOpOHOKY,
T.A.bynapuna
«3HAaKOMCTBO JeTel
PYCCKUM

C

HapOJAHBIM

TBOPUYECTBOM», CTpP.353,

356. H.
urpa «IIpitan

XOpOBOIHAS

B

Boporua», B.M.Ilerpos
«Becennue

Mpa3HAKH,
3a0aBBhl...», CTP.57.

UTPBI,

3I0pOBOMY  00pasy
JKU3HU,
pedenBUraTeabHble
HaBBIKU.
Arnpenb I «Inexmponpudopul. 3akperieHue Urpa  «Ilputecoc u
Hoscapnasn HAaBBIKOB neUTUHKNY, (cM. MLIO.
0ezonacnocmbo.» MPaBUJIBHOTO Kaprymmna «3enensiii
JIBIXaHUSI. OTOHEK 3/J0POBbS», CTP.
®opMUpOBaHUE 164). Kommnekc
3HAHMUH O  II0JIb3€ | JBIXaTEIbHO-3BYKOBBIX,
¢buznueckoit OPYV «lloxapHbiey,
BbIHOCIMBOCTH  Ipu | /u  «lloxapHble  Ha
BBINIOJTHEHUH YUEHHSIX »,
noMamiHedt  pab6otsl. | JI.M.Ilen3ynaeBa
3akpernieHue «DPU3KYIbTYpHBIE
00o001m1aro11ero 3aHATUSL B JIETCKOM
TIOHSATHUS caay».
«QNeKTponpudops».
dopMupoBaTh
yMeHHE  COOJI0AaTh
npaBuUia  IMOKapHOM
0€301acHOCTH.
Crnioco6cTBOBATH
Pa3BUTHIO pa3HbIX
rpynn mbimn, OB/,
YKPETJIEHUIO
JIbIXaTEIbHON
MYCKYJaTyphl,
pasBuBaTh 0Opa3HOE
MBIIIUICHHE.
1| «Kocmoc» Hate 3manms o lO. | «[lomer Ha  JyHY»,
I'arapune u o npyrux | [logonbckas E.N.




reposix kocMmoca. | «HeobObrunbie
Pa3zBuBare BHHMMaHUE | PU3KYIBTYpHBIC
JIOBKOCTh, OBICTPOTY | 3aHATHS...» ... CTP. 46.
peaxkuuu,
COTJIaCOBAaHHO
JICUCTBOBATh B Iape.
CoBepILeHCTBOBATD
passutue OB/I.
Il «lleemobr» dopmupoBaTh UrpoBoe  ympakHeHue
ACTETUYECKUE «Tronpnan»
YyBCTBa, ymenue | O.I'.Uypuiosa
3aMeyaTb  Kpacoty, | «Meroauka u
MpeyecTh  BECEHHEHW | opraHu3anus...», cTp.49.
HpUPOABL, Hrpa «BeHok», 3aragku
BOCIUTHIBATH JIOOOBB | O LBETaX M.IO.
u oepexxnoe | Kaprymmna
OTHOUICHHE K | «[Ipa3aHuku  310pOBbS
npupone. PasBuBate | 1 geret  6-7  mery,
IJIACTUKY PYK. ctp.77, 79. cuuTanka
[Tpuobmats «Ha (01 (0):10) 1 S
HApOIHBIM Kynpssues B. T. ... cTp.
TPAAUIIUAM, 150.
BOCIHUTHIBATH JIIOOOBb
K PYCCKOH HapOJHOMI
KYJIbTYpE.
v «Hacexomuvie» Pa3BuBarn CroxxeTHoe 3aHATHE
BOOOpakeHue, «Hacekombiey.
THOKOCTbD, cuny, | [Togonbckas E.N.
ymenue  purMuyHoO | «<HeoObunble ...» cTp.
coyerats ABIKeHHE C | 39;
TEKCTOM, MEJKYIO | urpa - yIpaXHEeHHE
MOTOPHKY, «Ky4oxk Ha cnuHKe»
3aKpeIICHUE KyapsBues B. T. ... cTp.
00001aroIIEero 200. Cuuranka «Pa3,1Ba,
MTOHATHS tpu...» T.A.bynapuna
«HaCEKOMBIE». ... «3HaKOMCTBO JieTell ¢
dopmupoBaTh PYCCKUM HapOIHBIM
IIPABWJIbHYIO OCaHKY. | TBOPUECTBOMY, CTp.336.
Mait -1l «Hawu 0o0pwie oena. | BocnuTsiBaTh CroxxeTHoe 3aHATHE
Jenw Ilobeowl.» YyBCTBO «bpaBble COJIIAThI».
«llacxy Kpacuyio natpuotusMma, mo6BH | [llebexko B. H., Epmaxk
ecmpeuaem!»(napoonwvui | x  Pomune, B ToMm | HH. «®uskynsTypHbIE
Kaenoapn). quci€  CPEACTBAaMU | IPa3gHUKUA B JETCKOM
MaJioro camxy» ctp. 51 — 56.
donbkiIopHOro xaHpa | Urpel ¢ KpalleHKamH.
(TOCIOBUIIBI), B.M.IIerpos
MHTEPEC K HAapOJHBIM | ...«BeceHHue
TpaauLUsiIM U | Ipa3JIHUKH, UTPHI,
JKenaHue OBITh | 3a0aBHl...», cTp.103.
AKTUBHBIM
YY4aCTHUKOM B  HX
IIPOBEJICHUH,
JKenaHue OBITh
CUJIbHBIMU, CMEJIBIMHU.
Il «Hepywikuy PasBuBate = ymenue | Urpel  «bypatnHo u




MPaBWIbHO HANpPATaTh
" paccinabiaTh
MBIIIIIEL,
B3aHUMOJCHCTBOBATh C
MapTHEPOM.

«Hacoc u
KYKJIay.

[Tsepoy,
HaJyBHas
9. 'Yypunosa
«Meronuka u
opranuzamus...» crp.43.

ApTHKYIUPOBAThH
3BYKH «C» W «ID».
JlelicTBOBaTH c
BOOOpakaeMbIM
IIPEIMETOM.

YTOYHATH
MPEJCTABICHUS JETEN
00 W3MEHEHMX,
MIPOUCXOSIINX B
IpUpoJIe (camble
JUTHHHBIE JTHU,
KOPOTKHE HOYH,
TEIJI0, >KapKo ...).
[Tpodunaktuka
TUIOCKOCTOITHS,
3aKperyieHHue 3HaHWA
O TIOBEJICHUU JICCHBIX
oburarenei u
pacTeHUSIX B JIETHUU
NEepUoj, BOCHUTAHHE
JIEUCTBEHHOU JIOOBU
K JKUBBIM CYIIIECTBaM,
MTOHWMAHHUS
CaMOILIEHHOCTH KHUBOM
TIPUPOJIBL.

«3paBCTBYH,  JeTOo!»,
M.IO. Kaprymuna
«3eneHsli OrOHEK
310pOBbs», CTP.163.

v «lemo. 30paecmeyil,
nemol»

MartepuajibHO — TeXHHYecKoe o0ecniedueHue IlporpamMmmubl.
B cTpykTypHOM moapa3aeneHnu — IETCKUM call « AJIEHYIIIKa» PEeaTu3yIOTCs

COBPCMCHHBIC O6pa3OBaTeJ'II>HI>Ie InporpaMmbl 1 MCTOAUKH JOIIKOJIBHOI'O O6paBOBaHI/IH,

WCTIONB3YIOTCS HH(POPMAIIMOHHBIE TEXHOJOTHUM, CO3/laHa KOMIUIEKCHAasi CHCTeMa
IJIAHUPOBaHMUSI  00pa30BaTENIbHOW  JCSATEIBHOCTH C  y4e€TOM  HampaBJIEHHOCTHU
peann3yeMon o0Opa3oBarenbHOI [pOrpaMMBl, BO3PAaCTHBIX 0COOEHHOCTEM
BOCIIUTAHHUKOB.
VY4ebHO-MeTOMMUECKass OCHAIICHHOCTh JIETCKOTO cajia TMO3BOJSET  IeJaroraM
MPOBOAUTH 00pa30BaTEIbHBIN MPOIECC HA ONTUMAILHOM YPOBHE.

CtpykTtypHOE TOApa3feieHne — JeTCKUW caa  pacrojaraeT  y4eOHo-

METOJMYECKOW JUTEpaTypol [JIsi peaau3allii OCHOBHOW 00I1eo0pa3oBaTenbHOM

nmporpaMmbl  ACTCKOro cajaa, COACPKAHUEC IIporpaMmbl COOTBETCTBYCT OCHOBHBIM




MOJIO)KEHUSIM BO3PACTHOM TCHXOJOTMM M JIOUIKOJIbHOW menaroruku. IIporpamma
BBICTPOGHA C Y4Ye€TOM MpUHIUNA HMHTErpalud 00pa30oBaTENbHBIX 00JacTeil B
COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU BO3MOXXHOCTSMH M OCOOEHHOCTSIMH BOCIIMTAHHHUKOB,
cnenuUKO # BO3MOXKHOCTSAMU 00pa3oBaTelbHBIX oOsactei. (OOpa3oBaTenbHAS
mporpaMMa JEeTCKOro caja OCHOBaHAa Ha KOMIUIEKCHO-TEMAaTHYEeCKOM  MPUHIIUIIE
MOCTPOEHUSI 00pPa30BaTEIBLHOTO MPOIECCa; MPeIyCMaTPUBAET PEUICHUE MPOrPaMMHBIX
o0pa3oBaTeNpHBIX 3aJad B COBMECTHOM JESATENBHOCTH B3pOCIOr0 M JETEH,
CaMOCTOSITENIbHON JESITENbHOCTA JEeTel HE TOJBKO B paMKaX HEMOCPEICTBEHHO
o0pa3oBaTeNbHON ACSITEIBPHOCTA, HO W TIPU TPOBEACHHH PEKHUMHBIX MOMEHTOB B
COOTBETCTBHUH CO CHEIM(PHUKON JOIIKOIHHOTO 00pa30BaHMUsL.

B nmocraroyHOM KOJMYECTBE HMMEETCS: JIEMOHCTPALlMOHHBIN, pa3gaTOYHBIMH,
AUnakTHUeckud marepuan. Hwmeercs HeoOxomumoe [Uisi  pabOTBl € JIEThbMU
o0opyJ0BaHHE 110 BCEM HampaBlieHUsM padoThl. [IpuoOpereHa B J1O0CTATOYHOM
KOJIMYECTBE METOJMYECKasi JIMTepaTypa IO BCEM HAIMpaBIECHUSM BOCIUTATEIHHO-
00pa3oBaTENbHOTO IMPOILIECCa M, COIJIACHO 00pa30BaTENbHOW MPOTPaMMbI JETCKOTO
caja.

Metonnuecknii kaOMHET YKOMIUIEKTOBaH y4e€OHBIM 0O0OpYyIOBAaHHEM, y4eOHO-
METOAMYECCKUMHU TIOCOOMSIMHU, HEOOXOMMMBIMU JUIsl BBITOJTHCHHUS IICJIe ©W 3aaad
JIETCKOTO cajia, coOpaH 0aHK METOJUYECKUX pa3pabOTOK MEAaroroB yUpexKaecHusI.

B metoamueckoM kabuHeTe ydpekIeHUs COOpaHbl PEKOMEHIAINH TI0 KaXIOMY
pazzieny mporpaMMBl, OTBIT pabOThI, IEPCTICKTUBHBIC TIJIAHbI, «JI0POKHBIE KapThDy U T.J.
OTtaenbHO coOOpaH MaTepual Mo TEMaTUHYECKOMY MJIAHUPOBAHUIO U COOPY KOHCIIEKTOB
HOJl u npyrux ¢opMm opraHuzamnuu JAETCKOW IEATEIIBHOCTH MO Pa3HbIM BO3PACTHBIM
TpyIIaM.

B metoakabuneTe, HE3aBUCUMO OT MPUHITUIA PACIIPEIeTICHHS M CUCTEMaTH3AIIH
Marepuaa, Bcsi ydeOHO-MeToAMuecKas JIuTepaTypa coopatna B pa3/ieibl, HalpuMep:
«BocnuTanue nerei paHHero Bo3pactay, «BzauMocBsa3s B paboTe 1eTCKOro caia u
coruymMa» (Cembs, IIKOJa, APYTHMEe OpraHu3aluu), Mo 00pa30oBaTENIbHBIM 00J1acTsIM
MIPOTPaMMBI.

B nomomip negaroram oopMIISIOTCS BBICTABKH, OTPAXKAIOIINE TEKYITYI0 paboTy
C JeTbMH, 3HAKOMSAIINE C HOBHHKAMHM METOJMYECKOW JIMTEPATypbl M TIEPEIOBHIM

onbITOM. bubnmoreunsii (GOHI METOAMYECKOro KaOWHETa TOCTOSHHO TOTOTHSIETCS



HOBOM METOAUYECKOU JIMTEPATYPOU, NETCKOU XYI0KECTBEHHOU JIMTEPATYPOU, UMECTCS
JOCTaTOYHO JIUTEPATYpPbl II0 OPraHU3aldd  B3aUMOJCUCTBUS C  POIAUTEISMMU.
CrpykrypHOE  mOApa3feiaeHue BEAET NOANMCKY  JKypHaloOB:  «JlomIKOJIbHOE
BocnuTaHue», «PeOEHOK B JIETCKOM caay», «YIpaBlICHHE» C TMPUIIOKEHUIMH,
«JlomkonpHas neparoruka», «CpaBoOUYHHUK CTapIIEro Bocnurtarels», « HCTpyKTop mo
¢usnueckoit kynbType», «Bocmurtatens JOY ¢ mnpunoxenuem», «JlomkonbHas
negarorukay, «JlomkombsHoe obpazoBanme». B 2019 — 2020 yueObnoM romy xaOuHET
MOTOJHUJICS METOJIMYECKON JIMTepaTypod U METOAMYECKUMHU pazpaboTkamu (42
W3JaHUs).

HNudpopmanmonnsie pecypcol. Jletckuit cay umeer  Bbixog B «HHTepHET».
Nmeercs cait perckoro caga (mdou-alenushka@mail.ru). KommberorepamMu oCHaICHBI
KaOWHETHhI:  3aBENYIOIIET0, METOJMYECKUM, JICJIONPOU3BOJIUTEINSA, MEIUIIMHCKUAM
kabuner. Bce kommbioTepsl OOBEIUHEHBI €AMHONM ceThio. Mmeercs WHTEpakTUBHAs

JOCKa OJIA pa6OTBI C ACTbMHU C ITOCOOHSIMH JJIs1 I[CTGﬁ H 11¢Jaroros.
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