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Пояснительная  записка 

Нормативно – правовая база   

Рабочая программа  подготовительной к школе  группы «Рябинка»  на  2020 – 

2021 учебный  год  разработана в  соответствии: 

     -  Федерального Закона «Об образовании в РФ»  от 29.12.  2012 г. N 273-

ФЗ; 

    -  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10. 2013 г. № 1155; 

    -  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

    -  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования», 

утвержденный  приказом министерством образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 

              - Положением о структурном подразделении дошкольного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Принципы Программы: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Цели Программы:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам 

их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

  Задачи  Программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 



интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Проект задач на 2020-2021 учебный год. 

1. Повысить эффективность разнообразных форм сотрудничества всех субъектов 

образовательного процесса по сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей дошкольного возраста. Организовать проведение 

мероприятий по сдачи норм ГТО, охватить данной деятельностью 50% педагогов и 

17% детей старшего дошкольного возраста. 

 

2. Продолжать работу по совершенствованию  педагогического  процесса 

посредствам формирования социального интеллекта и речевого развития, через 

систему работы по раннему самоопределению дошкольников в  познавательной и 

игровой деятельности.  

 

3. Систематизировать работу по формированию у детей дошкольного возраста 

первоначальные технические навыки через познавательно-исследовательскую 

деятельность. 

 

4. Развивать профессиональный уровень педагогов внедряя ИКТ технологии 

работы учреждения в Онлайн режиме. 



Краткая характеристика группы 

У детей 6-7 лет продолжает развиваться  восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. 

 Продолжают развиваться навыки общения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящих к стереотипности детских 

образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражается как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры: дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 



Возрастные особенности психического развития детей 

подготовительной  к  школе  группы (от 6 до 7 лет) 

               В данной подготовительной группе списочный состав 23 ребенка (14             

девочек, 9 мальчиков). 

     У детей 6-7 лет продолжает развиваться  восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков 

     Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. 

     Продолжают развиваться навыки общения и рассуждения, но они в значительной 

степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

    Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящих к стереотипности детских образов.  

     Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

      У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражается как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

    В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

     В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры: дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается 

половая идентификация, формируется позиция школьника. 

       К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 



Подготовительная  группа 

(от 6 до 7 лет) 

 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

     Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

     Воспитывать  организованность,  дисциплинированность,  коллективизм, 

уважение к старшим. 

     Воспитывать  заботливое  отношение  к  малышам,  пожилым  людям, помогать 

им.  

     Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

     Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять  

установленные  нормы  поведения,  в  своих  поступках  следовать положительному 

примеру. 

     Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно 

отстаивать свое мнение. 

     Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие,  

прощание, просьбы, извинения).  

     Расширять  представления  детей  об  их  обязанностях,  прежде  всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе 

     Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 



поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

     Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

     Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте  

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

     Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

     Детский  сад. Продолжать  расширять  представления  о  ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера).   

     Привлекать  детей  к  созданию  развивающей  среды  дошкольного учреждения  

(мини-музеев,  выставок,  библиотеки,  конструкторских мастерских  и  др.);  

формировать  умение  эстетически  оценивать  окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое  

мнение. 

     Формировать  у  детей  представления  о  себе  как  об  активном  члене 

коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших 

возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка  

к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и 

др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

     Культурно-гигиенические  навыки. Воспитывать  привычку  быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем,   полоскать  

рот  после  еды,  пользоваться носовым платком и расческой. 

     Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

     Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о  

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 



     Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь,  

сушить  при  необходимости  мокрые  вещи,  ухаживать  за  обувью  (мыть,  

протирать, чистить). 

     Общественно-полезный  труд. Продолжать  формировать  трудовые умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы.  

     Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности  

наравне  со  всеми,  стремление  быть  полезными  окружающим,  радоваться  

результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

     Закреплять  умение  планировать  трудовую  деятельность,  отбирать  

необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

     Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по сто-ловой. 

     Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

     Формировать  навыки  учебной  деятельности  (умение  внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно  

планировать  свои  действия,  выполнять  поставленную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности).  

     Труд в природе. Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию. 

     Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка).  

     Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям  

родителей и месту их работы. 

Формирование основ безопасности 

     Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

     Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  



     Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

     Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза,  гром,  

молния,  радуга,  ураган,  знакомить  с  правилами  поведения  

человека в этих условиях. 

     Безопасность  на  дорогах. Систематизировать  знания  детей  об  устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

     Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими,  

запрещающими и информационно-указательными. 

     Подводить  детей  к  осознанию  необходимости  соблюдать  правила  

дорожного движения. 

     Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

     Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

     Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

     Безопасность  собственной  жизнедеятельности. Формировать у  детей  

представления  о  том,  что  полезные  и  необходимые  бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы).    Закреплять  

правила  безопасного  обращения  с  бытовыми предметами. 

     Закреплять  правила  безопасного  поведения  во  время  игр  в  разное  

время года. 

     Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

     Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью  

к взрослым.  

     Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 



Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 

«01», «02», «03».  

    Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний  

адрес, телефон.  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование элементарных математических представлений 

     Количество  и  счет. Развивать  общие  представления  о  множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.  

     Упражнять  в  объединении,  дополнении  множеств,  удалении  из  множества 

части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между  

отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его  

частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов 

стрелками. 

     Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

     Знакомить с числами второго десятка. 

     Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 

на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). 

     Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее 

и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

     Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

     Познакомить с монетами. 

     Формировать умение на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на 

вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться  

знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  

     Величина. Формировать умение считать  по  заданной  мере,  когда  за  единицу  

счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.  



     Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета  

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать 

части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 

находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения.  

     Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях.  

     Познакомить с весами. 

     Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

     Форма. Уточнить  знание  известных  геометрических  фигур,  их  элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

     Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой 

     Моделировать  геометрические  фигуры;  составлять  из  нескольких 

треугольников  один  многоугольник,  из  нескольких  маленьких  квадратов — один  

большой  прямоугольник;  из  частей  круга — круг,  из  четырех  

отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный  

и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению  

их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу.  

     Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

     Ориентировка в пространстве. Формировать умение ориентироваться на 

ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. 

д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 

речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.). 



     Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  

     Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: 

его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней 

недели, месяцев, времен года. 

     Развивать  «чувство  времени»,  умение  беречь  время,  регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).  

Формировать умение определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

     Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер  и  

содержание  обобщенных  способов  исследования  объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных  действий,  осуществлять  

их  оптимальный  выбор  в  соответствии с познавательной задачей.  

     Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений 

между системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направленных 

на выявление скрытых свойств объектов.  

     Совершенствовать умение определять способ получения необходимой  

информации в соответствии с условиями и целями деятельности.  

     Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность.  

     Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус,  

сенсомоторные способности. 

     Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

     Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

     Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету).  



     Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

     Проектная  деятельность. Развивать  проектную  деятельность  всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную).  

     В  исследовательской  проектной  деятельности  формировать  умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников.  

     Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера.  

    В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм.  

     Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

     Дидактические  игры. Продолжать  учить  детей  играть  в  различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

     Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

     Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки»,  

«Шуршалки»  и  т.  д.).  Развивать  и  закреплять  сенсорные  способности. 

     Содействовать  проявлению  и  развитию  в  игре  необходимых  для подготовки  

к  школе  качеств:  произвольного  поведения,  ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

     Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном  мире.  

Обогащать  представления  о  видах  транспорта  (наземный, подземный, 

воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве (компьютер, роботы, станки  и  т. д.);  об  объектах,  

создающих  комфорт  и  уют  в  помещении и на улице.     Побуждать детей к 

пониманию того, что человек изменяет предметы,  совершенствует  их  для  себя  и  



других  людей,  делая  жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов. 

     Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов  

и объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку  

природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, 

он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного 

окружения как творения человеческой мысли. 

     Углублять  представления  о  существенных  характеристиках  предметов,  о  

свойствах  и  качествах  различных  материалов.  Рассказывать,  что материалы 

добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли 

взрослого человека. 

     Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

     Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

     Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности  

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).  

     Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности  (наука,  

искусство,  производство  и  сфера  услуг,  сельское  хозяйство), представления об 

их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

     Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или  

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  

     Продолжать  расширять  представления  о  людях  разных  профессий.  

Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность,  

аккуратность,  добросовестность,  ручная  умелость  помогают  создавать  

разные материальные и духовные ценности. 



     Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение 

для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость 

помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

     Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять 

представления  о  Родине — России.  Поощрять  интерес  детей  к  событиям, 

происходящим  в  стране,  воспитывать  чувство  гордости  за  ее  достижения.  

     Закреплять  знания  о  флаге,  гербе  и  гимне  России  (гимн  исполняется  во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн,  

все  встают,  а  мужчины  и  мальчики  снимают  головные  уборы).   Развивать 

представления  о  том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —  огромная, 

многонациональная страна. Расширять представления о Москве — главном городе, 

столице России. Расширять знания о государственных праздниках.  

     Рассказывать  детям  о  Ю. А.  Гагарине  и  других  героях  космоса.    Углублять 

знания о Российской армии.  

     Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической  

обоснованности различных рас.  

     Формировать элементарные представления об истории человечества через  

знакомство  с  произведениями  искусства  (живопись,  скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

     Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

     Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, 

о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире.  Формировать 

элементарные представления о свободе личности как  

достижении человечества. 

     Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с  



     Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления 

о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

     Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.  

     Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

     Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. 

     Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы  

к обелискам, памятникам и т. д.). достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. 

Ознакомление с миром природы 

    Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 

     Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения.  

     Расширять  представления  о  лекарственных  растениях. 

     Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных. 

     Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде. 

    Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни. 

     Развивать  интерес  к  родному  краю.  Воспитывать  уважение  к  труду  

сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

     Формировать умение обобщать и систематизировать представления о временах 

года.  

     Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния  

в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град,  

туман, дождь. 



     Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. 

     Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом  

зависит  от  окружающей  среды:  чистые  воздух,  вода,  лес,  почва  

благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

     Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой  

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

     Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

     Сезонные наблюдения 

     Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний  

месяц. Учить замечать приметы осени. 

   Формировать умение собирать природный материал для изготовления поделок. 

     Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе. 

     Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются 

плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

     Формировать умение  определять свойства снега,  замечать, что в феврале погода 

меняется. 

     Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе. Познакомить с термометром. 

     Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

     Формировать умение замечать изменения в уголке природы. 

     Знакомить детей с народными приметами. 

     Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих  

в природе. 

     Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать  

желание помогать взрослым.  

« Речевое развитие» 

   Речевое развитие включает владение речью как средством общения  



и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи : 

  Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

  Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

   Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

  Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи.  

   Воспитание желания и умения слушать художественные произведения,  

следить за развитием действия. 

 

Перечень основных образовательных областей  на месяц 

Образовательная область 

Общее 

количество 

часов в 

неделю 

Общее 

количество 

часов в год 

Длительность 

образовательной 

деятельности 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 1 34 30 мин. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

2 

 

6 

 

30 мин. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с окружающим) 

1 34 30 мин. 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 
2 68 30 мин. 



Изобразительная 

деятельность (аппликация) 
0,5 17 30 мин. 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 
0,5 17 30 мин. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
1 34 30 мин. 

Двигательная 

деятельность 
3 102 30 мин. 

Конструирование, ручной 

труд 
1 34  

Музыкальная деятельность 2 68 30 мин. 

Итого 14 476  

Режим дня 

Название Холодный 

период 

Тёплый период 

Прием  детей, осмотр, 

Игры  

 

 

7.00 – 8.00  

 

7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика 

 

8.00 8.30 

Завтрак 

 

8.30 - 8.50 8.35 – 9.00 

Самостоятельная деятельность 

 

8.50 - 9.00 9.00 – 9.15 

Организация образовательной 

деятельности 

9.00 -  9.30 

9.40 -  10.10 

10.20 - 10.50 

На прогулке 

9.15 – 9.40 

 

Второй завтрак 

 

10.10 - 10.20 10.10 - 10.0 

Прогулка 

 

10.50 - 12.20 9.40 – 12.10 

Возвращение  с  прогулки  

Самостоятельная деятельность, 

подготовка  к  обеду 

 

 

12.20 - 12.30 

 

12.10 – 12.35 

Обед 

 

12.3 - 13.00 12.35 – 12.55 



Подготовка  ко  сну, сон 

 

13.00 - 15.00 12.55 – 15.00 

Постепенный  подъем, 

самостоятельная деятельность 

 

15.00 - 15.30 15.00 – 15.40 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

1.30 - 1.00 ______________ 

Самостоятельная деятельность 16.00 - 16.25. _____________ 

 

Полдник  

 

16.25 – 16. 45 16.0 – 16.5 

Подготовка к прогулке  

16.45 - 17.10 

 

16. 4 – 17.10 

 

Прогулка, игры, уход  домой 

 

17.10 - 19.00 

 

17.10 – 19.00 

 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

Форма закаливания Закаливающие 

воздействия 

Длительность  

в день 

Утренняя гимнастика (в 

тёплую погоду проводится 

на улице) 

Сочетание воздушных ванн 

с физическими 

упражнениями 

 

 

10 мин. 

Пребывание ребёнка в 

облегчённой одежде при 

комфортной температуре в 

помещении 

 

Воздушная ванна  

Индивидуально 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие виды 

двигательной активности (в 

помещении) 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями; босоножие с 

использованием ребристой 

дорожки, массажные 

коврики с пуговицами. 

 

 

До 30 мин. 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие виды 

двигательной активности 

(на улице) 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями. 

 

До 30 мин. 

Прогулка в первой и второй 

половине дня 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

 

2 раза по 2 часа 



упражнениями 

 

( учётом 

погодных 

условий) 

Дневной сон с открытой 

фрамугой 

Воздушная ванна с учётом 

сезона года, региональных 

климатических 

особенностей и 

индивидуальных 

особенностей ребёнка 

 

 

В соответствии 

с 

действующими 

СанПин 

 

Циклограмма образовательных областей 

Понедельник 

 

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

Двиг-ная дея-ть  на св. воздухе (занятие по физическому развитию) 

Изобразительная деятельность (рисование) 

 

Вторник 

 

Познавательно исследовательская деятельность (ФЭМП) 

Музыкальная деятельность                                                            

Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

 

Среда 

Изобразительная деятельность (рисование) 

Двигательная деятельность                                                               

       Познавательно-исследовательская деятельность (озн-е с окр-щим) 

 

 

Четверг 

Познавательно исследовательская деятельность (ФЭМП) 

Музыкальная деятельность                                                                

Коммуникативная деятельность (восприятие художественной               

литературы и фольклора) 

Пятница 

 

Познавательно-исследовательская деятельность (конструктивная 

деятельность) 

Двигательная деятельность                                                              



        
 

 

        
 

 


