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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

                                                                    п. Суходол,2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол (далее - учебный план) является частью 
основной образовательной программы среднего общего образования, разработанной в 
соответствии с
-  Федеральным  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации» (с изменениями);
- Приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
-  Приказом  Минпросвещения  РФ  от  12.08.2022  № 732  «О внесении  изменений  в 
ФГОС СОО…»;
Приказом  Минпросвещения  РФ  от  12.02.2025  №  93  «О  внесении  изменения  в 
подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального образовательного стандарта СОО…»;

-  Приказом Минпросвещения  РФ от  18.05.2023  № 371  «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»;

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г № 1028;  от 22.01.2024 г . № 
110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования»;
-  Приказами Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62 , от 
09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную  программу  среднего  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  СОО, 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 
образования, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной  образовательной  программы  среднего  общего  образования,  и  обеспечивает 
выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  на  уровне  СОО начинается  01.09.2025  и  заканчивается  31.08.2026  г.  ; 
реализация ООП СОО начинается 01.09.2025 г и заканчивается 26.05.2026 г.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Общий объём аудиторной работы на уровне СОО не менее 2312 академических часов и 
более 2516 часов.

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике 
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель.

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет   в 10-11 классе — 



не более 3,5 часов.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в электронный 

журнал дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня.

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 
– 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Организационный  базис  учебного  плана  СОО  –  профилизация.  Учебный  план 
формируется с  учетом выбора старшеклассника за счет введения профильных предметов на 
углубленном уровне, курсов по выбору (элективных) и курсов внеурочной деятельности. 

Профилизация  обеспечивает  индивидуальный  подход  к  содержанию  обучения 
старшеклассников  и  создает  условия  для  их  самореализации  в  выбранной  сфере  будущей 
профессиональной деятельности. 

По  состоянию  на  2025/2026  уч.г,   учебный  план  СОО  разработан  для  5  профилей 
обучения:

- технологический профиль
- социально-экономический профиль
- естественнонаучный профиль
- гуманитарный профиль
- универсальный профиль.
 Профиль  обучения  является  способом  введения  обучающихся  в  ту  или  иную 

общественно-производственную  практику,  они  ориентируют  на  будущую  сферу 
профессиональной  деятельности,  с  учетом  предполагаемого  продолжения  образования 
обучающихся.

Учебный план указанных профилей является только номенклатурой для выбора, на основе 
которого учащиеся формируют индивидуальные учебные планы.

ГБОУ  СОШ  №1  п.г.т.  Суходол  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  учебных 
планов (на основе ИУП обучающихся составлен сводный учебный план к финансированию).

Учебный план каждого профиля включает:
- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный  язык,  информатика,  физика,  химия,  биология,  история,  обществознание, 
география, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины;

- не менее 2 учебных предметов для изучения на углубленном уровне из соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области;

- курс «Индивидуальный проект»;
- курсы по выбору обучающихся (элективные курсы).
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой 

участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки 
обучающихся,  может  быть  использовано  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих 
различные интересы обучающихся

Формируемая  часть  учебного  плана  СОО  отличается  в  разрезе  каждого  профиля  и 
представлена:

- курсом «Индивидуальный проект»:
- курсами по выбору (элективными курсами), усиливающими профиль;



-  курсами внеурочной деятельности,  в  т.ч.  ориентированными на  личностное  развитие 
обучающихся.

Урочное  содержание  каждого  профиля  поддержано  внеурочными  мероприятиями  и 
курсами внеурочной деятельности. 

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах:
-  усиление  результатов  углубленного  изучения  предметов  за  счет  индивидуальной 

внеурочной работы;
- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет внеурочных 

мероприятий.
В  школе  языком обучения  является  русский  язык. Учебный план  не  предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 
«Родной  язык  и  родная  литература»  в  10  -11  классах,  так  как  родители  обучающихся  в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный  план  не  предусматривает  преподавание  и  изучение  предмета  «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

Освоение  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования 
завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего  общего 
образования составляет 2 года.

Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная  (годовая)  аттестация  обучающихся  за  учебный  осуществляется  в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам учебного года. 

Учебный  план  определяет  формы  проведения  годовой  промежуточной  аттестации  в 
соответствии  с ФОП  СОО,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  № 371, 
и «Положением  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и 
промежуточной  аттестации  обучающихся»,  утвержденным  приказом  директора  №  162/7-од 
от 31.08.2023 г .

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому изучаемому учебному 
предмету,  курсу(модулю)  и  курсу  внеурочной  деятельности. Промежуточная  аттестация 
обучающихся  проводится  на  основе  результатов  накопленной  оценки  и  результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

Промежуточная оценка  является  основанием для  перевода  обучающихся  в  следующий 
класс.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, курсов, модулей 
представлены в таблице:

10 Русский язык Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ
Литература Сочинение
Иностранный язык
(английский)

Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 
контрольная работа (для остальных)



История Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 
контрольная работа (для остальных)

География Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 
контрольная работа (для остальных)

Обществознание Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 
контрольная работа (для остальных)

Математика: алгебра и начала 
анализа,
геометрия

Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ

Информатика Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 
контрольная работа (для остальных)

Физика Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 
контрольная работа (для остальных)

Химия Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 
контрольная работа (для остальных)

Биология Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 
контрольная работа (для остальных)

Физическая культура Мониторинг физического развития
ОБЗР Тестирование
Индивидуальный проект Защита проекта

11 Русский язык Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ
Литература Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Английский язык Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Математика Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ
Информатика Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
История Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Обществознание Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Физика Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Химия Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Биология Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
География Тестирование (экзамен) по типу ЕГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
ОБЗР Тестирование
Физическая культура Мониторинг физического развития

  
 График проведения годовой промежуточной аттестации

элективных курсов 

Класс Наименование элективного курса Форма проведения промежуточной 
аттестации

11 «Генетика человека» тестирование
11 «Введение в фармацевтическую 

химию»
тестирование



11 «Первая мировая война в истории 
мира»

тестирование

11 «Оптика» тестирование
10 «Вспомогательные исторические 

дисциплины: генеалогия, 
хронология, метрология, 
нумизматика и сфрагистика»

тестирование

10 «Фундаментальные эксперименты 
физической науки»

тестирование

10 «Основы химических методов 
исследования веществ»

тестирование

10 «Клетки и ткани» тестирование
11 «Абсолютная грамотность» тестирование
11 «Практикум по математике» тестирование
11 «Основы медицины» тестирование
11 «Решение задач по повышенной 

сложности по физике»
тестирование

11 «Работа с историческими 
документами»

тестирование

11 «Оптика» тестирование
10 «Слово. Образ. Смысл» тестирование

«Практикум по математике» тестирование
10 «Вспомогательные исторические 

дисциплины: палеография, 
топонимика и историческая 
география»

тестирование

10 «Углубленное изучение 
органической химии через 
систему экспериментальных 
работ»

тестирование

10 «Физиология растений» тестирование
10 «Обществознание: теория и 

практика»
тестирование

10-11 «Введение в педагогику» тестирование
10-11 «Введение в психологию» тестирование

Формы проведения промежуточной аттестации
курсов внеурочной деятельности

10 «Нравственные основы семейной жизни» 
(НОСЖ)

Тестирование

10 Классный час «Разговоры о важном» Проект
10 Кружок «Россия – мои горизонты» Проект
10 Кружок «РДДМ. Движение первых». Проект
10 Кружок «Введение в педагогику» Творческая работа
11 Классный час «Разговоры о важном» Проект
11 Кружок «Россия – мои горизонты» Проект
11 Кружок «Финансовая грамотность» Проект
11 Кружок «Введение в психологию» Творческая работа
10-11 *Кружок «Юнармия»

(с гр.8-9 кл.)
Проект



10-11 *Кружок «Школьные медиа» (с гр.7 кл.) Творческая работа

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
10а 10б 11а 11б

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 2 2
Литература 
(углубленнный+базовый 
уровни)

3 3 3  +  2 
МУЛЬТИПРОФИЛЬ

Русский язык и родная 
литература

Родной язык 0 0 0 0
Родная литература 0 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык 
(углубленнный+базовый 
уровни)          
МУЛЬТИПРОФИЛЬ

                   3  +   2                    3  +   2

Математика и 
информатика

Алгебра (углубленный и 
базовый уровень)

4 2 4 2

Геометрия (углубленный  и 
базовый уровень)

3 2 3 2

Вероятность и статистика 1 1 1 1
Информатика 
(углубленный+базовый)

4 1             1 4

Общественно-научные 
предметы

История 2 4 2 4
Обществознание 2 4 1,5 4
География 1 1 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика   
(углубленнный+базовый 
уровень)

5 2 5 2

Химия (углубленный и 
базовый уровень)

1 3 1 3

Биология (углубленный и 
базовый уровень)

1 3 1 3

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1 1 1

----- Индивидуальный проект 1 1
Итого 37 35 32,5 34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Элективные курсы: За счет 

доп 
часов

2 4,5 3

Список элективных курсов для выбора обучающимися
Искусство устной и письменной речи
Практикум по математике
Фундаментальные эксперименты физической науки
Вспомогательные исторические дисциплины: 
генеалогия, хронология, метрология, нумизматика и 
сфрагистика
Клетки и ткани



Основы химических методов исследования веществ
Основы медицины
Компьютерное проектирование. Черчение.
Введение в педагогику
Слово. Образ. Смысл.
Оптика
Первая мировая война в истории мира
Генетика человека
Введение в фармацевтическую химию
Абсолютная грамотность
История физики
Основы медицины
Решение задач повышенной сложности по физике
Введение в психологию
Итого 0 2 4,5 3
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37
Количество учебных недель 34 34 34 34
Всего часов в год 1258 1258 1258 1258

План внеурочной деятельности (недельный)

Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 
Самарской области  средняя 
общеобразовательная школа №1 
п.г.т. Суходол муниципального 
района Сергиевский Самарской 
областиые курсы

Количество часов в неделю
10а 10б 11а 11б

Разговор о важном 1 1 1
Нравственные основы семейной 
жизни

1 1 0 0

Россия - мои горизонты 1 1 1
ЦДИ Навигаторы детства 0 0 1
Введение в педагогику 1 1
Введение в психологию 0 0 0 1
Финансовая грамотность 1
ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3

Дополнительно с группами 8-9 классов
РДДМ Время первых* 1* ( с гр 8-9 классов)
Школьные медиа 1*( с гр 8-9 классов)
Юнармия 1*( с гр 8 классов)
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