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Преимущества  

арт-волонтерства: 

 

Развивает креативное 

мышление 

 

Формирует социальные 

навыки 

 

Помогает в самореализации 

 

Создает атмосферу 

сотрудничества 

 

 

 

 

 



Арт-терапия лечит творчеством психологические 

проблемы. Арт-волонтеры занимаются распространением 

знаний, умений и навыков в области искусства, арт-терапии, 

творческих мастер-классов. Передача опыта из рук в руки 

является часть эрготерапии, реабилитации людей с овз. 



Кофейная живопись 



Кофейная живопись  

Преимущества 
•Снижение стресса и тревожности: Творческая деятельность, такая как кофейная живопись, 

может высвобождать эндорфины, которые уменьшают стресс и улучшают настроение. 

 

•Повышение осознанности и саморефлексии: Рисование кофе требует сосредоточенности и 

внимания, что способствует развитию осознанности и саморефлексии. 

 

•Улучшение когнитивных функций: Исследования показали, что творческие занятия могут 

улучшить когнитивные функции, такие как память и внимание. 

 

•Укрепление социальных связей: Участие в занятиях кофейной живописи может предоставить 

учителям возможность общаться с коллегами и делиться своим опытом, что способствует 

укреплению социальных связей. 

. 



Хочется верить, что 

движение Арт-

волонтерства будет 

расти и расширяться. 

Наполнять мир 

добротой и красотой 

было важной задачей 

во все времена. 

Поможем сделать мир 

лучше все вместе 



Важно помнить: арт-

волонтерство – это не 

просто творчество, это 

возможность менять 

мир через искусство. 

Каждый ребенок может 

найти себя в такой 

деятельности и 

принести пользу 

обществу. 



Спасибо за 
внимание!  


