Урок «Жизнь на МКС»
(8 класс, 40 минут)
Урок в рамках Седьмой Всероссийской Школьной недели высоких технологий и технопредпринимательства

   Неделя высоких технологий и технопредпринимательства пройдет при поддержке четырех компаний – Фонда инфраструктурных и образовательных программ (РОСНАНО) (оператор проекта АНПО «Школьная лига», программа «Школьная лига РОСНАНО» www.schoolnano.ru ), Государственной корпорации РОСКОСМОС и Государственной корпорации по атомной энергии «Росатом», ПАО Сбербанк под эгидой Министерства образования и науки РФ.

Обращение к ученикам
Уважаемые коллеги!

Мы хотим предложить вашему вниманию урок, посвящённый изучению жизни и быта космонавтов на МКС. Каким образом устроен быт космонавтов, какие задачи выполняют космонавты, находясь в своей длительной космической командировке? Какие действия возможно только в условиях космоса? Всё это мы узнаем из урока «Жизнь на МКС».

	Жизнь на МКС

	Жанр встречи и время (90 минут)
	Учебное занятие по технологии в формате интерактивной презентации.

	Смысл
	Космонавтика — обширная научно-техническая сфера, включающая деятельность огромных предприятий, работу космодромов и стартовых площадок, проектирование и изготовление ракетных двигателей. Но, конечно, самой необычной частью является пилотируемая космонавтика, профессия «космонавт», жизнь космонавтов за пределами Земли. Урок рассчитан на знакомство учащихся с жизнью и деятельностью космонавтов на МКС.

	Возраст и количество участников
	Учащиеся 8 классов.

53 ученика


	Ресурсное обеспечение
	Оборудование и материалы для работы

1. Проектор / интерактивная доска / большой экран.

2. Тетради и ручки для конспектирования.

3. Призы для победителей (по желанию) за опрос-викторину в конце занятия.



	Этапы и время
	Действия организатора (педагога)
	Действия участников (школьников)

	Подготовительная работа

	
	Необходимо прочитать предложенные материалы и просмотреть видео, для того чтобы более полно познакомиться с жизнью космонавтов на МКС.
	

	Этап 1: вступительное слово (5–6 минут)
	Учитель кратко рассказывает о том, что с 1970-х годов ведётся работа на орбитальных станциях («Салют», «Мир», МКС). О том, что длительность полётов увеличивается, а количество задач, реализуемых в ходе полёта, возрастает. 
	Слушают, задают вопросы

	Этап 2: изучение материала
	Учитель рассказывает, опираясь на слайды, о жизни и быте космонавтов, демонстрирует видео, даёт комментарии, задаёт наводящие вопросы.
	Слушают, задают вопросы

	Этап 3: повторение пройденного материала в форме викторины
	Небольшая викторина-опрос рассчитана на проверку усвоения материала.
	Отвечают на вопросы


Приложения

1. Фильмы.

2. Раздаточный материал (все формы для размножения).

3. Описание (модель) итогового продукта.

4. Презентации

5. Методики обратной связи 
Фильмы

1. Экскурсия по МКС (https://www.youtube.com/watch?v=i_Yp64ZaAJs)

2. Год на орбите. Серия из 18 фильмов. С участием космонавта Б.М. Корниенко

(https://www.youtube.com/watch?v=x9TK9x7Tr9Q&list=PLS93_pp5BAdVE4JOFrZKwF6IO3DkD-g66)

Описание итогового продукта (Приложение 1)
Вопросы на усвоение материала (Приложение 2)
Презентация (прилагается)
6. Методики обратной связи http://htweek.ru/#events  (прилагается)
Приложение 1

Комментарий к слайдам

Слайды 1–3

Введение. Разговор о том, что такое станция. Где, по мнению учащихся, живут и работают космонавты.

Слайды 4–5

Космический корабль «Союз» — способ доставки космонавтов на МКС. На данный момент «Союз» — единственный транспортный пилотируемый корабль, доставляющий космонавтов на станцию.

Слайды 7–9

История развития орбитальных станций. «Салют» — первые экипажи. «Мир» — первая большая долговременная станция. МКС – история создания с выведения первого блока до существующей компоновки.

Слайд 10

Как выглядит станция сегодня. Предназначения модулей (https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F).

Слайд 11

Как проходит рабочий день космонавтов на станции. Ежедневный план-график работ, смена режима труда и отдыха.

Слайды 12–14

Быт космонавтов на МКС. Как самые обычные вещи становятся сложными в невесомости. Рекомендуется демонстрировать видео из цикла «Год на орбите» — М.Б. Корниенко наглядно рассказывает и показывает.

Слайды 15–19

Эксперименты на МКС. Рассказ о том, какие эксперименты выполняются на МКС. Также рекомендуется демонстрация видео из цикла «Год на орбите».

Слайд 20

Связь с Землёй. О работе ЦУПа.

Слайд 21

Выход в открытый космос. ВКД — один из наиболее сложных этапов космического полёта. В течение полугодовой экспедиции космонавт может совершить 1–2 выхода продолжительностью 5–7 часов. Скафандр для ВКД «Орлан-МК» в земных условиях весит более 100 кг. Работа в скафандре — особый сложный процесс, навыки которого отрабатываются в течение нескольких лет на Земле, в специальной гидролаборатории в Центре подготовки космонавтов.

Слайды 22–23

Спорт на МКС и в обычной жизни. Спорт — необходимая составляющая при выполнении космического полёта. В невесомости мышцы очень быстро атрофируются, соответственно, необходимо поддержание мышечного тонуса.

Слайды 24–26

Свободное время. Постоянная работа в сложных, экстремальных для человеческого организма условиях требует полноценного отдыха. Психологи Центра подготовки космонавтов разрабатывают специальный комплекс мер для организации отдыха. Космонавтам отправляют фильмы и литературу, музыкальные записи и послания близких.

Слайд 27

Праздники на МКС. Космонавты отмечают на МКС день рождения, День космонавтики, Новый год и другие праздники.

Слайд 28

Космонавты-блогеры. Следить за жизнь на МКС онлайн можно в указанных блогах/подписках Инстаграм.

Приложение 2

Вопросы на усвоение материала
 (+ дать два видеовопроса — о ложке и о колокольчике)

1) Сколько долговременных орбитальных станций, созданных в нашей стране, вам известно?

(Ответ: 3 — «Салют», «Мир», МКС.)

2) Что такое ВКД?

(Ответ: внекорабельная деятельность.)

3) Кто первым совершил выход в открытый космос? Когда это было?

(Ответ: Алексей Леонов, 18 марта 1965 года.)

4) Какой космический корабль доставляет космонавтов на борт МКС?

(Ответ: «Союз»; правильнее назвать модификацию — сейчас это «Союз-МС».)

5) Обязательно ли космонавтам на МКС заниматься спортом? Почему?

(Ответ: в невесомости мышцы очень быстро атрофируются, им необходима постоянная нагрузка.)

6) Сколько приблизительно сейчас длится для космонавта его «космическая командировка»?

(Ответ: сейчас космонавты улетают на МКС на полгода.)

7) Каким образом космонавты планируют свой день в космосе?

(Ответ: расписание дня составляют специалисты на Земле, очень важно соблюдение режима труда и отдыха.)

8) Как космонавты могут проводить свободное время?

(Ответ: психологи планируют ряд мероприятий, отправляют на МКС книги, музыкальные записи, фильмы.)

9) Знаете ли вы рекорд продолжительности нахождения человека в космосе?

(Ответ: наш соотечественник, космонавт Валерий Поляков, пробыл в космосе 437 дней без перерыва.)

10) Где на Земле готовят космонавтов?

(Ответ: в нашей стране это Звёздный городок, центр подготовки космонавтов, Московская область.)

