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|.Ilenenoii pasaen

1.1. O6s13aTesibHASA YACTh

1.1.1. Llenu u 3axauu peanu3anuu paboyeil mporpaMMbl HHCTPYKTOpPA 10 (PU3UYECKON KYIbTYpe

1.1.2. [IpuHune! U noAXoAsl K GopMUpOBaHUIO paboyeil mporpaMMbl HHCTPYKTOpPA MO (PU3UYECKOM KYJIbType

1.1.3. XapakTepucTUKN OCOOCHHOCTEN pa3BUTHS JAEeTEl

1.1.4. Tlnanupyemble pe3yibTaThl OCBOCHUs pabouel mporpamMmbl MHCTPYKTOpa Mo (u3nueckoi KyapType. OLeHOUHbIE
MaTepHuabl

1. ConepxarenbHblii pa3ien
2.1. Obs13aTesibHASA 4ACTh
2.1.1. Onucanue oOpa3zoBaTENBHOM AEATENBHOCTH B COOTBETCTBUU C HAINPABICHUAMM Pa3BUTHS peOCHKA, MPEICTaBICHHOM
B 00pa3oBaTenbHOU 00macTu «PU3HUECKOE pa3BUTUEY», C YUYETOM HMCIOJIb3YEMbIX BAPUATUBHBIX NMPUMEPHBIX OCHOBHBIX
oOpa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMM JOIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUS M METOJMYECKUX IMOCOOHH, O0ECIeUMBAIOMINX pPEATH3aAIIUI0
JAHHOTO COJIEp>KaHUsI a) OCOOCHHOCTH OOpa30oBaTEbHON NEATEILHOCTH Pa3HbIX BUJIOB 0) CIOCOOBI W HaIpaBlICHUS
NOJICPKKU JIETCKON MHUIIMATUBBI IPU OpraHU3ali o0Opa3oBaTeabHON obnactu «PU3ndecKoe pa3BUTHE» B) OCOOEHHOCTH
B3aMMOJCHCTBHS MHCTPYKTOPA M0 (PU3NYECKON KyJIbTYPE C CEMbSIMU BOCTUTAHHUKOB
2.1.2 Onucanue BapuaTUBHBIX (POpM, CITOCOOOB, METOAOB U CPEACTB pealn3aluu padoyell MmporpaMMbl HHCTPYKTOpA IO
¢uznyeckoil KylnbType € YYETOM BO3pPACTHBIX M HHIAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEW BOCIHUTAHHUKOB, CHEIU(PUKUA HX
o0pazoBaTeIbHbBIX MOTPEOHOCTEN U HHTEPECOB
2.2. Yacrtb, popMupyemasi ydHacCTHUKAMHU 00pa30BaTeJbHbIX OTHOIICHHUI

2.2.1. CnoxxuBHIKecs TpaaUIun



I11. OpranusannoHHbIi pa3xen

3.1.00s3arenpHas 4acTh

3.1.1 Onucanune MatepuanbHO-TEXHUYECKOTO olecreueHus: pabodeil mporpaMMbl HHCTPYKTOpA MO (HU3UYECKON KYJIbTYpE,
00eCIeYeHHOCTH METOIUICCKUMH MaTepraiaMu U CPECTBAMHA O0YUCHUS U BOCITUTAHUS

3.2.2 CriCOK UCIIOIb3YEMOM JTUTEPaTypPhl

Pacnucanne HenpepbIBHOK 00pa30BaTe/IbHOM AeSITEJIbHOCTH



|. LeneBoii pa3geJt.
1.1.1. ITosicHMTeIbHASA 3aNIMCKA

Henu u 3agaun peanuzanuu [IporpamMmmsi
Lenu peanuzayuu [lpoepammor:

[Icuxomnoro-negarornyeckast HoJAepKKa CIOCOOHOCTEH K TBUTATEIbHOMY TBOPUYECTBY; CO3JaHHUE YCIOBUH IS

COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 310pOBbs IETe Ha OCHOBE (POPMUPOBAHUS IMOLIMOHAIIBHOTO BOOOPAKEHUS

3aoauu peanuzayuu Ilpocpammor:
1)oxpaHa u ykperuieHne (pu3nueckoro U MCUXUIECKOro 3I0POBbs ACTEH, B TOM YHCIIE MX YMOIIMOHAIBHOTO OJIaronoiyJus;
2)o0ecrieueHre paBHBIX BO3MOXHOCTEH AJI MOJHOLEHHOTO Pa3BUTHS KaXJ0ro peOEHKa B MEPHOJ JOLIKOJBHOTO JETCTBA
HE3aBHCHMO OT MECTa KHUTENbCTBA, TOJa, HAIUHU, S3bIKa, COIMAIBHOTO CTaTyca, NCUXO(U3MOIOTHUYECKHX M JIPYTHX
0COOEHHOCTEM (B TOM YKCII€ OTPAHUYEHHBIX BO3MOXHOCTEH 3710pOBB);
3)obecrieyeHre MPEEeMCTBEHHOCTH LeNel, 3afad M cojaep:kaHus oOpa3oBaHUs, peaiu3yeMbIX B paMKax 00pa3oBaTeIbHbBIX
IporpaMM Pa3IMYHBIX YpOBHEH (MPEEeMCTBEHHOCTh OCHOBHBIX OOpPa30BATENBHBIX MPOTPAMM JOIIKOIBHOTO M HAaYaJIbHOTO
ob1rero oOpa3oBaHus);
4) co3maHue OJArONpUsITHBIX YCIOBUHM pa3BUTHUA JETe B COOTBETCTBUM C MX BO3PAaCTHBIMH U HWHIUBUAYaJIbHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMH M CKJIOHHOCTSIMH, Pa3BUTHUSI CIIOCOOHOCTEH M TBOPYECKOTO MOTEHIMAaNa Kaxaoro pedéHka kKak cyOnekTa
OTHOIIIEHUH C caMUM cO0O0H, IPYTUMH I€ThbMH, B3POCIBIMU U MUPOM,;
5) oObenMHEeHHe OOy4YEeHUsI M BOCIUTAHUS B LIEJIOCTHBIA 0Opa30BaTENIbHBIA MPOLIECC Ha OCHOBE JAYXOBHO-HPABCTBEHHBIX U

COIMOKYJBTYPHBIX IICHHOCTEN U IPUHSITHIX B OOIIECTBE MPABUI M HOPM TTOBEACHUS B MHTEPECaX YeJIOBEKa, CEMbH, OOIIECTBA;



6) popmupoBanue oOIIEH KyIbTYpbl JUYHOCTH JETEH, B TOM YHCIE IIEHHOCTEW 370pOoBOro oOpa3a >KM3HU, PA3BUTUA HX
COIMAIbHBIX,  HPABCTBEHHBIX,  ACTETUYECCKUX,  HMHTCIUICKTYAIbHBIX,  (U3MYECKUX  KA4YECTB,  WHHUIIMATHBHOCTH,
CaMOCTOSITEILHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH peOEHKa, (DOpMHUPOBaHHSI MPEATIOCHUTOK YICOHOM NeATeIbHOCTH;

7) obecrieueHue BapUATUBHOCTH U pa3HOOOpa3usi coaepxaHus I[IporpaMm © OpraHu3alMOHHBIX (QOPM TOIMIKOJIHHOTO
oOpa3oBaHms, BO3MOXHOCTH (GopmupoBanus [IporpamMm pa3nmu9YHON HAMPABICHHOCTH C YYE€TOM 00pa30BaTEIbHBIX
MOTpeOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHUSA 3I0POBbBS JICTEH;

8) ¢dopMupoBaHHE COIMOKYJIBTYPHON Cpebl, COOTBETCTBYIONIEH BO3PACTHBIM, WHIAMBUAYAIbHBIM, TCHUXOJOTUYECKUM H
($U3HONIOrMYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIETEH;

9)obecreyeHne TMCUXOJIOTO-TIEATOTMYECKON TMOAEPKKH CEMbH M TIOBBIIMICHUS KOMIIETEHTHOCTH POAMTENEH (3aKOHHBIX
Mpe/ICTaBUTENEH) B BOMPOCAX PAa3BUTHS U 00pa30BaHUs, OXPaHbl U YKPETIICHUS 30POBbsI IETEH.

1.1.2.IlpuHuMnbI 1 NOAX0AbI K GopMUPOBaHNI0O padoyeil MPOrpaMMbl HHCTPYKTOPA MO (PU3HUYECKOI KYJIbType

[Ipu hopmupoBanuu [IporpaMMbl yYUTHIBAIUCH CIEAYIOMINE APUHYUNDL.

1) MOJHOIICHHOE MPOXHMBAHUE PEOEHKOM BCEX JTANOB JETCTBA (MIIAJICHUYECKOrO, PAHHEr0 M JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa),
oboramienue (aMITuUKaIKs) T1eTCKOTO Pa3BUTHS;

2) mocTpoeHre 00pa3oBaTEeIbHON JCSITEIPHOCTH HA OCHOBE HHIUBUIYAILHBIX 0COOCHHOCTEH KaXII0ro peOCHKa, MPH KOTOPOM
caM peOCHOK CTAaHOBUTCSI AKTUBHBIM B BHIOOpE COJIEpKAHUSI CBOEr0 00pa30BaHMsl, CTAHOBUTCS CyOBEKTOM 00pa3oBaHusl (J1ajee
- UHAWBUTyaIn3alus JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus);

3) comelcTBHE W COTPYIHHYESCTBO JIETCH W B3POCIHBIX, MPHU3HAHUE pPEOCHKA IOJHOICHHBIM YYAaCTHUKOM (CYOBEKTOM)
00pa3oBaTeNbHBIX OTHOIICHUIA;

4) nmoaaep)KKa MHUITUATUBEI JCTCH B Pa3IMUHbIX BUAAX ACATCIIbHOCTH,



5) corpymaudectBo OpraHu3aliuu ¢ CeMbEH;

6) nproOIeHne IeTei K CONMOKYJITYPHBIM HOPMaM, TPATUITUSAM CEMbH, 00IIECTBA U TOCYIapCTBa;

7) popMHpOBaHUE MO3HABATEIILHBIX MHTEPECOB U TIO3HABATENIBHBIX JICHCTBHI peOCHKa B pa3IMYHBIX BUAX JACITCIBHOCTH;

8) Bo3pacTHas aJeKBATHOCTH JOIIKOJHLHOTO 00pa3oBaHUs (COOTBETCTBUE YCJIOBHUM, TpeOOBaHWIl, METOJOB BO3pPACTy U
O0COOCHHOCTSIM Pa3BUTHA);

9) y4€T STHOKYJIBTYPHON CHTYallUW Pa3BUTHUSA JETEH

IpuHuunb Hean Peasmzanus B 100

[Tonnouennoe OcyiecTBiATh » Copnepxanne OOII /10 ocymiecTBisieTcs: uepe3 OpraHnu30BaHHYIO

HPOKUBAHNC pasBuTHC 00pa3oBaTeNbHYIO EATEIbHOCTh, 00pa30BaTENIbHYIO JEATEILHOCTh B

pebEnKoM Beex BOCIHTAHHNKA KaK XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB H CAMOCTOSATENBHYIO IEATENLHOCTh JIETEH.

3TAIoB J1€TCTBA JMYHOCTH

(MmazeH4ecKoro, » CoBMecTHas JIeSITeIbHOCTh C BOCIIUTAHHUKAMHE OITPASTCS HE HA

patHero 1 JIOCTUTHYTHIM ypOBEHb YMEHUI U HaBBIKOB, a Ha (DAKTOP ONEpeKeHUsI.

JIOLIKOJIBHOTO

Bospacta) PyKkoBOJICTBYSICh 3THUM, IIEIarOTH CTAPAIOTCS MpeJiaraTh A€TAM 3aJaHus,
b (v (v}

oboraleHue BBITNIOJTHEHHE KOTOPBIX TPeOyeT aKTUBHON YMCTBEHHOM JESATEIbHOCTH.

(ammmuukarms) .

ETCKOTO » Conepxanue 00pa3oBaTebHBIX 00JIACTEH peaT30BbIBACTCS B

Pa3IMYHbIX BUJAX JESATENbHOCTH (OOLIEHUH, UTPE, TTO3HABATEIbHO-
pa3BUTHSA

HCCIIE/I0BATEIbCKON AEATENbHOCTH) — KaK CKBO3HBIX MEXaHU3Max
pa3BUTHs peOeHKa.

» Pacnmcanue BUIOB JIETCKOM JISATEIIBHOCTH COCTABJICHO C YIETOM
BeJIYIHI/IX BUIOB ACATCIBHOCTHU paHHero 1 JOIIKOJBHOI'O BOSp&CTa.

» KoMIuiekcHO — TeMaTHYeCKOoe TNIAHUPOBAHUE ONITUMH3HPYET
00pa3oBaTenbHyI0 padoTy, OOBEAUHSS BOKPYT €IMHON TEMBI pa3INUHbIE
BUJBI IETCKOM NIeATEIIHHOCTH.




B nepcnekTHBHBIX M1aHaX 00pa30BaTENbHOM

JeSTEIbHOCTH OTPAXKAIOTCSI 00pa30BaTeIbHbIE 33]a4l C yYETOM
CCHCUTHUBHBIX MTEPHUOI0B PAa3BUTHUS peOEHKA.
B xanengapHOM IutaHe 00pa3oBaTeabHON

JIESITEIbHOCTH MEJaroru UCIOJIBb3YIOT (hOPMBI, METOBI U CPEACTBA
00pa30BaTeNbHON AEATEIBHOCTH C YU€TOM 0COOEHHOCTEH pa3BUTHS
JIETEeU TPYIIIIbI.

Pa3BuBaromas npeaMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHAS CpeAa AETCKOIo caaa
OpraHM30BaHHA B COOTBETCTBHUH C BUAAMH JIETCKOU NEITEILHOCTH.

WNunnBunyanusanus
JOLIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHwMs

PazBuBath
WHJUBUAYaIbHbBIE
0COOEHHOCTHU
KakJI0T0 peOeHKa

Pabouas mporpamma menarora onpenessieT 3a1a4u,popMbl, METOJIBI U
Cpe/ICTBa OPTraHU3aIlui UHIUBHUIYaIbHON paOOThl C BOCIIMTAHHUKAMHU
KaXX/I0¥ BO3PACTHOM TPYIIIIBI JJETCKOTO cajia.

B kanenaapHbIX I1aHax o0pa3oBaTenbHON

JEeSITETLHOCTH OTpakaeTcs MHANBHyalbHAsl padoTa ¢ BOCIIUTAHHUKAMHU.
B nnauBuayanbHOM 00pa3oBaTeIbHOM MaplIpyTe BOCIIMTAHHUKA.

B mnaMBHyanbHBIX KapTax pe3yibTaToB JUATHOCTHKU peOEHKA.

Pe3ynbraThl MOHUTOPUHTA TOCTHKEHUHN JIE€THMH TUIAHUPYEMBIX
PE3yJIbTaTOB OCBOCHMUSI

00111600pa30BaTEILHOM MPOrPaAMMBI HCIIOIB3YIOTCS TIEIaroraMu JIjIst
WHJIMBHTyaJIM3aI[ii 00pa30BaTeIbHOTO MpoIecca.

CopeiicTBre 1
COTPYOHUYECTBO
JieTel u
B3pPOCIIBIX,
MpU3HAHUE
pebenka
MMOJIHOLIEHHBIM
YYaCTHUKOM

®opMHUpOBATh y
NeTeN YMEHMS
AKTUBHO
B3aUMOJECICTBOBAT
b CO
CBEPCTHUKAMH U
B3POCIIBIMU

Pabouas nporpamma nejarora npeanonaraeT

HIOCTPOEHHE 00Pa30BaATENHFHOTO MPOIIECCca U PeICHHE 00pa30BaTEIbHBIX
3aj1au C MOMOIIBIO Pa3HOOOPa3HBIX (HOPM M METOJIOB OPTaHU3AIUH
COBMECTHOH JIEATEIIEHOCTH B3POCIBIX U JIETEH.

B nepcniexktuBHOM M1aHE 00pa3oBaTENbHON

ACATCIIBHOCTH ICAAroroB I'pyIil U CrICHUAJIMCTOB OIPCACIIAOTCA (bOpMLI,
MCTOJBbI U IPUEMBI IJIs1 OpraHru3alnun COBMECTHOI JCATCIIBHOCTH




(cyOBeKkTOM)
00pa3oBaTeIbHBIX
OTHOIICHUH

B3pOCJIbIX U JIETEH.

Kanennaphslii naaH o0pa3oBaTeNbHOMN AEATEILHOCTHU IIEAATOTOB IPYIIT U

CIICHHUAIMCTOB OIMPECACIIACT 0COOEHHOCTH OpraHu3anuu COBMECTHOM
JACATCIIBHOCTH

B3pPOCJIOTO U JIeTeH HE TOJLKO B paMKax

O6paSOBaTCJ'IBHOI\/'I ACATCIIBHOCTHU, HO U ITPH IMIPOBCACHUHN PEKUMHBIX
MOMCHTOB.

KominexkcHo — TeMaTH4ecKoe IIaHUPOBAHUC

ONTUMM3UPYET 00pa30BaTEIbHYIO Pa0OTY, pe3yabTaTOM KOTOPOU
SIBJISIETCSI COBMECTHAS AEATEIIBHOCTD AETEN U B3POCIIBIX.

B koHcrnekTax 00pa3oBaTenbHON AESTENIbHOCTH MPETYCMOTPEHO
AKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE YIACTHUKOB 00pa30BaTEIIFHOTO TIpoIecca:
JEUCTBHUS Tenarora M IeITeIbHOCTD JIETEH.

Opl"aHI/I?»aI_II/IH paSBI/IBaIOH_Ieﬁ npeaAMETHO —

IIPOCTPAHCTBEHHOM Cpefibl IETCKOIo cajia B

COOTBETCTBUU C NIpUHIUNAMHU, onpenesneHHbiMu Bo @I'OC 10:
oM YHKINOHATIBHOCTb, TPaHC(HOPMUPYEMOCTh,BAPUATUBHOCTbD,
HAaCBILEHHOCTb.

[Tonnepxka
WHHUITUATUBEI

JieTel B

Pa3IMYHBIX

BHIaX JEITECITLHOCTH

CrnocobcTBOBATH
(bopMHUpPOBaAHUIO Y

NeTeN YMEHMS

MPOSIBIIATH

WHUIIMATUBY B Pa3HBIX BUIAX
JeSTeNbHOCTH

B nepcriekTHBHOM TJ1aHE ME€1aroroB MIaHUPYIOTCST (OPMBI pabOTHI €
BOCIUTAaHHUKAMH C 1[ETbI0 (POPMUPOBAHUS JTFOO03HATEIHLHOCTH,
MOJJEPKKA WHULUATHUBBI.

B paGoueii mporpamme, KajieHJapHOM IUIaHE

06pa3OBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU IICAAroroB u

CIICHHUAIIMCTOB OMPEACIICHBI MCTOAbI, IPUEMBI U TCXHOJIOTUH,
HaITpaBJICHHBIC HA (I)OpMI/IpOBaHI/IC WHUIIUATUBLI Y BOCIIUTAHHUKOB B
Pa3HBIX BUAAX

JETCKOU AeATEIbHOCTH.

B pazBuBaronieii mpeaMeTHO — MPOCTPAHCTBEHHOM Cpee AETCKOro caaa

CO31aHbI YCJIOBHA, CHOCO6CTBYIOIJ_II/IC MMPOABJICHUIO HHUITHUATHUBLL
BOCIIUTAHHUKOB (HOCTI/I}KeHHSI JleTeﬁ, CTC€HAbI, BBICTABKH ICTCKOI'O




TBOPYECTBA U JPyTrue aTpruOyThl MOOMIPEHHUSI MHUIIMATUBBI PEOCHKA).

CoTpyaHUYECTBO ObecneunTh Caiit 00pa30BaTENBLHOTO YUPEKACHUS JUIS
Opranuzanuu ¢ MOBBIIICHHE . .
CeMBEI KOMIIETEHTHOCTH nH(OPMUPOBAHUSI POJIUTEIIEH, a TAK)KE CPEJICTBA JIEKTPOHHOM CBSI3U C
poawrTeneii POUTENHECKUM COOOIIECTBOM.
(3aKOHHBIX B OOII onpenenena Moienp COTPYAHUYECTBA CEMbU U IETCKOTO Caja: B
npesicTaBuTENeil) B BOCIHUTATEIbHO-
BOIIPOCAaX pa3BUTHUS .
oOpa3zoBatenbHoM nporiecce JJOY ¢ 11enbio BOBIEUEHUS POIUTENEH B
1 00pazoBaHus,
eIMHOE 00pa30BaTEIbHOE IPOCTPAHCTBO
OXpaHbl U 9
(ponuTenbCKuit Kiyo).
YKpEeTUICHUS >
. NudopmannonHbiii 6aHK TaHHBIX O POJUTENAX U BOCIUTAHHUKAX.
3JI0pOBbS AeTel
Pabouas mporpamma mearora ornpenenser GopMbl, METOJIBI U CPEICTBA
OpraHu3aIii B3aUMOJICUCTBUS C POAUTEISIMU BOCIIUTAHHUKOB KaXKI0H
TPYMIIbI IETCKOTO Cajia.
Kanennaphslii ninan o0pazoBaTebHOMN AEATEILHOCTU IIEAArOrOB IPYII U
CIEIHAIIMCTOB OmpeneseT GopMbl B3AUMOACHCTBHS C POIUTEIIMU
BOCIIUTAHHUKOB B Ka)XJI0OW BO3PAaCTHOM IpyIIe JETCKOTo caja.
OxazaHue KOHCYIbTaTUBHON U METOIMYECKOM MOMOILU POAUTENSAM
(3aKOHHBIM TIPEACTABUTENAM) B TOM unciie s aereit ¢ OB3 B Bompocax
pa3BUTHSL, BOCIIUTaHUs, 00pa30BaHMs, OXPaHbl U YKPEIICHHS 310POBbS
JIeTEeN.
VYyacTue poaurenei B KOHKYPCHBIX M IOCYTOBBIX MEPONPHUATHSIX.
[Ipuobienue CrniocoOcTBOBATH OOII 10, paboyast mporpamma 1 NepcreKTUBHBIH IJ1aH nejarora
ACTCH K OCBOCHHUIO MpeArnoaraeT MoCTPOCHHE 00Pa30BATEIHLHOTO MPOIECca IS PEIICHUS
COLMOKYIBTYPHBIM HOPMAM, | BOCITHTAHHIKAMH 3aa4 06pa30BaTeNbHOM 06macTH «COMUaTbHO — KOMMYHHKATHBHOE
TPaAULIUASIM COILIMOKYJIBTYPHBIX
P HHOKYIBTYP pa3BUTHEY.
CeMbH, 00111eCTBa HOPM,

U TOCyJapcTBa

HEOOXOIUMBIX JUIS
y4acTHs B

B kanenmapHom 1mtane o6pa3oBaTeIbHOM




COLMAIBHON KU3HU
o01ecTBa 1
rocyaapcTaa

JESITEIbHOCTH ME€JaroroB IPYII U CHEIUAIUCTOB OIpeIeieHbl (OPMBI,
METO/Ibl U CPEJICTBA HAIPABJICHHBIC HAa PEIICHUE 3a]1a4 00pa30BaTEIbHON
obnactu «ColuaibHO — KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHUE.

B yueGHOM M1aHe onpeeneHo KOJIUnYeCcTBO

OpraHW30BaHHOM HETOCPEJACTBEHHO 00Pa30BaTEIBLHOM NEITEIBHOCTH 10
peanmzanuu 006pa3zoBaTeNbHOM 00nacTi «CouaibHO —
KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHEY.

B rogosom mnane JIOY npeacTtaBieHO paclMCaHUE TPaAUIMOHHBIX

IPa3HUKOB U TEMAaTUUYECKUX MEPONPUATHH Ui NpUoOIIeHUs AeTei K
COLIMAJIBHOM KHM3HH OOLIECTBA U TOCYJapCTBa.

B pa3BHBaIOHlCﬁ HpeI[MeTHO'HpOCTpaHCTBeHHOﬁ cpeac AC€TCKOro caga
CO3JaHbI YCJIOBUA IJIA pCaIM3allun 3a/1a4q O6paSOBaTeHBHOﬁ obnacTu
((COIII/IaJII)HO — KOMMYHUKATHBHOC Pa3BUTUCH.

®opMupoBaHue
[T03HABATEJIbHBIX
HMHTEPECOB U
IT03HABATENbHbBIX
JNEUCTBUI
pebeHka B
pa3IMYHbIX
BHJIAX
NeSITENIbHOCTH

®opMHpOBATH y
BOCIIMTAHHHUKOB
ITO3HABATEJIBHBIX
HUHTEPECOB U
ITO3HABATEJIBHBIX
JNENCTBUN

PaGouas nmporpamma u KaJeHJapHbIH M1aH

00pa30BaTeNbHOM 1eATENbHOCTH M1€JaroroB Pyl U CHEUAINCTOB
ONPEAEISAIOT OPraHU3aLUI0 PA3HBIX BUIOB JETCKON ACSITEILHOCTH C
MCIIOJIb30BaHuEM (GOopM,

METO/IOB M CPEJICTB, HAIIPaBJIEHHBIX Ha peleHHe 3a7a4 00pa3oBaTeIbHON
obnactu «Ilo3HaBaTesbHOE Pa3BUTHE»

B koHcnekTax HemocpeACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON JAeSITeNbHOCTH
pematores 3a1a4u (pOpMUPOBaHUS IEPBUYHBIX MPEACTaBIEHUN O cede,
JPYTUX JIOASX, 00bEKTaX OKPYKaloIIero MUpa, O CBOMCTBAax
MOTHOIIEHUSX 00BEKTOB OKPY’KAIOILIET0 MHUPA.

Hcnonb30BaHne AMArHOCTUKH C II€JIbIO ONPEEIIEHNS YPOBHS

MIO3HAaBaTCIBbHOT'O

pPa3BUTHS BOCIIUTAHHUKOB.
B pazBuBaronieii mpeaMeTHoO — MPOCTPAHCTBEHHOM CPEAE AETCKOro caaa

CO3AaHbI YCJIOBUA IJIA pCaii3allun




3aJa4 O6p330BaTCJIBHOI>'I obnactu «Ilo3HaBaTeabHOE Pa3BUTHC)).

Bo3spacrhas Obecneunth Pacniricanue BUOB 1€TCKOM 1E€ATEIBHOCTH, PEKUM JIHS IOCTPOEHBI C
aJICKBAaTHOCTD pasBUTHUC Y4€TOM BO3PaCTHBIX OCOOCHHOCTEH BOCITUTAHHUKOB.
JOLIKOJIBHOTO JINYHOCTH
oOpa3zoBaHHs BOCITUTAHHUKOB C OOII 0 petckoro caga u pabodas nmporpaMmma
Y4€TOM UX
BO3PACTHBIX, [I€JarOroB COOTBETCTBYIOT OCHOBHBIM IIOJIOXKEHUSIM BO3PACTHOMN
[ICUXOJIOTUYECKUX MICUXOJIOTHH U JOLIKOJIBHOM MEAaroruKu.
u st pazpabotku u peanuzanuu OOIT IO u paboueii mporpaMMsl
(U3NOIOTHYECKUX relarora 3Ha4UMbIMU SBJISIIOTCS] XapAKTEPUCTUKU BO3PACTHBIX
ocobeHHOCTEH O0COOCHHOCTEH pa3BUTHS JICTCH.
[Tpu opranuzamum 06pa3zoBaTEIBLHOTO MpOIEcca
UCIOJNIB3YETCS Y4eOHO — METOUYECKHI KOMILJIEKC B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU BOCITUTAHHUKOB.
[Ipu nnaHupoBaHUU M OpraHu3aluu o0pa3oBaTeNIbHOMN 1eATEIbHOCTH
Me/Iarord UCTIOB3YIOT (POPMBI, METOJIBI M CPENICTBA C YUETOM BEIYIIUX
BHJIOB JICSITEILHOCTH
PaHHETO U JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.
B npeameTHo — IpOoCTpaHCTBEHHOW pa3BUBAOIIECHCPENE NIETCKOIO caja
CO3/IaHbI YCIOBUS B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSMU
BOCIIUTAaHHUKOB.
Yuér ®opMHpOBATH y B nepcrekTuBHO — TEMAaTUYECKOM ILIaHe
ATHOKYJIbTYPHOH BOCIIUTAaHHUKOB
CHUTyalln IMOITHOHATBHO- IIPEACTABIJICHBI CIEAYIOIINE TEMBI, KOTOPBIE PACIIPEAEIISIIOT COIepKAHUE
pa3BUTHSA AETEN EHHOCTHOI'O 00pa3zoBaresbHOM
OTHOIIIEHUS JIEATEIIbHOCTH C YYETOM 3THOKYJIBTYPHOU CUTYAIUU.
BOCIIUTAHHUKOB K B roagoBOM INIAHE NPEACTABIICHO PACIIMCAHUE TPAAUIITUOHHBIX
STHOKYJIbTYPHOMY MPa3THUKOB M TEMATHUYECKUX MEPOTPHUATHH I TPUOOIIEHUS IeTeH K

OTIBITY POAHOIO
Kpasi.

COLMAJIBHOM M3HU 00IIEeCTBa, rOCy1apCTBa.




B o0pa3oBartensHOM MpoIecce UCTIONIB3YIOTCS

pa3sHO00pa3HbIe CPE/ICTBA STHOKYIBLTYPHI ((POTBKIOP, HAPOIHBIC UTPHI,
Npa3HUKH, UCKYCCTBO, OBIT, TPAIUIIUH).

B npeameTHO — MpOCTpaHCTBEHHOM pa3BUBAIOIICH Cpejie ISTCKOTo cajia
00BEKTHI 3THOKYJIBTYPHI ITPEJCTABICHHBI B TATPUOTHYECKOM YTOJIKE,

TeaTpaJIbHOM YT'OJIKE, I03HABATEIIbHOM YI'OJIKE, JIUTEPATYPHOM YTOJIKE,

9KO0JIOI'0 — KpaCBCAYCCKOM YT'OJIKC.

[TpuHumn Ob6ecneunTs od1IEE B koHcnekTax opraHu30BaHHOM HEIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHOM

CUCTEMHOCTH pPa3sHOCTOPOHHEE JEATEIBHOCTH NIPEAYCMOTPEHO

KOPPEKLIMOHHBIX, pa3BUTHE

npOQHUIAKTHIECK JOIIKOJBHUKOB C PCIICHHUE 3a/1a9: KOPPCKIHMOHHbIX,

UX 1 OB3 Ha OCHOBE npoUIAKTUIECKUX U PA3BUBAIOLIUX.

Pa3BUBAIOLNX M3yYeHNS HX WunuBuayanbHb 00pa3oBaTeabHbI MapIIpyT

3az1a4 BO3PaCTHBIX .
MCHXObH3MIECKHX BOCIHTAHHHKA HANIPABJICH Ha CO3/1aHue OJ1arONpUSITHBIX ycaoBuit Juis
BOSMOYKHOCTEH I IPOBEICHUS KBATU(DUIMPOBAHHON KOPPEKIIUM Pa3BUTHS JE€TEH.
yuera [IpenMeTHO-IIPOCTPaHCTBEHHAs Pa3BUBAIOILAs CPENlA YUUTHIBAET
0CcOGEeHHOCTEH MHTEPECHI U MOTPEOHOCTH pedeHKa U 3a/1a4u KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuTHs peOEHKa BOCIIUTATEIBHOTO BO3/IEHCTBUSI.
(c MaKcUMaNTbHOM
ajanranuen K
OKpYy>Karolen
JEHCTBUTEIBHOCTH)

[TpuHIMI OcymecTBiATh OcyniecTBICHUE CHCTEMbl MOHUTOPHHTA ([1Ba pa3a B TOJI) BCEMH

€/IMHCTBA 3¢ (HEeKTUBHYIO CIEUAJINCTaMH JIETCKOTO Caja.

JTUarHOCTUKH U KOPPEKLIMOHHO-

KOPPEKLIH [1€1arOrMYECKYIO CocraBreHre aIanTUBHBIX IPOTPAMM, HHAUBUAYAIbHbBIX
paboty ¢ 00pa3oBaTeNbHbIX MapIIPYTOB

BOCIIUTaHHUKaMH C

OB3.

Pa3BUTHS JOLIKOJIBHUKOB.
[TocTOAHHO — NEUCTBYIOLINM IICUXO0JIOTO-MEIUKO-

negarorndeckuii KoHcuauyM (IIMIIk) ¢ nensro ocyuecTBiIeHNs




WHIUBUIyAJIbHO OPUEHTHPOBAHHON
IICUXO0JIOTO-MEIUKO-TIEAArorunueckoii momoriu nersm ¢ OB3.

[Tpunimn Co3nartb [Tcuxonoro-MeauKo-mearorniaeckoe conpoBoxaeHue pederka ¢ OB3.
KOMIIJICKCHOT'O OIITUMAJIbHBIC

HUCIIOJB30BaHUA IICUXOJIOr0O- L[I/IKJ'IOFpaMMa KOppeKHI/IOHHO-paBBI/IBaIOH_[eﬁ pa6OTBI BOCIIUTATCIIA C
METOJ0B 1 neaaroru4cCKuc JCTbMHU B HOBCGI[HCBHOﬁ KH3HHU.

IIpUEMOB YCJIOBUA AJIA

KOPPCKIIMOHHO- obecrieueHus B MNEPCICKTUBHOM ILIIaHE O6paSOBaTeJ'IBHOI71

pa3BUBAIOIICH KOppeKLuu

EATETbHOCTH HEOOCTATKOB B ACATCIIBHOCTH IICAAroroB rpyIii U CriCuuajirucToB

(bU3UIECKOM U
(unm)
MICUXUYECKOM
pa3BUTHUH AETEH C
OB3 u oka3zanus
TTOMOIIIH JIETAM
3TOW KaTeropuu B

IUTaHUpPYeTCs 00pazoBaTebHast IeSTeIbHOCT C 1IeJIb 00ecredeHus
IIPEEMCTBEHHOCTH LIEJIEH, 3a/1a4 U CO/IEP KaHUsI KOPPEKIIMOHHOM pabOTHI.
B KoHCIIEKTax HENOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHOMN AESATEIbHOCTH

HCIIOJIL3YIOTCSI COBPEMEHHBIC 00pa30BaTeIIbHBIC TEXHOJIOTHH, OPMBI,
METO/IbI M CPEACTBA KOPPEKIIMOHHOW U Pa3BUBAIOIICH HAIIPABICHHOCTH.

B kanenmapHoM 1utane o0pazoBaTeIbHON

OCBOCHUHN

OCHOBHOMU ACATCIIBHOCTH IICAAroroB rpyIil U CriCUUaJIruCTOB IIPU OpraHru3allnnu
O6pa30BaTeJH)HOI71 Pa3JINIHBIX BUOOB I[eTCKOfI ACATCIIbHOCTU OCYHICCTBIISACTCA
MPOrPAMMBI. HUCITIOJIB30BAHUC pa3H006pa3HbIX MCTOAOB U IMPUEMOB JIs PCIICHUA

KOPPCKIOUOHHO-PA3BUBAOIINX 3a0a4.

Ocnosnvie I’lO()XOabl, HAanpdaeJjleHHble Ha nossvlilerue pe3yibmamueHocnu u Kavecniea OOUIKOTILHO20 06pa306aH1/lﬂ.

JlesmenvHocmHblli  nOOX00 OCYILIECTBIISIETCS B TMPOIIECCE OPTraHM3alluM Pa3IMYHBIX BHUJIOB JCTCKOWU AESTEILHOCTH
(urpoBasi, = KOMMYHHMKATHUBHAas, TpYyJOBas, II03HABATEIHHO-UCCICAOBATEIbCKAS, HM300pa3uTelbHAs,  MY3bIKaJbHas,
JBUTATENIbHAS, a TaK)Ke BOCIPUATHE XYT0KECTBEHHOM IUTEpaTyphl W (OIBKIOpa, KOHCTpyupoBaHHe). B opranmzaruu

Pa3IMYHBIX BUJIOB IEATENBHOCTH cocTOUT cyTh HO/I.



LlenTpanpHON KaTeropueu AesTeIbHOCTHOTO MOAX0Aa ABISETCS KaTEeropus AeSTeNbHOCTH, PEANoaraimas akTuBHOE
B3aUMOJICUCTBUE PEOCHKA C OKPYKAIOIIEH €ro JAEHCTBUTEIBHOCTHIO, HANIPABICHHOE HA €€ MO3HAaHUE W MpeoOpa3OBaHHE B
HeNsAX YIOBIETBOpeHHs mNoTpeOHocTel. [IpeoOpasyst AEWCTBUTENBHOCTh HA JOCTYIIHOM JJIsi HETO YpOBHE, pPeOCHOK
MPOSIBIISIETCS KaK CyOBEKT HE TOJIBKO OMPEIEICHHOMN 1eATeIbHOCTH, HO 1 COOCTBEHHOT'O Pa3BUTHSI.

OO6pa3zoBatebHbIi MPoLecC AOIKEH ObITh MOCTPOEH TaKUM 00pa3oM, YTOOBI KKl PeOESHOK HE MPOCTO OCYIIECTBRIISII
BUJUMYIO, ONEPAlMOHAIBHYIO CTOPOHY JEATENbHOCTH, HO ObUI MPH 3TOM AaKTUBHO-TIOJOXHUTEIbHO MOTHUBUPOBAaH Ha
JOCTHKEHHE TeNH, TOOMBAJICS 0KMIaeMOro pe3yibTaTa. JIro0as meHHas, ¢ TOUYKU 3pEHUS B3POCIOro YeIOBEKa, MeSTEIbHOCTD
He OyzieT uMeTh pa3BHUBarOIIMK 3((EKT, ecu oHa HE UMeeT JIJIsl peOCHKA JINYHOCTHOTO CMBICIIA.

JluunocmHuo-opuenmupo8antslii NOOX00 TIPeAyCMaTPUBAET OPraHU3AIMI0 O0YUYeHHs ¢ y4ETOM CaMOOBITHOCTH peOEHKa,
ero camoreHHOCTH. Ha mepBbIil TuIaH BBIXOOUT CyOBEKTMBHOCTH MpoIlecca OOydYeHUs, OMHMPAIOLIETOCS Ha OMBIT peO&HKa.
[Monxon peanusyercs B moObIX BUaax aerckor aestenbHocTH (HOJ, coBMecTHast nesiTeNbHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTaX M
zp.).

B mmpoxom 3Haue€HMM JAaHHBIA MOAXOJ MPEANojaraeT OTHOLIEHHE K KaXKIOMY PEOCHKY Kak K CaMOCTOSITENIbHOM
LEHHOCTH, PUHATUE €T0 TAKUM, KAKOB OH €CTb.

[IpakTHdeckue BBIXOIbI JUYHOCHHO-OPUEHMUPOBAHHO20 TIOIXOMA:

- mpuoputeTHoe GopMHUpOBaHUE Oa3uca TUYHOCTH PEOCHKA;

- MOTHBAITUS BCETO 00pa30BaTEIBHOTO TpoIiecca: peOSHOK HE CYHAYYOK, B KOTOPBIA MOKHO TIEPETIOKUTH UMEIOIITHECS Y
B3pOCJIOTO 3HaHUS U onbIT. OH ycBauBaeT 00pa30BaTENbHbIN MaTepHall TOJIbKO TOTa, KOTAa TOT Ui HEro U3 OOBEKTUBHOTO

(CYIIECTBYIOIIETO HE3aBUCUMO OT YEJIOBEKA) CTAHOBUTCS CYOBEKTUBHBIM (JIMUHOCTHO 3HAYUMBIM );



- YTBEp)KJEHHE B 00pa30BaTENbHOM Mpolecce CyOheKT-CyObeKTHBIX (MapTHEPCKUX) OTHOIICHUNH MEXAY B3POCIBIMHU H
JETHMH.

CyTb urouudyaibHo2o nooxooa COCTaBIACT YUET UHIUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH JTONTKOJLHUKOB.

Huggepenyuposannoviii n00xo0 B 00pa30BATEIBHOM MPOIECCE MPEIINOaraeT BO3MOXKHOCTh OOBEIWHEHUS JETEeH IO

O0COOCHHOCTSM pa3BUTHA, 110 HHTCPCCAM, 110 BI)I60py.

1.1.3. XapakTepucTHKH 0cO0eHHOCTEH (PU3UYECKOro Pa3BUTHS AeTeil JOUIKOJILHOr0 Bo3pacTta ot 2 10 3Jjer
Ha tperbem roay >kM3HH JE€THU CTAaHOBATCA camocTosATenbHee. IIponomkaer pa3BuBaTbes NpeaMeTHAsA AEATEIbHOCTD,
CUTYaTHBHO-JIEJIOBOE OOIleHHEe pEOEHKAa U B3pPOCIOr0; COBEPLIEHCTBYETCS BOCHPHITHE, pe€4Yb, HadalbHbIE (POPMBI
ITPOU3BOJIBHOTO MIOBEJEHUS, UTPBL, HATJISAAHO-AEHCTBEHHOE MBIIIJICHHE.

Hrpa HOCHUT IIpoLiECCYyaNIbHBIN XapaKTep, IJIaBHOE B HEH — JNEHCTBUSA, KOTOPBIE COBEPIIANOTCA ¢ UTPOBBIMU IIPEAMETAMHU,
NPUOIMKEHHBIMU K peasIbHOCTU. B cepeaune TpeThero roja *u3HHU NOSBISIOTCS ACHCTBUS C MIPEAMETaMHU 3aMECTUTENSIMU. Y
K koHily BTOporo roja >kxu3Hu y peOeHKa pa3BUBAETCS KpyIlHas MOTOpPUKA, OH CTPEMUTCS OCBauBaTh PA3IUYHBIE BHJIbI
nBIKeHus (Oer, Ja3aHbe, epeliarnBanue u Ip.)

XapaKkTepuCTHKH 0COOCHHOCTEH (PU3NYECKOro pa3sBUTHS AeTel J0IKOJIBLHOI0 Bo3pacta ot 3 10 4 Jjer

B Bo3pacte 3 — 4 ser peOEHOK MOCTENEHHO BBIXOAUT 3a MpeAesbl ceMelHoro kpyra. Ero oOuieHue cTaHOBHUTCS
BHECUTYaTUBHBIM. B3pocnblii cTaHOBUTCS nisi peOEHKAa HE TOJIBKO YJIEHOM CE€MbH, HO WU HOCHUTENIEM ONpeneaEéHHON
oOmiecTBeHHON QyHKIMHU. JKenanue peOEHKa BBIMOIHATH TaKyIO e (PYHKITUIO TPUBOJUT K MMPOTUBOPEUHIO C €TO PEATHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMU. OTO TNPOTUBOPEUME pa3pellaeTcs 4Yepe3 pa3BUTHE WIPhl, KOTOpas CTAHOBHUTCS BEIYIIMM BHIOM

ACATCIIBHOCTHU B JOIIKOJIBHOM BO3PAacCTC.



['maBHOW OCOOEHHOCTBIO HTPHI SIBISICTCS €€ YCIOBHOCTH: BBINIOJHEHHE OJHUX ICHCTBHM C OAHHUMH MpeaMETaMH
IpenoyiaraeT X OTHECEHHOCTb K JAPYTUM JIEHCTBUSAM C ApyruMH npeameramu. OCHOBHBIM COJIEpPKAaHHUEM WIPbI MIIAIIINX
JIOIIKOJIbHUKOB SIBIIIOTCS IEUCTBUS C UTPYLIKAMH U TPEAMETaMU-3aMeCTUTENSIMU. [Ipo0KUTEIbHOCTh UTPHI HEOOJIbIIIAS.
Muaamme qOMKOIBHUKY OTPAHUYUBAIOTCS. UTPOU ¢ OHON-ABYMS POJISIMU U TIPOCTHIMU, HEPA3BEPHYTHIMU CIOkeTamu. Urpsol ¢
MpaBUIaMH B 3TOM BO3PACTe TOJILKO HAYMHAIOT (POPMUPOBATHCS.

[Tpogomxaer pa3BuBaThCs HaIJAAHO-ACHCTBEHHOE MblluleHUe. [Ipyu 3ToM mpeoOpa3oBaHus CUTyallUid B psijie CIydacB
OCYIIECTBISIOTCS HA OCHOBE IIeJICHANPABIECHHBIX MPOO ¢ yd€TOM >KemaeMoro pesyibTara. JlONIKOIBHUKH CIIOCOOHBI
YCTaHOBUTBH HEKOTOPHIE CKPBITHIE CBA3H U OTHOLIEHUS MEXAY IpeaIMeTaMH.

B muagmiem 1omKoIsHOM BO3pacTe HAYMHAET Pa3BUBATHCS BOOOpakeHHE, KOTOPOE OCOOCHHO HATJISAHO MPOSIBISECTCS B
urpe, Koraa OAHH 0OBEKTHI BBICTYMAIOT B KAUECTBE 3aMECTUTENCH JPYTUX.

B3aumooTHOUIEHHs JeTeil sIpKO MPOSBISAIOTCS B UTPOBOM AesTeabHOCTH. OHM CKOpee WUIrparoT PsoM, YeM aKTHUBHO
BCTyHaloT BO B3aumojeiictBue. OAHAKO yXe B HITOM BO3pAacT€ MOIYT HaOMIOAAThCS YCTOWYUBBIE HW30UpaTelIbHbIE
B3aMMOOTHOIIEHUS. KOHMIUKTHI MeX 1y 1€TbMU CBEPCTHUKOB BO MHOTOM ONPEIEINISIETCS MHEHUEM BOCIIUTATEIS.

B mutagiiem 10MIKOIRHOM BO3pacTe MOXKHO HAOIIOAATH COMOJAYMHEHHE MOTHBOB MOBEJEHHUS B OTHOCUTEIbHO MPOCTHIX
cutyarusax. Co3HaTeNbHOE YIIPaBJICHHUE MOBEJACHHEM TOJIBKO HAUYMHAET CKIIAABIBATHCS; BO MHOTOM IMOBEACHHE peOEHKA emié
cuTyatuBHoe. BmecTe ¢ TeM MOXXHO HAOJIOJaTh W CIydyad OTPAaHWYEHUS COOCTBEHHBIX MOOYXKIACHUN caMuM pPEOEHKOM,
COTIPOBOX/Ia€MbIE CIIOBECHBIMH YKa3aHUSMHU. HaumHaeT pa3BUBAaThCS CaMOOIICHKA, TIPU 3TOM JCTH B 3HAYUTEILHON Mepe
OPUEHTHPYIOTCSI Ha OLEHKY BocnuTaTelns. [IponomkaeT pa3BUBaThCs TaKkKe UX MOJIOBAask UACHTHU(UKAIUS, YTO MPOSBISETCS B

XapaKTepe BHIONPACMBIX UTPYIIIEK U CIOKETOB.



XapakTepucTHKHM 0CO0eHHOCTEel GU3NYECKOro pa3BUTHS JIeTel JOIKO0JIbHOI0 BO3pacTa ot 4 10 5 jiet

B urpoBoii [eSATENBHOCTH J€TE€l CpPEIHEro JOLIKOJBHOTO BO3pacTa MOSBISIOTCS pPOJIEBbIE B3auMoOJeHCcTBHA. OHU
YKa3bIBAIOT HA TO, YTO JOUIKOJIBHUKH HAUMHAIOT OTIENATH ce0sl OT MPUHATOM poiu. B mporiecce urpel poiau MOryT MEHATHCA
HE paJid HUX CaMHX, a paJid cMbIcia urpsl. [IporucxoauT paseneHne urpoBbIX U PEAJbHBIX B3aUMOACHCTBUN JIETEH.

JlBurarenbHas cgepa peOEHKA XapaKTepU3yeTcs IO3UTUBHBIMU H3MEHEHUSMU MEJIKOM M KPYIHOM MOTOPHKH.
Pa3BuBaroTCs JIOBKOCTh, KOOPAUHALIAS ABWKECHUH. /et B 3TOM BO3pacTe JIydllle, 4eM MIIAJIINE JOLIKOJIBHUKH, YIEPKUBAIOT
paBHOBECHE, IEPEIIArUBAIOT Yepe3 HEOOIbIINE PErpaabl. Y CIOKHSIIOTCS UTPBI C MSYOM.

VYBenuuuBaercss YCTOMUMBOCTH BHMMAaHHA. PeOEHKY OKa3bIBaeTCsl JOCTYMHOM COCPENOTOYEHHAsI JESATENbHOCTh B
teueHue 15 — 20 munyT. OH cnocoOeH yiep>KMBaTh B TAMATH [IPU BBINIOJHEHUN KAKUX-JIHNOO IEWCTBHUI HECITIO)KHOE YCIIOBHUE.

N3mensiercs coaepxanue ooO1eHns pedéHka u B3pociioro. OHO BBIXOAMT 3a NPeieNibl KOHKPETHOW CUTyalluu, B KOTOPOH
OKa3pIBaeTcsl peOEHOK. Bemymum crtaHoBUTCSA MO3HaBaTenbHbIM MOTHB. MH(popmanus, kortopyro peOEHOK MOIydaeT B
npoliecce 00IIEHUsI, MOXKET ObITh CIIOAKHOW U TPYIHOM JJI1 MOHUMaHUs, HO OHA BBI3bIBAET Y HETO MHTEPEC.

VY nereit popMupyercs NOTpeOHOCTh B YBaXXEHUH CO CTOPOHBI B3POCIIOTO, U1 HUX OKa3bIBAETCS YPE3BbIUaiHO BayKHOU
ero noxaaja. JTO MPUBOJUT K MX IMOBBIILIEHHOW OOMAYMBOCTH Ha 3aMeyaHus. lloBbllleHHass OOMAYMBOCTH IPEICTAaBISIET
co00#1 BO3pacTHOU (PEHOMEH.

B3auMoOTHOLIEHNsS] CO CBEPCTHUKAMM XapaKTEpU3YIOTCS M30MPATEIbHOCTHIO, KOTOpask BbIpaXKaeTcsl B MPEANOYTEHUU
OIHMX JeTed ApyruM. [IOosBISIIOTCS TMOCTOSHHBIE MAPTHEPHI MO HWrpaM. B rpynmax HaYMHAIOT BBIAECNIATHCA JUAEPHI.
[TostBSIFOTCST KOHKYPEHTHOCTh, COPEBHOBATENbHOCTh. llocienHsss BakHa Al CpaBHEHUs ceOsl ¢ JAPYruM, 4YTO BeAET K
pa3Butuio oOpaza Sl peOGEnka, ero aeranmu3auuu. OCHOBHBIE JOCTH)KEHHS BO3pacTa CBSA3aHbl C Pa3BUTUEM MIPOBOMU

ACATCIIbHOCTHU, IMOABJICHUEM POJICBBIX U PCAJIBHBIX BBaHMOﬂCﬁCTBHﬁ.



XapakTepucTHKH 0CO0eHHOCTEel GU3NYECKOr0 Pa3BUTHS JeTell JOIKOJIbHOr0 BO3pPacTa ot S 10 6 jer

JleTn 1miecToro rojaa KM3HM YK€ MOTYT paclpenesATb pPOJIM J0 Hadajla MUIPBl U CTPOUTH CBOE NOBEICHHUE,
IpUACPKUBAACH posid. KWrpoBoe B3aMMOIEHCTBHE CONPOBOXKAAETCS PEYbI, COOTBETCTBYIOLIEH M 10 COJIEPKAHUIO, U
MHTOHALIMOHHO B3ATOW ponu. Peub, conmpoBOXkaaromas peajbHble OTHOLIEHUS NE€TEH, OTIMYAETCS OT pojeBOM peuu. Jletu
HAa4YMHAIOT OCBaWBaTh COLMAJIBHBIE OTHOLIEHUS M IMOHHMATh MOJYMHEHHOCTH IMO3WLHMNM B PA3jIUMYHBIX BUIAX JAESITEIBHOCTH
B3pPOCJIbIX, OJIHU POJIM CTAHOBATCS JUIsl HUX OoJsiee MpuBJeKaTelbHbIMU, 4eM 13 npyrue. [lpu pacnpeaenenuun posieil Moryt
BO3HHMKATh KOH(MDJIMKTHI, CBA3aHHbIE C CcyOopAuHaIMell posieBoro mnoseneHus. HaOmiogaercs opraHuzanuss HIPOBOrO
IPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM BBIJCISIOTCS CMBICIOBOM «UEHTp» U «mepudepus». JledcTBus aeTeil B Urpax CTaHOBSTCS
Pa3HOOOpa3HBIMH.

B crapmem JomKOIpHOM BO3pacTe IpOJ0JIKAET Pa3BUBATHCS 00pa3HOe MbIlUIeHHE. JIeTH cioCOOHBI HE TONBKO PEIINUTh
3ajauy B HAIJISIIHOM IUIaHE, HO U COBEPIIUTH MpeoOpa3oBaHUs 00bEKTa, yKa3aTh, B KaKOH IMOCIEI0OBATEIbHOCTH OOBEKTHI
BCTYISIT BO B3aUMOJEHCTBHE, U T.1. OQHAKO MOJOOHBIE PEIICHUS OKAXKYTCS NPABUIBHBIMUA TOJIBKO B TOM CJIy4ae, €clid JETH
OyAyT NPUMEHSTh a/IeKBaTHbIE MBICIUTENbHbIE cpeacTBa. Cpey HUX MOKHO BBIIEIUTh CXeMAaTU3UPOBAaHHBIE MIPEICTABICHHUS,
KOTOpPBIE BO3HUKAIOT B IPOLIECCE HATIIAIHOIO MOJAEIUPOBAHMS; KOMIUIEKCHBIE IIPEACTABICHUs, OTPAXKAIOIINE MPEIACTABICHUSA
JeTell O CHCTeME NPU3HAKOB, KOTOPHIMHU MOTYT 00JaAaThb OOBEKTBbI, a TaKKe MPEICTABICHUS, OTPAKAIOIIME CTaJAUU
npeoOpa3oBaHusl PA3IUYHBIX OOBEKTOB W SIBJCHHUM (IPEACTaBICHUS O LUKIMYHOCTU M3MEHEHUH): MpEeNCTaBICHUS O CMEHE
BpPEMEH TroJ1a, AHS U HOYH, 00 YBEJIMUEHUU U YMEHBIIEHUU O0OBEKTOB B pE3yJIbTaTe Pa3IMUHbIX BO3ACUCTBUH, MPEICTABICHUS O
pa3zButuu u T.1. [IpomomkaioT pa3BUBaThCS YCTOMYMBOCTD, paclpeleieHHe, MepekioyaeMocTh BHUMaHus. HaOmronaercs

Mepexo/ OT HECIIPOU3BOJILHOTO K ITPOU3BOJIBHOMY BHUMAHUIO.



XapaKkTepucTHKHM 0CO0eHHOCTEeH GU3NYECKOr0 Pa3BUTHS JieTeH JOIKO0JIbHOr0 Bo3pacrta ot 6 10 7jer

[Iponomkaer pa3BUBaThCA BHHMAHHUE JOLIKOJIBHUKOB, OHO CTAHOBUTCS MPOU3BOJBHBIM. B HEKOTOpBIX BHIAX
JEATEIIBHOCTH BpEMsI IPOMU3BOJIBHOTO cocpefnoroueHus pocturaet 30 MuHyT. B mOAroTOBUTENBHOM K IIKOJIE TpYyNIEe
3aBepIlIaeTcs JOLIKOJIbHBIM BO3pacT. Ero OCHOBHBIE JOCTMKEHUS CBA3aHbI C OCBOCHHMEM MHpa BELIEH KakK IPEIMETOB
YeJIOBEUECKOM KYJIbTYPhI; OCBOCHHEM (OpM MO3UTUBHOTO OOIIEHUS C JIIOAbMHU; PA3BUTHEM IOJOBOM HIACHTU(UKAIINH,
(¢opMUpOBaHHEM MO3MLIMU IIKOJbHUKA. K KOHIly JOIIKOJIBHOrO BO3pacTta peOEHOK o00JalaeT BBICOKUM YPOBHEM
MO3HABATEJILHOTO U JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS, YTO MO3BOJISIET EMY B JIAJbHEHUIIEM YCIIEIIHO YUYUTHCS B IIKOJIE.

1.1.4. Ilnanupyembie pe3yJIbTATHI OCBOCHUS Pado4eil MPOrpaMMbl HHCTPYKTOPA N0 GU3HYECKO KyJIbType

Onenounbsie MaTepuaiibl. B coorBercTBumM ¢ denepanbHbIM rOCyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM JIOIIKOJIBHOIO
oOpazoBanus (yTB. [Ipukazom MunuctepcTBa oOpazoBanus U Hayku P® ot 17 okTsa6ps 2013 r. Ne 1155) (1. 4.6.) x 11e1€BbIM
OpPUEHTHpAM JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMUsl OTHOCSTCS CIEAYIOIIME COLMATIbHO-HOPMATUBHBIE BO3PACTHBIE XAPAKTEPUCTUKU
BO3MOYKHBIX JOCTH>KEHHM pebeHka:
IleneBbie OpHEHTHPBI HA ITANE 3aBePLICHUs JOLIKOJIbHOI0 00pa30oBaHUA:

e peOCHOK OBJAJE€BAECT OCHOBHBIMH KYyJbTYpPHBIMH CIIOCOOAMHU JAESTEIBbHOCTH, NPOSBISET WHUIMATUBY M
CaMOCTOATENLHOCTh B Pa3HbIX BHJAX JEATEIBHOCTH - UIpe, OOIIECHUH, MMO3HABATEIbHO-UCCIEAOBATEILCKON AESITENbHOCTH,
KOHCTPYMPOBAHUH U Jp.; CIOCOOEH BHIOMpPATH ceOe poJl 3aHATUH, YIaCTHUKOB [0 COBMECTHOU JESITEIbHOCTH;

* pebeHoK 00JaJaeT YCTaHOBKOW IMOJIOKUTEIBHOTO OTHOIICHHMS K MHUPY, K pa3sHbIM BUAAM TPYyHAad, APYTUM JIOASM U
camoMy ceOe, 00Ja/laeT 4YyBCTBOM COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA; aKTUBHO B3aUMOJICHCTBYET CO CBEPCTHHKAMU U B3POCIBIMHU,

Y4aCTBYCT B COBMCCTHBIX HI'pax. Cnocoben A0roBapuBaThCs, YUYUTHBIBATH HHTCPCCHI M YYBCTBaA JIPYTIUX, COIICPCIKHUBATH



HEey/layaM M pajoBaThCs yCIexaM ApYruX, aJIeKBaTHO NMPOSBIISIET CBOM YYBCTBA, B TOM YHUCJIE YYBCTBO BEPHI B CE0sl, CTApAETCS
paspemniaTh KOHMIUKTHI;

* pebeHOK 00J1a]aeT pa3BUTHLIM BOOOPAXKEHHEM, KOTOPOE PEaIn3yeTcsl B pa3HbIX BUAX JACSATEIBHOCTH, U IPEXK]IE BCETO B
urpe; peOCHOK BIaJEeT pa3HBIMU (QopMamMH U BUAAMH UTPHI, pa3M4yaeT YCIOBHYIO U pEAlTbHYIO CHUTYalldd, yMEeT
MOJIYUHATHCS Pa3HBIM MPABUJIAM U COLIMAJILHBIM HOpMaM;

* y peOeHKa pa3BUTa KpyMHAasi U MeJIKas MOTOPUKA; OH MOJBM)KECH, BBIHOCIIMB, BJIaJIeET OCHOBHBIMU JIBUKEHUSMH, MOKET
KOHTPOJIMPOBATH CBOU JIBMXKCHUS U YIIPABJISATh UMH;

* peOCHOK CITOCOOEH K BOJIEBBIM YCHIJIMSIM, MOXKET CJE€I0BaTh COLMAIbHBIM HOpMaM MOBEIEHUS M MpaBUiIaM B Pa3HbIX
BUJIaX JEATEIBHOCTH, BO B3aUMOOTHOIIEHHUSX CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH, MOKET COOJI0JIaTh MpaBHiia OE€30MacHOro
MOBEJICHUS ¥ JINUHOU TUTUEHBI.

Ilnanupyemble pe3yJibTATHI OCBOCHHUS MPOTPAMMBI B PAHHEM M MJIA/IIIEM JOIIKO0JbHOM Bo3pacre (2-4 roga):

* peOEHOK UHTEPECYETCSI HOBBIM, HEU3BECTHBIM B OKPYXKAIOLEM MHPE; MOKET CAMOCTOSITEIBHO IPUMEHSTh YCBOCHHbBIE
3HaHUS M CHOCOOBI NIEATEIBHOCTH, JIOOUT IKCIEPUMEHTHUPOBATh, pEelIaeT 3afady MyTEM HENOCPEACTBEHHOIO JEHCTBUS C
IIPEAMETAMM, MOJIB3YETCS NPEAMETAMHU-3aMECTUTEISIMU, OXOTHO UIPAET BMECTE CO B3POCIBIM U JETHMU;

* peOCHOK CTpPEMHTCS K CaMOCTOSITEBbHOCTH, K AKTMBHOMY B3aWMOJEHCTBUIO C OKpyKawolmuMm mupom. OOnagaer
NpPEJCTaBICHUSAMU O IETCKOM Caje, POAHOM ToOpoje, o cede, CeMbe, POJACTBEHHBIX OTHOLICHHSIX M B3aUMOCBS35X, 00
oO11ecTBe, 00 OTEUECTBEHHBIX TPATULHUAX U MPA3THUKAX, 00 OKPYkAIOLEM MUPE U MPUPOJIE;

* peOCHOK WCHOJb3yeT BepOanbHbIE W HEBepOaJIbHBIE CpPEACTBA OOIICHHS, BIAJACET IUATOTHYECKOM pEUbl0 U

KOHCTPYKTHBHBIMU criocodbaMu BSaHMOHeﬁCTBHH C ACTBMHU M B3POCJIBIMHU; CAMOCTOATCIIbHO IICPCAACT HECJIOKHBIA CHOXKET



HEOOJIBIITIOTO TIPOU3BEACHUS; BCE KOMITOHEHTHI YCTHON PEUr Pa3BUTHI U UCIIOJIB3YIOTCS B PA3IMYHBIX (JOpMaxX U BHJIAX JETCKOM
NEeSATEeTLHOCTH;

* peOCHOK TIIAHUPYET CBOM JICHCTBUS HA OCHOBE MEPBUYHBIX IEHHOCTHBIX MPEACTABICHUN O TOM, «9TO TAKOE XOPOIIO U
YTO TaKOE IJI0X0» CIMOCOOEH YIPaBIsATh CBOUM MOBEJCHUEM B COOTBETCTBUU C MPABWIIAMH, OTKJIIMKACTCS Ha IMOIIMH OJIM3KUAX
JFOACH U Apy3ei, crtoco0eH U3MEHSTh CTHIIb OOIIEHHS CO B3POCIBIM UM CBEPCTHUKOM B 3aBUCHMOCTHU OT CUTYaIIHH;

* peOCHOK MPOSBIAECT MHTEPEC K 3aHATUSAM (U3MUECKOW KYyJIbTYpOW, MOTPEOHOCTh B JBUTATEIBHON aKTHUBHOCTH,
HAaYMHACT OCBaMBATh OCHOBHBIC IBMKCHUSI.

Ilnanupyembie pe3yJibTAThl OCBOCHHS NPOTPaMMBbI B cpeHeM Bo3pacrte (4-5 jer):

* peOCHOK OIEpUpPYET MPEACTABICHUSIMH O TpeaMeTax, X OO0OOIIEHHBIX CBOMCTBAX, CBA3SIX M OTHOIICHHSIX MEXIY
npeaMeTaMu M CoOBITHSAMU. [IposiBisieT mHTEpeC K HAOIIOJAEHUIO, SKCIICPUMEHTHPOBAHUIO, YCTPOUCTBY BEIICH, MPUIMHAM
HaOJIOIaeMbIX SIBJICHUM, OKpykawomiemy mupy. Mmeer mpencraBieHuss o cebe, ceMbe W B3aMMOCBS3AX, 00 OOIIecTBe,
KyJbTYPHBIX SBJICHUSX, OTCUECTBEHHBIX TPAAMIIMAX U MPa3THUKAX, COMMMOKYIBTYPHBIX IEHHOCTSX, 00 OKPY)KAIOIIeM MHUPE U
IPUPOJIE;

* peOCHOK HCIOJB3YyeT BepOaibHbie M HEBEpOAJTbHBIE CPEICTBa OOIIEHUS, B Pa3IUYHBIX (opMax U BHUJIAX JETCKOU
NEATEILHOCTH BIAJCCT TUATOTHYCCKON PEUYbl0 M KOHCTPYKTUBHBIMU CIIOCOOAMHU B3aWMOJCHCTBHUS, CTPOUT CHTYaTHBHO-
JIeI0BOEe 0OIIIEHNE CO B3POCIIBIM;

* peOCHOK MpOSBIISICT WHHUIIMATHBY M CaMOCTOSTEIBHOCTh B Pa3HBIX BHJAX JACATEIBHOCTH, YMEET IOAYHHITHCS
IIPaBHJIaM U COITMATIBHBIM HOpMaM;

* peOCHOK TPOSBIACT MHTEPEC K 3aHATUSAM (U3HUECKOW KYJIbTYpPOH, MOTPEOHOCTh B JBUTATEIHHOW AKTUBHOCTH,

OBJIaZICBACT OCHOBHBIMH ABW)KCHUSAMH, HAYaJIbHbBIMU TIIPCACTABJICHUAMHU O 3J0POBOM O6p3,3€ xku3un. Cnocoben



KOHTPOJIMPOBAaTh CBOW JIBIDKCHHS B TUIAHE PA3BUTHSA KPYIMHOW M MEJIKONW MOTOPUKH. BBITIONHSIET AOCTYHMHBIE BO3PACTy
TUTHCHUYECKUX MPOTICTYPHI.

Iliianupyemble pe3yabTaThl 0CBOCHUS NMPOrpaMMbl B cTapiieM Bo3pacte (5-6 Jjer):

* peOCHOK CaMOCTOSITEIbHO MPUMEHSET YCBOCHHBIC 3HAHUS M CIIOCOOBI NEATETLHOCTH JUIS PEIICHHs] HOBBIX 3a7ad;
MOJKET PEe0OPa30BhIBATh CIIOCOOBI pelIeHHS 3a1a4; TIOOUT SKCIIEPUMEHTHPOBATh, 00JIaacT MPEACTaBICHUSIMHU O ce0e, CeMbe,
CEMEHHBIX TPaAJAMIMIX, CBOEM TOpOJE, CTpaHE W €€ KUTENSIX, POJHON mpupojae, MuUpe, OOLIECTBE, COIMOKYIbTYPHBIX
IIEHHOCTSIX;

* peOCHOK TPOSABISIET HMHTEPEC K 3aHATUAM (DU3MYECKON KyJIbTYpOH, pa3BUTHl (PU3WYECKHE KayecTBa, BIIAJCET
OCHOBHBIMHU BHJIaMHU JBYKEHUS, TIPOSBIISICT JKEJIaHUE YI4aCTBOBATh B UTPaX C AJIEMEHTAMHU COPEBHOBAHMSI,

* pcOCHOK BIIAJICET PIICMEHTAPHBIMUA HAaBBIKAMH CaMOOOCTY)KHBAHWMS, BBITTOJHSICT JOCTYITHBIC BO3PACTYy TUTHCHUYECCKUE
MpOLIETyphl, COOJIOAET AJEMEHTapHbIe MpaBuja TOBEACHHS BO BpeMsi e1bl. VIMeeT siieMeHTapHbI€ MNPEICTaBICHUS O
IIEHHOCTH 3/I0POBBS, MMPAaBUJILHOM MMUTAHWUH, TIOJIB3€ 3aKaTMBaHUsA, PU3NUECKUX yrpaxHeHUH. [IposBiaseT ymeHne 3a00TUTHCS
O CBOEM 3/10POBBE.

I[lnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS MPOrpPaMMBbI B cTapiieM Bo3pacte (6 -7JeT):

* peOCHOK CaMOCTOSITEIbHO MPUMEHSET YCBOCHHBIC 3HAHUS M CIIOCOOBI JEATEILHOCTH JJIsi PEIICHUS HOBBIX 3aj]ad;
MOKET MPeoOPa30BBIBATH CIIOCOOBI PEIICHUS 3a/1a4; JTIOOUT HKCIIEPUMEHTHUPOBATh, 00JIa/1a€T MPEACTABICHUSIMU O ce0e, CeMbe,
CEMEHHBIX TPaAJAMIMIX, CBOEM TOpOJAC, CTpaHE W €€ JKUTENIX, POJHOW MpUpOJe, MHUPE, OOIIECTBE, COIMOKYJILTYPHBIX
IIEHHOCTSIX;

* peOCHOK TPOSABISIET WHTEPEC K 3aHATUSIM (DU3NYECKON KyJIbTYpOH, pa3BUTHl (PU3WYECKHE KayecTBa, BIIAJEET

OCHOBHBIMH BHJAMHU NBUXXCHUA, IIPOSBIIACT )KECJIAHUE Y4aCTBOBATh B UI'PaxX € 3JIECMCHTAMU CIIOPTA,



° pe6eHOK BJIAACCT 3JICMCHTAPHBIMHU HABBIKAMHA C&MOO6CJ’Iy>KI/IBaHI/I$I, BBIIIOJIHACT AOCTYIIHBIC BO3PACTY TMIT'MCHUYCCKHC
poucayphl, CO6JIIO,Z[aCT QJICMCHTAPHBIC IIpaBWJia ITIOBCIACHHA BO BPCMA CHOBI. Nmeet QJICMCHTAPHBLIC TIIPCACTABIICHUA O
OCHHOCTH 3J0POBbLS, IIPAaBUJIBHOM IIMTAHWH, IIOJIb3C 3aKaJIMBAHNA, (1)H3H‘-ICCKI/IX ynpamHeHHﬁ. HpO}IBJ'IHeT YMCHHUC 3a00TUTHCA

0 CBOCM 3J10POBBC.

I1. ConepikaTenbHblii pa3men
2.1. O0s13aTesibHASA YaCTh
2.1.1. Onucanue 00pa3oBaTeIbHOIl [eATEILHOCTH B COOTBETCTBMH C HAINPABJICHUSIMM Pa3BUTHA pelOeHKa,
NPEeICTABJICHHOH B 00pa3oBaTe/ibHON o0JiacTH «Pu3nyecKkoe pa3BUTHE», €¢ YYETOM HCIHOJb3YeMBbIX BapHATHBHBIX
NPMMEPHBIX OCHOBHBLIX 00pa30BaTebHbIX MPOrPaMM JAOMIKOJBHOIO O00pa3oBaHUSI W MeETOAUYECKHX IMOCOOHid,
o0ecrneYUBaIOIIMX PeaIn3anuio JAHHOTO COAePKAHMS.
Copepxxanue IIporpammel 1o 3Toil 00pa3oBaTeIbHONM O0JACTH HAIMpPaBJIEHO HAa MPHUOOPETEHHE OMbITa B CIIEIYIOUIUX
BUJAX JEATEIBbHOCTH JETEH: ABUTATEIbHOW, B TOM YHUCIIE CBSI3aHHOM C BBIIIOJIHEHHEM YIPa)XHEHW, HallpaBJICHHBIX Ha
pa3BUTHE TaKuX (PU3MYCCKUX KAYeCTB, KaK KOOPAWHAIMS U TMOKOCTh; CIIOCOOCTBYIOIIUX IMPaBHIBHOMY (hOPMHUPOBAHHUIO
OMOPHO-JBUTaTEIbHOM CHUCTEMBI OPraHHW3Ma, PA3BUTHUIO PABHOBECHS, KOOPJAWHALMU JBWKEHUS, KPYNMHOW U MEJKOU
MOTOPUKH 00€HX pYK, a TAKXKE C MPABWIbHBIM, HE HAHOCAIIMM yIllepOa opraHu3My, BHIIOJIHEHUEM OCHOBHBIX JBM)KEHUHN
(xogpba, Oer, MATKUE TPBIKKH, MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (POpMUPOBAHUE HAYAIBHBIX MPEJCTaBICHUH O HEKOTOPBIX
BHJIaX CIIOPTA, OBJAJCHHUE MOJABHKHBIMU UIPAMH C IPaBUIaMH; CTAHOBJIEHHUE LEJIECHANPABICHHOCTH U CaMOPEryJIALNHA B
JBUTATEIBHOU Ccepe; CTAaHOBJICHHE LEHHOCTEH 3710pOBOT0 00pasa >KU3HH, OBJIAJICHHE €r0 3JEMEHTApHbIMU HOPMaMH U

npaBuiIaMH (B MUTAHUM, TBUTATEIBHOM PEXUME, 3aKATMBAHUU, TPU (POPMHUPOBAHUU MOJIE3HBIX MPUBBIYEK U AP.)



B pesynbrare ocBoenus [Iporpammsl mo obpa3oBarenbHON obmacTu «Pusznueckoe pa3BUTHE» y AeTed hopMupyercs

JBUTAaTEIbHAS AEATCIbHOCTD (KOMIIETEHTHOCTD ).
2-3 roga
VYwmeer:

® XOAWTH U OeraTh B MPSIMOM HAMpPAaBICHUU, TIO KPYTY, BPACCHIMHYIO, MEK]LY IBYMS IIHYpaMH (JIMHUSMH ), B KOJIOHHE 110
OJTHOMY, C OCTaHOBKOM 110 CUTHAIIY;

® XOJWTH 10 KPYTy, B3IBIIUCH 32 PYKH, C UI3BMEHEHUEM TEMIIA, C U3BMEHEHMEM HanpasieHus, ¢ KpyKuTcs B MEJIEHHOM
TEMIIE C IPEAMETOM B PYKax;

® XOIUTH I10 PSMOU JOPOXKKE C NEPEIIATUBAHUEM YEPE3 IPEAMETHI, 10 THMHACTUYECKON CKaMEHKe.
Moxer:

® METaTh MY NPABOM U JIEBOU PYKOU;

® KaraTh MsY 2-Ms PyKaMHU CTOsI, CHJIS;

e MeTaTh HAOMBHBIE MEIIOYKHU MIPABOM U JIEBOM PyKOH; OpocaTh Msi4 uepes mHyp (HATSIHYTHIA HAa ypPOBHE TPpyau peOEHKa);

® MeETaTh IPEIMETHI B TOPU3OHTAIBHYIO 11€b 2-Ms pyKaMHu (pa3HbIMU CIIOCOOAMM);

® [IPOKAThIBATh MY OJJHOM PYKOM;

® TI0JI3aTh HAa YETBEPEHBbKAX C ONOPOM HA JIAJOHU U KOJEHU; 11O JOCKE;

® TI0/JI€3aTh O] AYTY, BOPOTIIA;



3-4 roga

YwMmeer:
o XOJUTB IIPSIMO, COXPaHssl 3aJaHHOE BOCIIUTATEIEM HAIPABJICHMUE,
o OeraTh, COXpaHss paBHOBECUE, U3MEHSS HallpaBJICHUE.
Moxer:
o I10J13aTh HAa YE€TBEPEHBbKAX;
J J1a3aTh 110 JIECEHKE-CTPEMSHKE, THMHACTUYECKOMN CTEHKE;
J KaTaTh Ms4 B 33/IJaHHOM HaIIPaBJIEHUU C paccTosHus 1,5 M;
o OpocaTh MSY IBYMsI pyKaMU OT T'PYyJIH, U3-3a TOJIOBBIL;
o METAaTh IPEAMETHI IPABOM U JIEBOM PYKOW HA pacCTOSTHUE HE MEHEE 5 M.

3ameuaer HCIIOPAAOK B OACKAC, YCTPAHACT €TI0 IIPH IIOMOIIK B3POCJIbIX.

Bnaz[eeT HpOCTCfIIHHMH HaBbIKaMH IIOBCACHUA BO BPCMA CIAbl, YMbIBAHU.

4-5 ner
VYMmeer:
° MIPUHUMATh TPABUIILHOE UCXOAHOE MOJIOKEHUE TP METaHUH;
° CTPOUTHCS B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY, TapaMu, B KPYT, IIEPEHTY;
° OTOMBATH MY O TI0JI HE MEHEe TATH pas;

L BBIIIOJIHATE YIPAKHCHUA, ACMOHCTPUPY BBIPAZUTCIIbBHOCTD, I'PAIMO3HOCTD, INIACTUIHOCTD ,HBHH(CHHﬁ.



Moxer:

METaTh MPEAMETHI Pa3HbIMU ClIOCOOaMU 00EUMH PyKaMu;

JIOBUTH MY KUCTSAMU PYK C paccTOsIHUS 10 1,5 M;

CKOJIB3UTh CAMOCTOSATEIBHO IO JIEASHBIM I0POXKKaM (JUIMHA 5 M);

XOJUTh Ha JbDKAX CKOJIB3SIINM 1IAaroM Ha pacctossHue A0 500 M, BBIIOIHITH IOBOPOT MEPECTYIAHUEM,
MOJIHUMAThCS B TOPKY;

OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, HAXONUTH JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI.
COOJIIOAET JIEMEHTApHbIE MPAaBUJIa TUTHEHBI: MOET PYKH C MBLIOM, MOJIb3YETCSl pacyECKOM, HOCOBBIM IJIATKOM.
cOOJII0IAET JIEMEHTapHbIE MpaBuja NpuémMa MUILU: MOET PyKHU Nepel €0, MPAaBUIIbHO MOJIb3YETCs! CTOJIOBBIMU

npudopamu.

OOpaiaercs K B3pOCibIM Mpu 3a001€BaHUU, TPABME.

MeTaTh MPEeIMEThl 00EMMH PyKaMU Ha PacCTOsTHUE 5-9 M, B BEPTUKAJIBHYIO U TOPU3OHTAIIBHYIO II€JIb C PACCTOSHUS
3-4 M, coueTaTh 3aMax ¢ OPOocKoM, OpocaTh MY BBEPX, O 3MITIO M JIOBUThH €T0 OHOW PYKOH, OTOMBATh MY HA MECTE HE
menee 10 pas;
MepecTpauBaThCsi B KOJIOHHY IO TpPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MBIKATHCA B KOJIOHHE, ILIEPEHIE; BBIMOJIHATH
MOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYTOM;
KaTaThCs Ha caMOKarte.
Moxer:

BBINIOJIHATE YIIPAKHCHNA HA CTATUYCCKOC 1 AMHAMHUYCCKOC PaAaBHOBECHUC,



o MPUIYMBIBATh, IPUHUMATh U PACIO3HABATh BEIPA3UTEIIbHBIC MO3bI, B TOM YHCII€ B PAMKAX UTPOBBIX CIOJKETOB;
o XOJIUTh HA JIbDKAX CKOJIB3SIIMM IIarOM Ha PacCTOSTHUE OKOJIO 2 KM; YXa)XKUBAaTh 3a JIbKaMU;
o CaMOCTOSITENLHO (TI0 3aMBICITY) BOCTIPOU3BOAUTE YMOIIMOHANIBHBIE COCTOSIHUS, a TAKKE PAaCIO3HABATh UX.
YMeet ObICTPO, aKKypaTHO 0JIEBAThCS U pa3ieBaThCs, COOII0IaTh MOPSIIOK B CBOEM HIKady.
HMeeT HaBBIKHU OMPSTHOCTH.
Bnaneet aneMeHTapHBIMU HaBBIKAMU JIMYHOU TUTHUEHBI.
Bnazneet npocTelmMy HaBbIKAMU TTOBEJAEHUS BO BPEMS €/1bl, MOJIb3YETCS] BUIIKOM, HOKOM.

MmeeT HauyanbHBIE MMpeACTaBJICHHUA O 3JOPOBOM 06pa3e JKN3HHU, O 3aBUCHUMOCTH 3I0POBbA OT IIPABUJIBHOI'O ITUTAHUWA.

6-7 Jger

Brimonaser:

° BCE BUIbI OCHOBHBIX JBIKCHHH (X0p04a, OeT, MPBIKKH, METaHUE, JIa3aHbe),

duznyeckue ynpaKkHeHUs! U3 pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOXKEHUN YETKO U PUTMUYHO, B 3aJaHHOM TeMII€, 0] MY3bIKY,
IO CJIOBECHOM MHCTPYKIIHH.
C rpynnoi nerei nepecTpauBaeTcsl B TpU-YEThIPE KOJIOHHBI, B IBA-TPU Kpyra Ha XOJy, B JBE IIEPEHIH NOCIIE pacyéTa
Ha 1ep- BbIA-BTOPOIL, COOI0asi HHTEPBAJIbI BO BpeMs IEPEIBUKECHHUSL.
Moxer:
o IPBIFaTh HA MATKOE IMOKPBITHE C BBICOTHI 10 40 ¢M, MATKO MPU3EMIIATHCS, MIPbITaTh B JUIMHY C MECTA HAa PACCTOSIHUE

He menee 100 cwm, ¢ pazdera — 180 cm, B BBICOTY ¢ pazbera — He MeHee 50 cwm;

o nepedpachiBaTh HAOUBHBIE MsiuH (Bec 1 Kr), OpocaTh MpeIMETHI B 1IEIb U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX MMOJOKEHUH, TONagaTh



B BCPTUKAIIBHYIO U TOPU3O0HTAJIIBHYIO ICJIb C PACCTOSHUA 4-5 M, MCTAaTb NPCAMECTHI B JIBUXKYITYIOCS IICJIb.

YMmeer:
° YMBIBaThCS, HACYXO BBITUPATHCS;
° YUCTUTD 3yObl, TOJIOCKATh POT IMOCTIE €/IbI;
° CJICIUTH 3a CBOMM BHEIITHUM BHJIOM;
° MOJIb30BaThCSI HOCOBBIM IIJIATKOM M pacuécKoii;
° OBICTPO 0JIEBAThCS M Pa3eBaThC;
° BEIIaTh OJIC)K/TY B ONPEICTIEHHOM MOPSJIKE;
° CJICIUTH 32 YUCTOTOM OJICIK/IbI M OOYBH.

NmeeT chopMupoBaHHbIC MNPEACTABICHUS O 30pOBOM 00Opaze *KW3HU (00 OCOOCHHOCTSIX CTPOCHHS U (PYyHKIMSIX
OpraHM3Ma YeJOBEKa, O BAXKHOCTU COOJIIOJICHMS] PEKHUMA JHS, O MPABWJIBHOM IMUTAHUH, O 3HAYCHUU JBUTATEIHHOU

AKTHUBHOCTH B KU3HH YCJIOBCKA, O 3dBUCHUMOCTH 3JO0POBbA OT IIPABHUJIBHOI'O HI/ITaHI/ISI).

0) cmoco0bl W HANMPABJEHUS NMOMJEPKKHU JAETCKOM MHMIMATHBBI NMPH OPraHuU3anvu 00pa3oBaTebHON 00J1acTH
«DuU3nYecKoe pa3BUuTHE)

Co3nanue ycloBHil 1Ji IPUHSTHUS J€TbMH PEILICHHM, BRIPA)KEHHSI CBOMX YYBCTB U MBICJIEH;

YuuThiBaTh WHAUBUAYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH JETEH, CTPEMUTHCS HAWTH TMOAXOJ K 3aCTCHUYMBBIM, HEPEIIUTEIHHBIM,
KOH(JIMKTHBIM, HETIOMYJISIPHBIM JICTSIM.

YBaxartb u OCHUTDb KaKA0I'0 pe6eHKa HC3aBHUCHUMO OT €I'0 I[OCTPDKCHHﬁ, JOCTOMHCTB U HCJOCTAaTKOB.



Hcnonbs30BaHrEe UTPOBBIX 00PAa30B MPHU OCBOEHUU OCHOBHBIX BUJIOB JIBMKEHH, IOJBUKHBIE UT'PHI C TPaBUIIaMU, UTPOBOE
yIpaXHEHNE, XOPOBOJHBIE UTPBI, PYCCKHUE HAPOAHBIE UTPHI, NAIBYUKOBBIEC UTPbI, MY3bIKATbHOPUTMUYECKHUE UTPHI.

Peanuzanus npoeKkToB, pacCMaTPUBAHUE WILTIOCTPALUN.

YTpeHHsis TUMHACTHKA, MOJBIKHBIE WTPhl HAa MPOTYJIKE, UTPbl MaJOil MOABMXXKHOCTH B, (PU3MUHYTKH, MaJbYMKOBAs
TMMHACTHKa, THMHACTHKA [TOCJIE CHA, 3aKaJMBAIOLIME MTPOLEAYPbl, CODEBHOBAHHUSI, pa3BICUYEHUS, IPA3THUKH.

[IpunyMbIBaHWE €THbMU HOBBIX MOJBMIKHBIX MIDP II0 KapTHUHAM, IO WJUIFOCTPALMSIM 3HAKOMBIX JETSAM JIMTEPATYPHBIX
IIPOU3BEACHUM.

CoBMeCTHBIE [JEHCTBHs, NOPYYEHHMs, peanu3anus IpoekTa. lcnosHeHWe, UMIpPOBH3aLMs, SKCIEPUMEHTHPOBAHHUE,
PUTMHUYECKAsA THMHACTHKA, MY3bIKaJIbHBIC UTPHI

Pabouast mporpamma peanusyercs ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX, WHIWBHUIYAIbHBIX TCUXOJOTUYECKUX U (PU3HOJIOTUUYECKUX
0COOEHHOCTEN BOCIUTAHHUKOB, CIIEHU(UKN UX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN U UHTEPECOB.

B) 0COOCHHOCTH B3aUMOJACHCTBHSI MHCTPYKTOPA 0 (PU3HYECKOH KYJIbType ¢ CeMbSIMH BOCIIMTAHHHUKOB

OaHuM U3 BaXHEHIIMX YCJIOBHM peanu3aiuu pabdodeid MporpaMMbl WHCTPYKTOpa MO (U3HUECKOM KyJIbType H
tpeboBanusimu GI'OC J1O, sBnsieTcs B3aUMOJCHCTBUE C POAUTENSIMU: POJUTENTH JIOJDKHBI Y4acTBOBAaTh B peaslU3alluu
POrpaMMBbl, B CO3JJaHUU YCIOBH JJI MOJHOLIEHHOTO M CBOEBPEMEHHOI'O Pa3BUTHUS PEOCHKA B JTOIIKOJBbHOM BO3pPACTE, YTOObI
HE YIYCTUTh BAXHEHIIMI MEpHOJ B Pa3BUTHUM €ro JUYHOCTU. PoguTenu AOMKHBI OBITh AKTMBHBIMH YyYaCTHUKAMU
00pa30BaTeIbLHOTO MPOIECCa, YIACTHUKAMHU BCEX MPOEKTOB, HE3aBUCUMO OT TOT0, KaKas ACSTENIbHOCTh B HUX JOMUHHUPYET, a

HE MPOCTO CTOPOHHUMH HAOIIOIATEIISIMU.



PabGouast mporpamma WHCTpyKTOpa MO (PU3MUECKOW KYyJIbType MOMUYEPKUBACT IIEHHOCTh CEMbH KaK YHHUKAJIBHOTO

HHCTUTYTAa BOCIIMTAHHA U HGO6XOI[I/IMOCTB pasBUTHA OTBCTCTBCHHBIX W INIOAOTBOPHBIX OTHOLICHHUM C CEMbIMH

BOCIIMTAaHHHUKOB.

IlepcrieKTUBHBIN IVIAH HHCTPYKTOPA N0 PU3NYECKON KYJbTYpe 110 B3aMMOJAEUCTBUIO C POAUTEISIMH.

CrutoueHue poauTeneil U MHCTPYKTOpa MO (PU3HUECKON KyJIbType M CO3/laHHE E€AMHBIX YCTAaHOBOK Ha (pOopMUpOBaHHE Yy

JOMIKOJIbHUKOB ICHHOCTHBIX OPHUCHTHPOB.

Cpox Bospacrt Ha3Banue dopma OTBeTCTBEHHBI
(¢
Cenrsa06pp | 1-asg mumammas u 2-as Myajamas «Bocnurtanue ocanku y | KoHcynbramus (CTeHI0BbIN
TPYIIIbI peOEHKay Martepuan)
« 3710pOBBIi 00pa3 Macrep-kiacc
2-ast MJTaIIIast TPyIIna KA3HU B CEMbE»
OxkTs0psb Crapiiiast 1 HOArOTOBUTEIbHAS « Jletn Ha nopore » Brimyck Oykieta

TPYIIIBI

Poutennckoe cobpanme




«Kak Hayuuth aerei
IpBITaTh yepes
CKaAKaJIKy»»

Macrep-kiiace

Hosnopsb

1-as mnanmas rpynna

«3apsjiKa — 3TO BECEJIO»

Koncynperamus (cTeH10BbIN
Martepuan)

2-as MJIIaJIIas U CPEAHsIS TPYIIIIbI

Crapumiast 1 MOArOTOBUTEIbHAS
TPYIIIBI

«Ilone3nbie IIPUBBIYKH
B3pOCJIBIX U HX I[@Teﬁ »

«KomnberorepHas
0€30I1acHOCTE JeTeN
JIOMa

Koncynbratnus (cTeH10BbIN
MaTepua)

Koncynpramus (cTeHI10BbIN
Martepuan)

Hexadpb

2-asi MJIAIIas U CPEAHIS TPYIIIbI

«/rpsl 3UMOI Ha CBEXEM
BOo3ayxe"

KoHncynpbrarms (cTeH10BbIN
Martepualn)




Crapmiast ¥ MOArOTOBUTEIbHAS
IpYIIIBI

«DPopMUpPOBAHUE
MPEICTABJIEHUN Y AETEN
0 BUJIaX CIIOPTa»

CeMuHap-MpakTUKYM

Crapiias Jioroneauyeckast rpyria

«PeueBrnie HUI'DBI »

Macrep-kiacc

2-ast MITaIIast U CPeIHss TPYIIIbI

«Opnexa u 310pOBbE

Koncynbramus (cTeHa10BbIN

SAuBapsb JETE» MaTepua)
Crapmias ¥ MOArOTOBUTEIbHAS «Kaxk coxpanuts 3penue | KoHcynbranus (CTEHI0BBIHI

IPYIIIbI pebenka?" MaTepua)
deBpajib MJIQJIINN BO3PACT «U rpsl 3umoii Ha cBexxeM | KoHcynbTanus (CTEHA0BBIN

BO3ayXE"

Martepuan)

Cpennsis rpynna

« Co criopToM s IpyKy»

«JleHp 3alUTHUKA

DOTOBBLICTABKA;




Crapmiast ¥ MOAroTOBUTENbHAS
IpYIIIBI

OrteuecTBay

CHopTUBHBIN Mpa3IHUK

Maprt Munanmas u cpeassis rpynisl «AxTuBHBIN OTHBIX Bceil | KoHcynbpTanus (CTEHA0BBIN
CEMBEN» MaTepua)
Bce Bo3pacTHbIe rpyIIbl «upoxkasa Macnenuna» Hapoassliii npa3zaHuk
Bce rpymnibl
AmnpeJb «Urpalite Ha 310pPOBHEN decTUBAIb
Bce rpynmbl «ITonBrxKHBIE UTPBI Koncynpramus
Mai JIETOM Ha IIPOTYJIKE» (cTeH10BbII MaTepuain)

«CnopTuBHas KU3Hb B
JIETCKOM Caay»

doToBRICTaBKA




2.1.2 Onucanue BapuaTUBHBIX (opM, CIOCOO0B, METOOB M CPEACTB peajiu3anuu padoyeii mporpaMMbl HHCTPYKTOPA

o (l)l/ISI/I‘IeCKOﬁ KYJbTYPpPE C y‘léTOM BO3PACTHBIX H MHIANBUAYAJbHBIX oco0eHHoOCTeIl BOCIIMTAHHHUKOB, cneum])mm HX

o0pa3oBaTeIbHBIX NOTPeOHOCTEl U MHTepecoB POpMBbI OpPraHu3anuu 00pPa3oBaTeIbLHOM 1eITeILHOCTH

dopma OcoOennocru
NunuBuyanbHas [lo3BoJIsieT MHAMBUAYAIU3UPOBATh OOydeHHE (COAEp)KaHHWE, METOJbI, CPENCTBA),
OJIHaKo TpeOyeT OoT peOeHKa OOJIBIINX HEPBHBIX 3aTparT;
CO3Ja€T SMOLUOHAIBHBIA TUCKOMDOPT;
HEAKOHOMUYHOCTh OOyUYEHUS;
OTrpaHUYEHHUE COTPYIHUYECTBA C APYTHUMH JI€TbMU
['pynmnoBas ['pynna nenutcs Ha mOArpynmbl. YUCIO 3aHUMAIOIIUXCA MOKET OBITH Pa3HBIM — OT

(MHIMBUIYaTbHOKOJIJIEKTUBHAS )

3 10 8, B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U YpOBHSI 00yueHHOCTH JieTeil. OCHOBaHUS IS
KOMITJIEKTALUU: JIMYHASI CUMIIaTHsI, OOIIHOCTh MHTEPECOB, YPOBHU pa3Butus. [lpu
3TOM TMEAarory, B MepBYI0 OYepe/ib, BAXKHO 00ECIEYUTh B3aUMOJCHCTBHE JIETEH B

nporecce 00y4ueHus

@poHTAIBHAS

PabGora co Bcell rpymnmoii, 4eTKOE pacrucaHue, eauHoe coiepkanue. [Ipu >Tom
coJiepKaHUEM 00y4YEeHUs OPraHM30BaHHON 00pa30BaTENIbHOM JEATEIbHOCTH MOXKET
OBITH JEATEIHLHOCTD XY/I0KECTBEHHOTO XapaKTepa.

JlocTonHcTBaMHu (hOPMBI SBIISIOTCS YETKas OpPTraHU3allMOHHAs CTPYKTYypa, MPOCTOE

yIpaBJICHUE, BO3MOXKHOCTh B3aMMOJICUCTBUS JI€T€H, HPKOHOMHYHOCTH OOYy4YCHUS;




HCOOCTATKOM — TPYAHOCTH B MHAUBUAYAJIN3allN O6y‘{CHI/IH

B nmportiecce HenpepbIBHOM 00pa30BaTeIbHON EATEIHHOCTH IPU OPTaHU3alMK Pa3IMYHbIX BUJIOB JETCKOW IE€ATEIHLHOCTH

UCIIOJIB3YIOTCS pa3Hble (POPMBI, CIIOCOOBI, METOIBI M Cpe/icTBa peanu3auuu [Iporpammel.

@®opMbl, CIIOCO0BI, METOABI M CPEACTBA peajiu3aluu padoyeil NPorpaMMbl HHCTPYKTOPA 10 GU3NIECKON KYJAbTYype IJIs

JAeTel TOIIKOJbHOIO0 Bo3pacra (o1 3 10 7 Jjier)

Bung nerckoi neaTeiIrHOCTH

q)OpMBI OopraHu3anunuu

CniocoObl, METO/IbI, CPEJICTBA

Urposas Urposas cuTryanus, urpa c
MapuipyTHas urpa, Urpsl ¢ JIEeMEHTaMu | MpaBwiaMu(AuAaKTUUECKasi, MOABUKHAS),
cropta(¢pyrbdoi, 6acker0o, TCHHUC, | camojesTeIbHas urpa (CIoyKeTHas)
TOPOJIKH)
CnoBecHbie BOIIPOCHI, ykazanus, | HabmogeHnus 3a ACHCTBUSIMU B3POCIIBIX,
Harnsigueie 0OBSCHEHHS, 3araJibIBAaHUE U | pacCCMAaTpUBAHUE CIOKETHBIX KapTUHOK,
OTTaJIbIBaHHE 3arajioK, Oece bl WJUTFOCTpalUi, peAMETOB, nokas
JNEUCTBUN
[IpakTnueckue UrpoBble  pa3BUBaWOIIME  CUTYyalluH, | HMTPYIIKH, aTPUOYThI, MaTepHalbl H

NHCICHHUPOBKU, HpO6J]CMHBIC

CUTYyalluu

I1ocooust A IMJAKTHYCCKUX UI'P




2.2. Yacrb, popMupyemasi y4aCTHUKAMHU 00pPa30BaTeIbHbIX OTHOIIEHU I

2.2.1. CnoxuBIIMECs TpaaULIMH

KommiekcHo-TeMaTn4yeckoe mianupoBanmne Ha 2020-2021 yuyeOHblIii roa

Bropas muagmas rpynna (ot 2 g0 3J1er)

CeHTa0pB

HnaanyeMble pe3yabTarbl. YMECT XOAUTH IPAMO, HC IIapKas HOraMH, COXpaH:Asd 3aJaHHOC MHCTPYKTOPOM HaIIpaBJICHHUC,
MOJKCT I10J13aTh HAa YCTBCPCHbBKAX, IIPOABILACT HHTCPCC K YU4ACTHUIO B COBMCCTHLIX UI'PAX U ¢)H3H‘-ICCKI/IX YIIPaA)KHCHUAX.

TeMbI HEe1eJIH

A30yKa 10pOKHOI0

Jlo cBHIAHBSA JIETO.

Tpaguuuu u o0bIYAN

Ocenb,

JABHKEHU S Ham J100uMbIN JeTCKHI caj HALIEro HApoJaa 0CeHb B T'OCTH MPOCUM
1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c nocpemywikamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY c nocpemywikamu.
2.0cHoeHas uacme. 2.0cnoeéHas uacme. 2.0cnoeéHas uacme. 2.0cHoeéHas uacme.

OB/]:

- [IppKKH Ha ABYX HOTax 3a
nenarorom (O).

- Xonpba rpynmnamu
nenarorom (IT).
lloosuscnas uepa «berute
KO MHEY.
3.3aknwuumenvnasn
yacmo.

3a

OBJI:

- Karanue msya gpyr apyry
(O).

- [IpppKKH Ha IBYX HOrax 3a
nenarorom (IT).
Iloosusicnas  uepa
MSTYY.

«Jloronu

3.3aknouumenvHas yacmo

OBJI:

- [Tognesats mox muyp (O).

- Katanue msya npyr apyry (I1).
Tloosusicnas uepa «Mou Becenbli,
3BOHKHI M.
3.3aKknwuumenvHan wacmo.

OBJ]:

- Xoar0a B KOJIOHHE IO
oanomy (O).

- Ilomnmesate mox nayry
(IT).

Tloosusicnas uepa

«Haviou cBoil TOMHUK).
3.3axknrouumenvnasn
yacme.




OKkTsa0pH

H.]'IaHI/lpyeMl)Ie pe3yjabTarThl.

COXpaHsisd PaBHOBCCHUC, I10JI3aTh HAa YCTBCPCHBKAX.

YMECT XOAHUTH IIPAMO, COXpaHiAA 3aJaHHOC BOCIIMTATCICM HAIIPABJICHHC, 6eFaTB,

Tema Hegean

Japsbl oceHu

B roctu k 0a0ymke
Denope

KTto0 npsiuercs B jecy?
(IMKHe )KMBOTHBIE)

Moii moceJIoK.
Mos cTpaHna.

1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoeéHas uacme.
OB/

- [Tpu
nepenperuBaHun
MIPU3EMIISITHCS Ha
MOJYyCOTHYThI€ HOTH.
(0).

- Xonp0a B KOJIOHHE
no ogHomy (IT).
Tloosusicnas uepa
«CONHBIIIKO U
JTOMKTUK)
3.3aknrouumensvnan
uacmo

1.Beéoonas uacmeo.

OPY ¢ wmsauom ©Oorvuioco
ouamempa.

2.0cHoéHas uacmeo.

OB/I:

- [IpokateiBanue Msaya (O).

- Ilpu  mepenpbIruBaHUHN
MIPU3EMIISTHCS Ha
nosrycornyThie Hord. (I1).
Tloosuoxcnas uepa «llomanu B
KpyTr»

3.3axknrouumenvHan uacme.
[TanpunkoBas TMMHACTHKA
«3aMOK»

1.Beéoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoénan yacme.
OBJI:
- [IpokateiBanue msaya (I1).

Tloosuoicnas uepa
«C KOYKH Ha KOUKY».

3. 3axknrouumenvras uacme.

1.Beoonas uacme.

OPY ¢ wmayom  bOoavuioco
ouamempa.

2.0cHoéHas uacmo.

OBJ]:

- CoxpaHsTb YCTOMYUBOE

paBHOBecHE B X0Jip0e U Oere 1o
orpanndeHHou miomaau (O).

Tloosusicnas uepa «Hacenka wu
LBIUIATAY.
3.3aknrouumenvnas uacmeo




Hosi0psb

Ilnanupyembie pe3yJIbTAThI: COXPaHAET PaBHOBECHE MTPHU X0Ab0€ U Oere no orpaHUuYeHHON IIIOCKOCTH

Tema nenean

Komy 4T0 HYy:XHO 1151

ITo3aHa9 oceHb.

Meoean ot A 10 51

OnacHple 1

padorbi? IITHLBI yJIETAIOT HA 10T 0e3omacHbIe

npudopbI

1.Beéoonas wacme. 1.Beoonasa uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beéoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ gnasckamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ gnasickamu.

2.0cnoenan uacme. 2.0cnoenan wacmo.

OBJ]: 2.0cHoeHan uacme. OBJ]: 2.0cHoeHan uacme.

- Msarko npuzemisitecsi B | OB/]: - [TonzaTe Ha yeTBepenbkax (O). OBJI:

npbikkax (O). - JloButh Ms4, OpouweHHbI |-  JloBuTh  MA4,  OpOIIEHHBIH | - Xoxawrba 1o

- Coxpanarb  ycToitunBoe | megaroroM u ooparso (O). nenaroroM u oopardo (I1). TMMHACTHYECKOU

paBHOBecHE B x0.1bp0e M Oere |- MArko mnOpu3eMIsTbCS B ckameiike (O).

0 OrpaHuYeHHOM Twiomaay | mpbikkax (I1). Tloosuoicnas uepa - [Ton3ath Ha

(IT). Toosuscnaa uepa «K xykiam | « CKBOPEUHHUK. yeTBepeHbkax (I1).

Tloosusicnas uepa «3aiika B TOCTH» Tloosuoicnas uepa

CEpbIN YMBIBACTCSD) 3.3aknwuumenvHas yacmeo. «["openkmy.

3.3aknwuumenvrasn wacme.
M/u  uepa «Haiimu  cBoe
MECTO.

3. 3aknrouumenvHas yacme.

3.3aknrouumensvnasn
yacme.




Jexadpb

[lnanupyemble pe3yJbTaThl | yMeeT Oerath, COXpaHssl paBHOBECHE, U3MEHSIS HallpaBJIeHUE, TEMI Oera B COOTBETCTBUU C

YKa3aHHUSIMU UHCTPYKTOPA.

Tema nenean

1 1 Mo ceMbst

3uMAa CHEIIUuT K HAM B

IHoMmoxkeM HALIMM APY3bAM

Hosblii rog y

roOCTH 3UMOM BOPOT
1.Bsoonas uacmep. 1.Beoonasn uacme. 1.Bsoonas uacme. 1.Bsoonasn uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c kybuxamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY c kybuxamu.
2.0cnoenan uacme. 2.0cHnoenan uacmo.
OBJ]: 2.0cHoéHas uacmeo. OBJI: 2.0cHoéHas uacmo.
- IlognpeirnBanue Ha 1ByX | OB/]: - Ilomszamme  «3menkon»  Mmexny | OBA:
Horax (O). - bpocanne wmsua c | paccraBieHHbiMU nipeameramu (O). - Xoapba 1o mHypy
- Xoan0a o | paccrosinug 1-1,5 m. (O). - bpocanue msua nenarory ¢ paccrosuaus | (O).
rUMHACTHYEeCKON ckameiike | - [loampeiruBanue Ha aByX | 1-1,5 M. - [Tom3anue
(IT). norax ( (II). (IT). «3MENKON» MEeKIY
Tloosuoicnas uepa «Kto Toosusicnas uepa «Iltuaxu u | Iloosudicnas uepa pacCcTaBIICHHbIMU
JAJIbIIE NTEHYNKN «IIpbIrHU -TIpUCSIBY. npeamerami (I1).
3.3aknwuumenvuan wacme. | 3.3aknrouumenvuas yacmsy. | 3.3aKAI0UUMENbHAA YACHb. Tloosusichas — uepa
Manonoosuoicnas uzpa «Ilo  poBHEHBKOU
«JIomagkmy. TIOPOKKEH

3.3axknrouumenvhasn
yacme.




SAuBapnb

I[Inanupyemblie pe3yabTAThI:

YMECT 6eFaTB, U3MEHSS TEMII Oera B COOTBETCTBHH C YKazaHuAMH HHCTPYKTOpPA,

CTPEMHUTLHCA CaMOCTOATCIIBHO BBIIIOJHATE 3JICMCHTAPHBIC ITIOPYUCHUA, ITPCOJ0JICBATD HeOOJIBIITHE TPYAHOCTH.

Tema negean

1 no3Halo ceos. S
POCTY 3/10POBBHIM!

Exann, Mmbl exaJmn...

Marasun «Onexaa»,
«l'os10BHBIE YOOPBD?,

HUrps1 3umoit

«O0yBB»
1.Bsoonas uacmep. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Bsoonas uacmep.
OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ ¢pnasckamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ mauom 6onvuioco ouamempa.
2.0cnoenan uacme.

2.0cHo6Han yacme. 2.0cnosnas uacme. OBJ]:
OBJ]: 2.0cnosnas uacme. OBJ]: - Xoap0a Mo U3BUIIMCTON JTOPOIKKE
- Ilpeokxu e6Bepx c¢ | OB/J: - [lon3anue nox BepeBky, ayry | (O).
KaCaHUEM npeamera | -  bpocanne msua naByms | BeicoToit 40 cM. (O). - Ilom3anme mnoxa BEpPEeBKY, HOyry
roJioBoii (O). pykamu ot rpyau (O). - bpocanne wmsua  aByms | BeicoToi 40 cm. (IT).

pykamu ot rpyau (IT). lloosusxcnas  uepa  «Mpilii B
Tloosusicnas uepa KJIAJIOBOI»

«COel Kerr»

3.3aknwuumenvnasn
yacme.

lloosuoicnasn uepa «bbICTPO
10 MECTAM»
3.3aknouumenvHasn
yacmeo.

lloosudicnas uepa
«Hawnu cBoit iBeT».

3.3aKknouumenbvHas 4acme.
MasonoiBukHas urpa «3aiika
CEpBIN YMBIBAETCSI.

3.3axknrouumenvnas uacme.




deBpajib

HJ'IaHpreMI)Ie pe3yabTaTbl: COXPAHACT IIPpU XOI[B6C 10 OFp&HH‘ICHHOfI IIJIOCKOCTH, ITPOSABIIACT ITOJOKHUTCIBHBIC SMOIMH

Ipu CI)I/ISI/I‘-IGCKOI‘/II AKTUBHOCTH, I'OTOB CO6J'IIOI[aTB QJICMCHTAPHBIC IIpaBHUJIa B COBMCCTHBIX HUTI'paXx.

Tema negean

BousmeOHbIi MUpP

KTo xkuBet psigom ¢ Hamu?

Ipa3anuk 23 ¢eBpas

IyTemecTrBre mo MUpY

CRa30K

1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasn uacme. 1.Beoonas uacmeo.

OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ wmawom  6ornvwozo | OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ noepemyuwikamu.
ouamempa. 2.0cno6nan yacme.
2.0cnoeéHnas uacme. 2.0cHoéHas uacmo. OBJ]:

2.0cno6Hasn yacme. OBJ]: OBJ]: - Ilomsanme Ha  BBICOKHX

OB/:
- Xoar0a 1Mo M3BUINCTOU
nopoxke (IT).

Tloosuoicnas uepa
«lITHYKHM B THE3ABIIIKE.
3.3axknwuumenvhnasn
yacmo.

- bpocanmne Ms4ya nByMs pykKamu
n3-3a royioBsl (O).

Tloosuocnas uepa «BopoOymku u
KOTY.
3.3aknrouumenvnas uacme.

- llon3anme Ha BBICOKHX
YETBEPEHbKAX IO MPAMOU
Ha paccrosinue 4-6 m. (O).

Tloosuoicnas uepa
«Haunau cBoro napy».
3.3aknouumenvnuasn
yacmeo.

YETBEPEHbKAX IO NPSIMOM Ha
paccrosinue 4-6 m. (I1).
Tloosuoicnas uepa «Kpomukm»
3.3axknrouumenvHan uacme.
ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«lTaJIbYMKH TaHIYIOT.




Maprt

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl: yMeeT OeraTh, COXpaHss PaBHOBECUE, U3MEHSS HAPABIICHHUE, TEMII O€ra B COOTBETCTBUU C
yYKa3aHUSMU UHCTPYKTOPA, IPOSBIIAET MOJOKUTEIBHBIE B CAMOCTOSITENIbHOW IBUTATENBHOU N€ATEIbHOCTH.

Tema Henean

MamuH npa3saHUK

Becna kpacHa B
rOCTH K HAM NPHIILIA

B roctu k JlecoBu4Ky

Boxa u ee oourareau

1.Beéoonasa uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHosénasn yacmo.

OB/ Xonarba o
JIOPOXKKaM. ber 3a

UHCTpYKTOpOM. [loBTOpPHUTH
urpy «Mnure (Gerure) Ko
MHE

Tloosuoicnas uepa «MpIlm
U KOT».

3.3axknrouumenvra
yacme.

1.Beoonasn uacme.
OPY ¢ nocpemywkamu.

2.0cnoenan wacmo.

OBJI: Xonpba HE
HATaJIKWBasCh JPYyr Ha
apyra. ber 3a
UHCTPYKTOPOM
Tloosuoicnas uepa

«Haitgu, 9To cupsiTaHoy.
3.3axknrouumenvra
uacme.

[TanpunkoBass TUMHACTHKA
«Most ceMbs»

1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoenasn wacme.
OBJ]:

- Xonan0a
UHCTPYKTOPOM.
UHCTPYKTOPOM.
BBEPX
Tloosuoicnas uepa
«lloe3m».

«CTAUKOMN 3a
ber 3a
[ToanpeirnBanue

3. 3axknrouumenvnas uacmo.

1.Beoonas uacmeo.
OPY c kybuxamu.

2.0cHnoénas uacmeo.
OB/

Xonab0a MexIy AByMs
JUHUSMU, COXPaHSISA
paBHOBECHE.

Tloosuoicnas
«Kypouka - xoxnaTka»
3.3aknrouumenvrasn
uacme.

uepa




Anpenab

I[Inanupyemble Ppe3yJbTAThl: yYMEET XOAWUTh NPSIMO, HE IIAapKas HOTAMH, COXpaHsAAd 3aJaHHOE HWHCTPYKTOPOM

HaIrpaBJICHUC.

Tema Hegean

BousmeOHbIi MUp
pacTeHui

KocMmuueckue naau

Hepneas noopa.
ey Bpemst morexe
qac.

be3onacHocTh B npupoae

1.Beéoonas uacmeo.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHoéHas uacmo.

OBJ]:

- ber un xonr0a cTaliKOH U B
PACCBITHYIO.

YrnpaxHeHHs Ha pa3BUTHE
paBHOBECHS IPU XOb0€E IO
JIOPOXKKE, YMEHUE CTPOUTH
KpPYT ¥ MEJJICHHO €T0
pacIIupsTh.

lloosuoicnas uepa «Cepblit
BOJIK».
3.3aknouumenvnasn
yacmo.

1.Beoonasa uacme.
OPY c kybuxamu.

2.0cHoeéHas uacme.
OBJ]:
- Xonpba u Oer Bceit
TPYIION B IPSIMOM
HaIpaBJICHUH 32
UHCTPYKTOPOM.
Tloosuorcnas
«CaMOJIETBIY.
3.3aknrouumenvnan uacme.

uepa

1.Beéoonas uacmeo.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHoeHasn uacme.

OB/

MertaHue B ropu30HTAILHYIO
IIeJIb ABYMS PyKaMH CHHU3Y U
OT Tpyau ¢ paccrosHus 1,5-2
M.

Tloosusicnas uepa

«ITommaii komapay.
3.3aKknrouumenvHan 4acmo.

1.Beoonas uacmeo.
OPY c obpyuem.

2.0cHoeéHas uacme.

OBJ]:

- CnokoiiHas xoapba Tmocne
MEJIJIEHHOTO KPY>KEHUSI Ha MECTE
B 071HY cTopoHy (O).

Tloosusicnas uepa «Jlsarymaray
3.3akn0uumenvHas 4acmo.
[TanpumkoBas TUMHACTHKA
«3amMOK»




Maii

HJ'IaHI/IpyeMbIe pe3yJabTarThbl. YMECT 6€FaTB, COXpaHsis paBHOBECUC, U3MCHAA HAIIPABJIICHUC, TCMII Oera B COOTBETCTBHH C
YKazaHUAMHA HHCTPYKTOPA, IIPOABJIACT ITOJIOKHUTCIIBHBIC SMOLIMU IIPU (1)H31/I‘I€CKOI‘/’I AKTHUBHOCTH.

Tema Hegean

Heneas 6e3omacHocTn

Beaukuii 1eHb moodeanl

KuukxkuHa Henest

IKO0JATA- MOJIOAbIE

3alIUTHUKH
NPUpPO/bI!
1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasn uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuem. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ ghnasckamu.
2.0cHnoéHas uacmo. 2.0cHoeHan uacme.
OBJ]: 2.0cHoeHas uacmo. OBJI: 2.0cHoéHas uacmo.
-Xonan0a nocie | OB/I: -Xopba u Oer B KOJIOHHE OB/

MEJUIEHHOTO KpY>KEHHSI Ha
MECTE B OJIHY CTOPOHY

Tloosuoicnas uepa
«BopoOymiku u
aBTOMOOMIIBY.
3.3aknwuumenvran
uacmeo.

- bpocanne MaJleHBKOIO Ms4a
OJTHOU PYKOM YePE3 BEPEBKY

Iloosuocnas uepa «Mpbl TOIMaem
HOTaMm.
3.3aknrouumenvnas uacme.

HEOOJIBLIIMMU TPyIIaMHu.

Tloosusicnas uepa
«Kermm».

3.3axknrouumenvnan wacmo. (1
MUH.)

-Xoar0a Mo JTIOpOKKaM C
Pa3HOM MOBEPXHOCTHIO.
-Pa3yunts ynpaxHenue
«00€3bsHKAY.

Tloosuoicnas
«Jlokatn Ms19»

uepa

3.3aknrouumenvnasn
yacmeo.




KommniekcHo-teMaTnueckoe miannposanue Ha 2020-2021 yueoHblii roq

Bropas muagmas rpynna (ot 3 1o 4 Jjier)

CeHTa0pB

Ilnanupyemblie pe3yJIbTaThI: YMEET XOAUTh MPSMO, HE IIApKasi HOraMH, COXPaHss 3alaHHO€ MHCTPYKTOPOM HaIlpaBJICHUE,
MOJKET 0JI3aTh Ha YETBEPEHbKAX, IPOSBIISIET UHTEPEC K YUACTUIO B COBMECTHBIX MIPaxX U (PU3MUECKUX YNPAKHEHUSIX, YMEET
IOCPEACTBOM PEUYU HAJIAXKUBATh KOHTAKTHI, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM.

TeMbI HEe1eJIH

A30yKa 10pO:KHOT0

/1o cBHIaHBA JIETO.

Tpaguuuu u o0bIYAU

Ocenpb,

ABUKEHH S Ham Jiro0uMblii 1eTCKHUi caj HAILlIero HapoJaa 0CeHb B I'OCTH IPOCUM
1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasa uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c nocpemyuwikamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY c nocpemywikamu.
2.0cHoenan wacmo. 2.0cHosnan yacmo. 2.0cHosenan yacmo. 2.0cnoenasn uacme.
OB/]: OB/: OB/: OB/:
- [Ipppkku Ha ABYX Horax 3a | - Karanue msiua apyr npyry | - [ognesats non mnyp (O). - Xonp0a B KOJIOHHE MO
negarorom (O). (O). - Katanue msua npyr apyry (IT). | omaomy (O).
- Xoawba rpynnamu 3a |- [Ipeokku Ha AByX Horax 3a | [lodsuoicnas uepa «Moit Becensblil, | - [lonne3ats moa miHyp
nenarorom (IT). nenarorom (IT). 3BOHKUI MSU». (IT).
lloosuoscnaa uepa «berute | [loosuoicnas uepa «Jloronu | 3.3axnrouumenvhasn uacme. lloosuoicnas uepa

KO MHC).

3.3axknwouumenvnasn
yacme.

M9,

3.3aknwuumenvHas yacme.

Hepa  manou NOOBUINCHOCTU
«¥Yrazau, 4To CIpsITAaHOY.

«Haiiogn cBoil TOMHUKY.
3.3aknrouumenvnas
uacme.




OKkTsa0pH

H.]'IaHI/lpyeMl)Ie pe3yjabTarThl.

COXpaHsiAsad PaBHOBCCUC, U3MCHSAS HAIIPABJICHUC, I10JI13aTh HA YCTBCPCHbKAX.

YMECT XOAHTH IIPAMO, COXpaHAsd 3aJdaHHOC BOCIIMTATCICM HAIIPABJICHHC, 6eFaTB,

Tema Hegean

Japsbl oceHu

B roctu k 0a0ymke
Denope

KTto0 npsiuercs B jecy?
(IMKHe )KMBOTHBIE)

Moii moceJIoK.
Mos cTpaHna.

1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoeéHas uacme.
OB/

- [Tpu
NepenpbIriBaHUN
MIPU3EMIISITHCS Ha
MOJYyCOTHYThI€ HOTH.
(0).

- Xonp0a B KOJIOHHE
no ogHomy (IT).

Tloosusicnas uepa
«COJIHBIIIKO U

JTOMK UK
3.3aknrouumensvnan
yacmo

1.Beéoonas uacmeo.

OPY ¢ wmsauom ©Oorvuioco
ouamempa.

2.0cHoéHas uacmo.

OB/I:

- IIpokateiBanue msiya (O).

- Ilpu  mepenpbIruBaHUHN
MIPU3EMIISTHCS Ha
nosrycornyThie Hord. (I1).

Tloosuoxcnas uepa «llomanu B
KpyIr»

3.3axknrouumenvras uacme.
[TanpunkoBas TMMHACTHUKA
«3aMOK»

1.Beéoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoenan wacmo.

OBJI:

- IIpone3ats B 00pyu, HE Kacasch
pykamu mona (O).

- [IpokareiBanue msua (I1).

Tloosuoicnas uepa
«C KOYKH Ha KOUYKY».

3.3axknrouumenvnasn uacme.
Hepa  manou  noosudxcrHocmu
«Yrapgau, 4yeu rojioCok.

1.Beoonas uacme.

OPY ¢ wmayom  bOoavuioco
ouamempa.

2.0cHoéHas uacmo.

OBJ]:

- CoxpaHsAThb YCTOMYUBOE

paBHOBecHE B X0Jip0e U Oere 1o
orpanndeHHou miomaau (O).

- [Ipone3ats B 00pyy, HE KacascCh
pykamu mniona (I1).

Tloosuoxcnass uepa «Hacenka wu
IBITIISATAY.

3.3aKknuumenvran yacmo




Hosi0psb

IInanupyembie pe3yJibTAThl: COXpaHSET paBHOBECHE IpU XO0AbOE€ M Oere mo OrpaHMYEHHOW IIIOCKOCTH, WUMEET
AJIIEMEHTApPHBIE MPEACTABICHHUS O LIEHHOCTU 3J0POBBS, IMOJb3€ 3aKaJUBaHUS, YMEET B3aUMOJEICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMM,
CUTYaTHBHO NPOSABIIIET A0OPOKENATEIbHOE OTHOIICHHE K OKPYKAIOIIUM, YMEHHUE JEIUTHCA C TOBAPUILEM; HUMEET OIBIT
PaBUIBHOM OLEHKH XOPOIINX U MJIOXUX IMOCTYIKOB.

Tema nenean

Komy 4T0 HYy:XHO 1151 Ilo3aHs9 oCceHb. Mebean ot A 10 S OmnacHble u
padoTbI? IITHLBI yJIeTalOT HA 0T 0e30omacHbIe
npudopsbI
1.Bsoonas uacmep. 1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasn uacme. 1.Bsoonas uacmep.
OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ gnasckamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ gpnasickamu.
2.0cnoenan uacme. 2.0cnoenan yacmo.
OBJJ. 2.0cHoéHas uacmo. OBJI: 2.0cHnoénas uacmeo.
- Msarko npuzemisitecsi B | OB/]: - [Tonzate Ha yeTBepenbKkax (O). OBJI:
npbikkax (O). - JloButh Ms4, OpomweHHsbll |-  JloBuTh M4,  OpOIIEHHBIH | - Xoxanba 1o
- Coxpanars  ycrToitunBoe | megaroroM u ooparso (O). nenaroroM u oopardo (I1). TMMHACTHYECKOU
paBHOBecHE B x0/1b0e M Oere |- MArko mnpu3eMisTbCS B ckameiike (O).
Mo OrpaHudeHHOW TIomany | mpbikkax (I1). - ITonm3ate Ha
(IT). yeTBepeHbkax (I1).
Tloosusicnas uepa «3aiika Tloosuoicnas uepa
CEpbIN YMBIBACTCSI» Toosuscnas uepa «K xykiam | « CKBOPEUHHUK.
3.3aknouumenvnan yacms. | B TOCTH»
M/u  uepa «Haiimu  cBoe 3.3axknrouumenvnan wacme.
MECTO. 3.3aknwuumenvnas yacmo. Tloosuorcnas uepa
«I"openkny.

3.3axknrouumenvnasn
yacme.




Jexadpb

[lnanupyemble pe3yJbTaThl | yMeeT Oerath, COXpaHssl paBHOBECHE, U3MEHSIS HallpaBJIeHUE, TEMI Oera B COOTBETCTBUU C
yKa3aHUAMH HHCTPYKTOpA, MPOSABISAET MHTEPEC K YYACTUIO B COBMECTHBIX UTpax M (PU3UYECKUX YHMPAKHEHUSX, MPOSIBISIET
YMEHHE B3aMMOJICMCTBOBATH U JIAIUTh CO CBEPCTHUKAMU B HEMIOCPEICTBEHHON COBMECTHOM HIpE.

Tema nenean

S 1 MoH ceMbs

3uMa CHelIuT K HAaM B

ITomokeM HALIMM APY3bAM

Hosblii rog y

roCTH 3UMOM BOPOT
1.Bsoonas uacmep. 1.Beoonasn uacme. 1.Bsoonas uacme. 1.Bsoonasn uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c kybuxamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY c kybuxamu.
2.0cHnoénan wacmo. 2.0cnosnan yacmo.
OBJ]: 2.0cnoeéHas uacme. OBJ]: 2.0cnoeéHas uacme.
- IlognpeirnBanme Ha 1Byx | OB/]: -  Ilom3zamme  «3menkon»  Mmexny | OBA:
Horax (HOTM BMecTe - HoOru | - bpocanme  msua c | paccraBieHHbiMU nipenMeramu (O). - Xoapba 1o mHypy

Bpo3b) (O).
- Xonn0a 30
TMMHACTUYECKON CKaMEUKe

(I0).

Tloosuoicnas uepa «Kto
JATTBIIE)

3.3aknrouumenvnas wacme.
Manonoosuoicnas uzpa
«JIomankmy.

paccrostaus 1-1,5 M. (O).

- ITlommpeirnBanWe Ha HOBYX
Horax (HOTHM BMECTE - HOTH
Bpo3b) (II).

lloosuscnas uepa «IItnaku n
MITCHYNKIN
3.3axknouumenvnan wacmeo.

- bpocanue Ms4a negarory ¢ pacCTOsSIHUS
1-1,5m.

(IT).

lloosusicnas uepa

«IIppIrau -tipucsaapy.
3.3aKknouumenvHan 4acmo.

(O).

- [lon3anue
«3MENKON» MEKIY
paccTaBJICHHBIMU
npeamerami (I1).

Tloosuosxcnas — uepa
«Ilo  poBHEHBKOU
TOPOIKKE»

3.3aknrouumenvnasn
uacmo. (




SAuBapnb

I[Inanupyemblie pe3yabTAThI:

YMECT 6eFaTB, U3MEHSS TEMII Oera B COOTBETCTBHH C YKazaHuAMH HHCTPYKTOpPA,

CTPEMHUTHCA CaAMOCTOATCIIBHO BBIIIOJHATD 3JICMCHTAPHLBIC IIOPYUYCHU:A, IIPCOAO0JICBATD HeOOJIbIIINE TPYAHOCTHU, YMCCT 3daHUMATb

ce0st UTPo.

Tema Hegean

1 no3Halo ceos. S
poCTy 310POBBHIM!

Exann, Mmbl exaJmn...

Mara3un «Opaexnaa»,
«Il'os10BHBIE YOOPBD?,

HUrps1 3umoit

«O0yBB»

1.Bsoonasn uacmep. 1.Bsoonas uacme. 1.Bsoonas uacme. 1.Bsoonas uacmep.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c ¢nasxckamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ msiuom 6onvuio2o ouamempa.

2.0cHnoenan uacmo.
2.0cno6Hnasn yacme. 2.0cHnosnasn wacme. OBJ]:
OBJ]: 2.0cnoenasn wacme. OBJI: - Xoap0a Mo U3BUIMCTON JTOPOIKKE
- Ilpeokxu e6Bepx c¢ | OB/J: - [lon3anue nox BepeBky, ayry | (O).
KacaHUEM npeamera | - bpocanue msya aByms | BeicoToit 40 cm. (O). - Ilon3anme mox BepeBKy, AYry
roJioBoii (O). pykamu ot rpyau (O). - bpocanue wmsua  aByms | BeicoToi 40 cm. (IT).
- Xoawba mo mHypy |- Ilpepkku  eBepx ¢ | pykamu oT rpyau (I1). lloosusxcnas  uepa  «Mpiin B
(IT). KaCaHUEM npeaMeTa KJIAJIOBOI»

Tloosuoicnas uepa
«COeii Kerro»

3.3axknrouumenvhas
uacme.

rosioBoit (IT).

Iloosuocnas uepa «buicTpo
10 MECTaM)»
3.3aknrouumenvnasn
uacme.

Tloosuoicnas uepa
«Hawnau cBoit iBeT».

3.3aKknouumenvHan 4acme.
MasionoiBuxHas urpa «3aika
CEpBbIN YMBIBACTCSD.

3.3aknouumenvruas yacmeo.




deBpajib

HJ'IaHpreMI)Ie pe3yJabTaTbl. COXPAHACT IIPpU XOI[B6C 10 OFp&HH‘ICHHOfI IIJIOCKOCTH, ITPOSABIIACT ITOJOKHUTCIBHBIC SMOIMH

Ipu CI)I/ISI/I‘-IGCKOI‘/II AKTUBHOCTH, I'OTOB CO6J'IIOI[aTB QJICMCHTAPHBIC IIpaBHUJIa B COBMCCTHBIX HUTI'paXx.

Tema negean

BousmeOHbIi MUpP

KTo xkuBet psigom ¢ Hamu?

Ipa3anuk 23 ¢eBpas

IyTemecTrBre mo MUpY

CKa30K

1.Beéoonas wacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beéoonasa uacmo. 1.Beoonasa wacme.

OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ wmawom  6ornvwozo | OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ noepemyuwikamu.
ouamempa. 2.0cno6nan yacme.
2.0cHoeHas uacmo. 2.0cHoeHan uacme. OBJ]:

2.0cnoenan uacme. OBJ]: OB/J: -  Xoagpba C  3aKpBITBIMH

OBJ]: - bpocanune Msa4ya nByMs pykamu | - Ilom3anme Ha BBICOKHX | ria3amu Ha pacctostHue 3m (O).

- IloanpeiruBanue  Ha | u3-3a rojossl (O). YETBEPEHbKAaX 1O mpsAMou | - Ilom3aHnme Ha  BBICOKHX

OJIHOM Hore Jepxkach 3a | - [loanpeiruBanue Ha oAHON HOTE | HAa paccTosiHUE 4-6 M. (O). | ueTBepeHbKax IO MNpSAMOW Ha

onopy (O). nepskach 3a onopy (I1). - bpocanme wmsua nByms | pacctosaue 4-6 m. (I1).

- Xoap0a 1Mo M3BUINCTOU
nopoxke (IT).

Tloosusicnas uepa
«IITHYKU B THE3IBIIIKEY.
3.3axknwouumenvnasn
yacmeo.

Tloosuorcnas uepa «BopoOymku u
KOTY.
3.3aknrouumenvnas uacme.

pykamu u3-3a rosiossl (I1).
Tloosuoicnas uepa
«Haunau cBoro napy».
3.3aknouumenvnuasn
yacmeo.
MajonoaBmxHas
«Yranai, KToO KpUIuT.

urpa

Tloosusicnas uepa «Kpoaukm»
3.3axknrouumenvnan uacme.
ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«lTaJIbYMKH TaHIYIOT.




Maprt

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl: yMeeT OeraTh, COXpaHss PaBHOBECUE, U3MEHSS HAPABIICHHUE, TEMII O€ra B COOTBETCTBUU C

YKa3aHUAMU HUHCTPYKTOPA,

NpoABJIAICT  ITOJIOKUTCIBHBIC B CaMOCTOSTEIILHOM I[BHF&TGJIBHOﬁ ACATCIIBHOCTH,

HUMECT

QJICMCHTAPHBIC TIPCACTABIICHUS O HOCHHOCTHU 3A0POBbsA, YMCCT HCIZCTBOB&TB COBMECCTHO B HOI[BPDKHOfI HUrpc un (l)I/IBI/I‘-IeCKI/IX
YHPAKHCHUAX, COTJIACOBBIBATL JIBUKCHU .

Tema Henean

MaMuH npa3aHuK

Becna kpacna B
rOCTH K HAM NMPHIILIA

B rocru Kk JlecoBuuky

Boaa u ee odouTraresn

1.Beoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoeéHas uacme.

OB/

- IlepenpsiruBanue c
pazbera uepe3 IMpensTCTBUE
(0).

- Xonmpba ¢ 3aKpBITHIMU
rJ1a3aMH Ha pacCTOSIHUE 3 M

(I0).

lloosuoicnas uepa «Mpiu
U KOT».

3.3akxknrouumenvhas
uacme.

1.Beéoonas uacme.

OPY ¢ nocpemywkamu.
2.0cnoénan yacme.

OBJI:

- bpocanue Ms49a 0 3eMIII0
Y TIONBITKU JIOBUTH (O).

-IlepenpsirnBanue c
pazbera yepes
npensitctBue (I1).

Tloosuoicnas uepa

«Haiam, 4to cripsiTaHo».
3.3aknrouumenvrasn
uacmeo.

ITagpunkoBass TMMHACTHKA
«Mos ceMbsI»

1.Beoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoenan wacme.

OBJ]:

- Ilom3anue ¢ omopoil Ha pyKd u
srouiibl (cankn) (O).

- bpocanue wmsaua o
nonbITKH JTOBUTH (I1).

3CMIII0O H

Tloosuoicnas uepa
«IToe3ny.

3. 3axknrouumenvnas uacmo.

1.Beéoonas uacme.
OPY ¢ kybuxamu.

2.0cHnoenan wacmo.

OB/:

- Cross Ha MecTe, COTHYTh
OJIHY HOTYy U TOCTOATb,
coxpansis paBHoBecue (O).

- Ilon3anue ¢ omopoil Ha
PYKH M STOAMIBI (CAHKH)
(IT).

Tloosudicnas
«Kypouka - xoxyaTka»
3.3axknwuumensvran
yacme.

uepa




Anpenab

I[Ilnanupyembie pe3yJibTAThl: yMEET XOJIWUTh NPSIMO, HE IIAapKasg HOTaMH, COXpaHAs 3aJaHHOE HHCTPYKTOPOM
HaIlpaBJIEHUE, BIAJEET COOTBETCTBYIOUIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMH JIBHMKEHUSIMHU, TOTOB COOJIIOAATh 3JIEMEHTAPHBIE NIPABUIIA B
COBMECTHBIX HUIPax, MHTEPECYETCS NpeAMETaMH OJMKaWIIero OKPYXEHHWs, MX Ha3HAauyeHUEM, CBOWCTBaMH, OOpamaercs K
BOCIIUTATENIO IO IMEHHU U OTYECTBY.

Tema Henean

BouseOHbIi MUp
pacTeHui

KocMmuueckue naau

Henenst noopa.
Heny Bpems nmorexe
yac.

be3onacHocTh B ipupoae

1.Beoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoénan yacme.

OBJ]:

- IIpbDKKHM C MSYUKOM B
pykax (O).

- Cross Ha MecTe, COTHYTh
OIHY HOTY W TIOCTOSATb,
coxpansist paBHoBecue (I1).

lloosuoicnas uepa «Cepblit
BOJIK».
3.3aknouumenvnasn
yacmo.

1.Beéoonasa uacmeo.

OPY c kybuxamu.
2.0cHnoenasn ywacmo.

OBJ]:

- MeTtanue B
TOPU30HTAIBHYIO eNb

IBYMsI pyKamMH CHHU3Y M OT
rpyau ¢ paccrostHus 1,5-2 m.
(0).

- IIppoKKM C MSYMKOM B
pyxax (IT).

Tloosuoicnas
«CaMoJieTh.
3. 3aknrouumenvnas uacme.

uepa

1.Beéoonasa uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHoenan wacme.

OBJ]:

- Ilonm3zanmne mox oOpywy,
pacIoI0KEeHHOTO
BEPTUKAIBHO,  3aJl0M  Ha
nepen (O).

- MertaHnue B
TOPU30HTATILHYIO 1esb

JIBYMSI pyKamMH CHU3Y U OT
rpyau ¢ paccrosaHus 1,5-2 m.
(IT).

lloosusicnas uepa

«ITorimait komapay.
3.3aknouumenbvHas 4acmo.

1.Beéoonas uacme.
OPY c obpyuem.

2.0cHoeéHas uacme.

OB/

- CrnokoiiHas xonpba TmoOcie
MEJIJIEHHOTO KPY)KCHHUS Ha MECTE
B 071HY cTopoHy (O).

- Ilomzanme mox  oOpyy,
PAaCIOJIOKEHHOTO BEPTUKAIBHO,
3agom Ha niepen (I1).

lloosusicnas uepa «Jlsarymaray
3.3axknrouumenvnasn uacme.
ITanpunkoBas TMMHACTHKa
«3aMOK»




Maii

HJ'IaHI/IpyeMbIe pe3yJabTarThbl. YMECT 6€FaTB, COXpaHsis paBHOBECUC, U3MCHAA HAIIPABJIICHUC, TCMII Oera B COOTBETCTBHH C
YKazaHUAMH HHCTPYKTOPA, IIPOABJIACT IIOJIOKHUTCIBHBIC SMOIUU ITPH (I)I/ISI/I‘IGCKOI‘/’I AKTHUBHOCTH.

Tema Hegean

Henenas 6e3omacHocTn

Beaukuii 1eHb nooeabl

KHuukxkuHa Henest

IKO0JATA- MOJIOAbIE

3AIIIUTHUKHU
NPUPOAbI!

1.Beéoonas uacme. 1.Beéoonas uacme. 1.Beoonasn uacme. 1.Beéoonas wacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuenm. OPY 6e3 npeomemos. OPY c ¢rasxckamu.
2.0cHoenasn yacmo. 2.0cHoéHnan yacme.
OBJ]: 2.0cnosHnasn uacme. OBJ]: 2.0cHoeHan uacme.
-  IlopnpeiruBanue  Ha | OB/: - Ilom3anme 1o ckamelike Ha | OB/]:
OJIHOM Hore Oe3 omophl Ha | - bpocaHue MajJeHbBKOTO Msya | )KUBOTE, MOATATUBAsIChH pykKamu | - OcTaHOBKa BO BpeMs
mecte (O). onHOM pykoi yepe3 BepeBky (O). | (O). X0J1bOBI, Oera C
- CnokoitfHas xonp0a nocne | - [loanpeiruBanue Ha oAHON HOTe | - bpocaHne ManeHbKOTO Ms4a | OCIETYIOIIIM 3-x

MEJUICHHOTO KPY)KCHHS Ha
MecTte B ojiHy ctopony (I1).

Tloosuoicnas uepa
«BopoOymiku u
aBTOMOOMIIBY.
3.3axknwuumenvnan
uacmeo.

6e3 omopsl Ha Mecte (I1).

Iloosuorcnas uepa «Mpbl TOIMaem
HOTaMm.
3.3aknrouumenvnas uacme.

oJIHOM pyko# yepe3 BepeBky (I1).

Tloosuodicnas uepa
«Kermm».

3. 3aknrouumenvrHaa uacme.
MUH.)

(1

KpPaTHBIM TIPUCETAHUEM
(0).
- ITon3anue j5(0}
CKaMElKe Ha XHMBOTE,
MOJITATUBAACH, PyKaMH
(IT).
Tloosuorcnas
«Jlokatu MsT9»

uepa

3.3axknrouumenvnasn
yacme.




KommniekcHo-teMmaTnuyeckoe miannposanue Ha 2020-2021 yue6Hblii rog

Cpennsis rpynna (ot 4 10 5 Jier)

CeHTa0pB

Ilnanupyemsle pesyabTathl: Biageer OB/l u BBIIONHIET KOMaHbl «BIIEPE, Ha3a/l, BBEPX, BHU3», YMEET CTPOUTHCS
B KOJIOHHY IO OJHOMY U OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSITENIbHO BBINOJHSET TMTMEHUYECKUE IMPOLELYPH,
coOrofaeT npaBuiia MOBEACHUS NIPU X BBIIIOJHEHUH; 3HAET U COOJII0JAaeT NpaBuiia 0€3011aCHOCTH IIPU MPOBEIECHNUHN 3aHATHI
B CIIOPTHBHOM 3aJI€ U Ha YJIULIE.

Tema Henean

A30yKa J0POKHOT0 /1o cBUIaHbS JIETO. Tpaguunu u o0bIYaAU Ocenb,
ABUKEHUS Hamr iro0MMBbIH 1€ TCKHA HALIEero Hapoaa OCeHb B I'OCTH
cal NMPOCUM
1.Beoonasn uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasn uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuem OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuem
2.0cHnosnan wacme. 2.0cHoenan wacmo. 2.0cHoenan yacmo.
OBJ]: OBJ]: OBJ]: 2.0cHogHas uacmo.
- Ilppokku Ha 2-x Horax c |- Ilom3anme Ha cpennux |- IlepemaruBanune yepe3 mnpeamertsl, | OB/J:
MPOJBIDKEHUEM BIIEpE] Ha | YeTBEPEHbKAX M0 MNpAMOH | Jexamue Ha ckameiike (O). - MeraHnue B

paccrosiaue 2-3 M. (O).

- bpocanue Ms4a BBepX U
noBis ero (He meHee 3-4 pas
noapsia) (I0).

- Xoasba 1o pebOpucroi
nocke (3).
lloosusichas  uepa
cebe mapy».

«Hanamu

3.3axknrouumenvruasn uacme.
MajonoaBukHast urpa

Ha paccrosinue 6-8 m. (O).

- IIpppKKK Ha 2-X HOrax ¢
MPOJIBIKEHUEM BIIepe]] Ha
paccrosinue 2-3 m. (I1).

- bpocanue Ms4a BBEpX U
JoBJas ero (He meHee 3-4
pa3 nojpsin) (3).
Tloosuorcnas
«IIpoGeru Tuxo».

uzcpa

3.3axknrouumenvnasn

- [Tom3anue Ha CpeIHUX
YETBEPEHbKAaX IO MOPSAMOU Ha
pacctosinue 6-8 m. (IT).

- Ilppoxkkm Ha 2-Xx HOrax ¢
MPOJIBUKEHUEM BIIEpE]T Ha
paccrosinue 2-3 m. (3).

Iloosusicnasa uepa «Orypeuuk,
OTYPEUHK.

3.3aKknwuumenvnasn uacmo.

Uepa manou NOOBUICHOCTNU

«Kapivku u BeTMKaHbD.

TOPU30HTAJIBHYIO LEJb
C paccrosiHus 2-2,5 M.
IIPaBOM U JIEBOU PYKOH
(O).

- ITepemaruBanue
yepes MPEIMETHI,
JIeKaIlMe Ha cKaMelKe
(ID).

- [Ton3anue
CpEeIHUX
YETBEPEHBKAX

Ha

1o




«'ycu utyT KynaThbCsi»

uacmo.

PSIMOU
pacctosiHue 6-8 M. (3).

Toosusxcnas
«Hangu cBoil iBeT».

Ha

ucpa

3.3aknrouumenvnan
yacmeo.

OxkTs10psb

H.]IaHpreMbIe pe3yJabTaTbl: 3HACT O IIOJb3€C YTpeHHeﬁ 3apAAKHU U 3apAAKH IIOCJIC CHA, OPUCHTHUPYCTCA B IIPOCTPAHCTBC
IIpU U3MCHCHHUHU HAIIPaBJICHUA ,Z[BI/I}I(GHI/II;’I, BBIPA3HUTCIILHO U INIACTUYHO BBIIIOJHACT UT'POBBIC U TAHIICBAJIBHBIC ABUKCHUAI.

Tema Hegeaun

Japb1 ocenu

B roctu k 0a0ymke Penope

Kto npsiuercs B Jiecy?
(IMKHe JKNBOTHBIE)

Moii moceJioK.
Mos cTpana.

1.Beéoonas uacmeo.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHoéHnas uacmeo.

OBJI:

- [IppKKHM B IIMHY € MecCTa
(50-70 cm.) (O).

- MeTtanue B

1.Beoonas uacme.
OPY c obpyuem.

2.0cnoeénasn wacme.

OB/I:

- [Ipone3anne B o0pyH,
npunoaHaTeii Ha 10 cM oT mosa

1.Beoonas uacmo.

OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoenan wacmo.

OB/I:

- OcraHoBka BO Bpemsi Oera,
MPUCECTh WM  TIOBEPHYTHCS

Kpyrom u mpojoinkate oer (O).

1.Beoonas uacme.
OPY c obpyuem.

2.0cHoéHas uacmo.
OBJ]:

- bpocanne msA4a o
3E€MITIO U JIOBUTH €TO

ropu3oHTaidbHyt0 1enb ¢ | (O). - [Ipone3anue B o0pyy, | (O).

paccTosiHuA 2-2.5 M. | - [Ipeixku B iy ¢ MecTa (50-70 | npunogusateiii Ha 10 cm ot mona | - OcTaHOBKa  BO
npaBoi u jgesou pykoit (IT). | cm.) (IT). (D). BpeMms Oera,
- IlepemaruBanue wuyepe3 |- Metanue B TOpU3OHTANBHYIO | - [IpeKkH B muHy ¢ MecTa (50-70 | mpucecThb 158105
npeaMeThl, JIeKallMe Ha |1eab ¢ pacctosHusa 2-2,5 M. | cMm.) (3). TIOBEPHYTHCS




ckameiike (3).

Tloosusicnas uepa
«ITondpocs - moitmai».
3.3aknrouumensvnan
uacme.

paBo U JIeBOH pykoH (3).

lloosuoscnas uepa «Haitnu, tre

CIIPATAHO).
3.3axknouumenvnas yacmo

CCTKY».

Hepa  manou
«Haigu u mpoMomum.

lloosuoscnas uepa «Msa depes

3.3axknouumenvHas uacme.
NOOBUINICHOCMU

KpyroM 51
MPOIOJIKATh oer
(ID).

- Ilpome3anue B
o0pyH,
NpUNoaHATHIN Ha 10
cM ot moja (3).
lloosusxcnas  uepa
«MBIIIHN 1 KOT».

3.3aknrouumensnas
yacme.

Hos0pb

l'[.ﬂa}mpyeMLle pe3yJbTaTbl. 3HACT O IMOJIb3€ 3aKaJIMBAHUA M IPOSBISICT MHTCPEC K BBIIIOJHCHHIO 3aKaJIMBAIOIIUX

IpoLEeIyp; 3HAET 3HAYEHUE W BBIMOJIHSIET KOMaH/Abl BIEpEl, Ha3al, KPyromM HpH XoAb0€ Ha MOBBIIMIEHHOW ONOpE; yMeeT
coOJTI0/1aTh MpaBuiia UTPhl U MEHSTHCS POJISIMU B IPOLIECCE UTPHI.

Tema Hegean

Komy 4T0 Hy:XHO AJ151 IHo3aHss oceHb. Mebeans ot A no A OmnacHble u
padorb1? IITHLBI yJIETAalOT HA 10T 0e3omacHbIe
npudopsbI
1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonan wacme. 1.Beoonan uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ wmsauom 6ornvuioco | OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢  mavom
ouamempa. b0bUL020

2.0cHosHan uacme. 2.0cHoeHas uacmo. 2.0cHoéHas uacmo. ouamempa.
OBJ]: OBJ]: OBJ]: 2.0cHogHas uacmo.

- [IpbDKKH BBEpX Ha MeECTe,

- Iloj3anue HaA XUBOTE IO

- Xoap0a 0 CKaMelKke ¢ HOCKa, PYKH B

OBJI:




HOTM BMECTE - HOTH BpO3b
(O).

- Bpocanwne ms4a o 3emitio U
aoBuTh ero (I1).

- OctaHoBKa BO BpeMs Oera,
NIPUCECTh WM TOBEPHYTHCS
KPYyroM U TpOAODKaTh Oer

3).

Tloosusxcnas
«CoBymIKay.

uepa

3.3axknrouumenvnan
yacme.

HUrpa mMasiol MOJBUKHOCTH
«3ailka cepblil yMbIBACTCS.

CKaMelKe,
pykamu (O).
- IlppDKKM BBEpX Ha MecCTe,
HOTHM BMECTE - HOTH BpO3b
(IT).

- bpocanue Ms4a o 3emito u
JIOBUTH €10 (3).

IHOATATUBAsACh

Tloosusxcnas
«TpamBain.

uepa

3.3aknwuumenvHas yacme.

ctopony. (O).
- Ilom3aHne Ha KUBOTE MO CKaMEHKE,
noATsaruBasich pykamu (I1).

- IlpeDKKM BBEepX Ha MecTe, HOTHU
BMECTE - HOTH Bpo3b (3).

Tloosuoicnas uepa «Ilepenernsie
TITUITBI.

3.3aknrouumenvras uacme.

- bpocanue wMsua
Apyr  Apyry €
pacctosinus 1-1,5 m.
(O).

- Xonarba 1o
CKaMeike C HOCKa,
PYKA B  CTOPOHY.
(ID).

- llom3amme Ha
AKUBOTE 1o
CKaMelke,
MOATATUBASICh
pykamu (3).
Tloosusxcnas  uepa
«Kpomukmy.

3.3axknrouumenvnasn
yacme.




Jexadpb

HﬂaanyeMble pe3yabTarTrbl: YMCCT YACPIKNBATDH AbIXaHWC BO BPEMS BBIITIOJIHCHUS XOI[I)6I)I n Oera Ha MOBBIIICHHOM OIIOPC,

CTPOUTHCS B KOJIOHHY I10 OTHOMY, ITapaMH, B KPYT, LIEPEHTY; JIOBUTb MY KHUCTSAMHU PyK C PACCTOSHUS 10 1,5 M

Tema Henean

S 1 Mo ceMbs

3uMa cnemuT K HAaM B

IHoMoxkeM HAIUM APY3bIAM

Hosblii roa y BopoT

rocTH 3UMOM
1.Beéoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Bsoonas uacme. 1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c keeneii. OPY 6e3 npeomemos. OPY c keeneil.
2.0cnoenan wacme. 2.0cHnoenan uacmo.
OBJ]: 2.0cHoeéHas uacme. OBJ]: 2.0cHoeéHas uacme.
- bpocanue msya apyr apyry ¢ | OB/]: - Xoap0a o ckameiike | OB/]:
paccrosiHus 1-1,5 m. (O). - Jla3anbe 1o | npuctaBHbIM 1marom (O). - Meranue Ms4a B gaib
- Xoap0a 1o ckaMelke ¢ HOCKA, | THMHACTHYECKONW CTeHKe ¢ | - JlazaHbe 10 TMMHACTHYECKOM | MPaBOM U JEBOM pykoH (K
pyku B ctopony (I1). poJieTa Ha MPOJIET | CTEHKE C IIpOJIETa Ha TMPOJET | KOHIy Troja HE MEHee

- IIppDKKM € TPOABUKEHUEM
BIiepe1 U3 oOpyda B o0pyu(3).

Tloosusicnas uepa

«be31oMHBIN 3ad1y.
3.3axknwouumenvnas uacme.
Urpa wmanol 1OJIBUKHOCTH
«Karaemcs Ha JpDKaX».

npuctaBHbIM marom (O).

- I[Toackoku Ha Mecte — 20
pa3 (moBTOpUTH 2-3 pasza ¢
nepepbiBom) (I1).

- bpocanmne wmsau4a papyr
apyry ¢ paccrosiHus 1-1,5
M. (3).

Tloosuoicnas uepa «Jluca B
KYPSTHHKEY.
3.3axknouumenvnasn
yacme.

npuctaBHbIM marom (I1).

- Iloackokn Ha mecte — 20 pa3
(MOBTOPUTH 2-3 pasa c
nepepbiBoM) (3).

lloosusicnas uepa «JIOBUIIKI.

3.3aknrouumenvnas uacme.

3,5-6,5 m.) (O).

- Xoapba mo ckamenke
npuctaBHbIM 1marom (I1).
- Jlazanbe o
TMMHACTUYECKOM CTEHKE
C TpojieTa Ha MPOJIET
MPUCTABHBIM I1arom (3).
lloosuosxcnas  uepa «Y
PEOST MOPSATOK CBOMY.
3.3axknrouumenvHasn
uyacme.




SAuBapnb

I[lnanupyemblie pe3yabTaThl. BIaJICET YMEHUEM IEPEABUTATHCS MEXKAY MpEeIMETaMH M CPaBHHBATh UX MO pa3Mepy;

YMEET OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO BpeMs X0/1bObI K Oera co CMEHOM BEIYIIEro U B pa3HbIX HAPABICHUSX; 3HAET
NOHATHE TUCTAHLMS U YMEET €€ COOI0AaTh.

Tema Hegean

A no3uaro ceos. S
poCTy 310pOBbHIM!

Exanu, Mbl exaJju...

Mara3un «Oaexnaa»,
«I"oJ/10BHBIE YOOPBI»,

Hrpsi 3umoit

«O0yBB»

1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonasn uacme.
OPY c keeneii. OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuem. OPY 6e3 npeomemos

2.0cHosnan yacmo. 2.0cHoenan yacmo.
2.0cnoeéHnas uacme. OBJI: 2.0cnoeénas uacme. OBJ]:
OB/ - Ilogne3anue nox BepeBKy, ayry, | OB/[: - Or0uBaHue msya o
- Ilpppkku Ha mNpaBod U | NOAHATYIO Ha BbICOTY 60 cM. He | - Xoap0a MO HAKIOHHOM JOCKE | 3eMJI0 OJHOW PYKOU
JeBOM HOTe ¢ | kacasgch pykamu nona (O). BBepx U BHU3 (O). (O).

npoasuxenuem (O).

- Meranne Msua B Jalb
paBoM W JIEBOM PyKoH (K
KOHIly roja He meHee 3,5-
6,5 m.) (IT).

- Xoapba IO CKaMeWKke
MIPUCTaBHBIM I1arom (3).
THloosuoichas uepa «3aMipl
1 BOJIKY.
3.3aknwuumenvnan
uacme.

- IIppKKM Ha IpaBOM U JIEBOW HOTE
¢ npoasmxenueM (I1).

-.Mertanne Ms4a B Jalib NIPABOUA U
JeBOM pykoM (K KOHIy rojaa He
Menee 3,5-6,5 m.) (3).

Tloosuxcnas uepa «OXOTHUKH U
3asIy.

3.3aknouumenvnas uacme.

- lloane3anne mnox BEPEBKY,
YTy, MOJHATYIO Ha BeICOTY 60
CM. HE Kacasich pyKaMH Ioja
(IT).

- IIppDKKK HA MPaBOM U JIEBOM
HOT€ C MPOJBIKEHUEM (3).
lloosudicnas  uepa «llBeTHblE
ABTOMOOMITI.
3.3aKkn0uumenvHan 4acmo.
HNrpa Majo 1NOABUKHOCTH

- Xonp0a T10
HaKJIOHHOU JIOCKE
BBepx u BHU3 (I).

- Ilopnezanme 1on
BEPCBKY, IyTY,
MOJHIATYIO Ha BBICOTY
60 cM. He Kacasich
pykamu nojia (3).

Tloosuorcnas uepa
«KoTtsgra u mensaray.




Xonpba 1Mo pedpucToit «TummHay.
JIOPOXKKE. 3.3aknrouumenvnas
yacmeo.
Urpa MaJIon
noaBmwxkHoctn  «I['7e
CIPSITAaHOY
deBpajib

pa3HbIMHU crocodbaMu 00euMu PYKaMHU; JIOBUTb MAY KUCTAMHU PYK C PACCTOAHUA OO0 1,5 M.

HnaanyeMble pe3yabTaTbl: YMCECT CO6JHOI[3TI> IIpaBHJIa 0e30I1acHOCTH BO BpCMA XOI[I)6I:I n Oera ¢ HM3MCHEHUEM

HalpaBJICHUA, HPOABIIACT MHUIOUATHBY B INOATOTOBKC H Y60pK€ MCCTa IIPOBCACHUA 3aHATHA U UIp, METAaTh IIPCAMCTEHI

Tema neneaun

BosamieOHbI MUP CKA30K

KTo xkuBer psigom ¢ Hamu?

IIpa3anuk 23 despass

IMyremecrBue
10 MUPY

1.Beéoonas uacmeo.
OPY c obpyuem

2.0cHoéHas uacmo.

OBJ:

- IlppokKkM B [IMHY C MecTa
(50-70 cm.) (O).

- OrOuBaHue MsiYa O 3EMIIIO
onnoi pyko# (I1).

- Xoan0a mo HaKJIOHHOM JIOCKE
BBEpX ¥ BHU3 (3).

1.Beéoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoenasn wacme.

OBJ]:

- llon3anme Ha d4eTBEpEeHBKAX IO
ckameiike (O).

- Ipeokku B umHy ¢ mecta (50-70
cm.) (ID).

- OTOuBaHMe Msi9a O 3eMJTI0 OJTHOM
pyko# (3).

1.Beéoonas uacmeo.

OPY c¢ nanxou.
2.0cnoenas uacmeo.

OB/

- Xoapba 1O IMHYpPY C
MEIIIOYKOM Ha TOJIoBE (BeC

400r) (O).

- ITon3anue Ha
YETBEPEHBKAX MO CKaMEHKeE
(IT).

- IIpbDKKM B UIMHY C MeCTa

1.Beéoonas uacme.

OPYy Oes
npeomemos
2.0cnoeéHasn uacme.
OBJ]:

- JloBag wms4a oOT
mapTHepa c

paccrosiaus 1-1,5 m.
(O).

- Xoap0a 1o mHypy
C MENIOYKOM Ha




Tloosuoicnas uepa «Y measens

BO OOpy».
3.3axknrouumenvnan uacme.
Urpa Mamoii mNOABUAKHOCTH

«Cocunrait 1o 3). Xompba B
COYCTaHWH C MPBDKKOM Ha CYET

Tloosudicnas uepa «3aiIbl U BOJIK.

3.3aknwuumenvuan yacmeo.(1 mumn.)
Xoap0a 1Mo JopoKKaM «3710pPOBBEY.

(50-70 cm.) (3).

Iloosuocnas uepa «Mplm
U KOT».
3.3axknwuumensvnan
yacme.

Hrpa mamonn moaBMKHOCTH
«Hoxxn Mep3HyTY.

rosioBe (Bec 400r)
(IT).

- Ilom3anume  Ha
YeTBEpeHbKAX IO
ckameiike (3).
Tloosuorcnas
«ITpsaTkm».

uepa

3.

3.3aknrouumenvnas

yacme.
Urpa MaJion
IMOIBUKHOCTH
«Hanon u
MIPOMOJTY

Maprt

I[lnanupyemblie pe3yabTaTbhl COOJIIONAET MpaBuia OE30MACHOCTU MPU BHINOJHEHWHU MPBDKKOB B JUIMHY C MECTAa,

IJIAHUPYET MOCJIEI0BATEIbHOCTh ICUCTBUM U pacTIpeIeTsiTh POJIK B UTPE.

Tema nexeau

MaMuH nNpa3saHUK

BecHa KkpacHa B roctu K
HAM NPHUILIA

B roctu k JlecoBu4Ky

Boxa u ee oouTareau

1.Beéoonasa uacmeo.
OPY c¢ nanxou.

2.0cnoenasn wacmo.
OB/I:

1.Beoonasn uacme.
OPY 6e3 npeomemos.

2.0cHoenasn wacmo.
OBJI:
- Jlazanne o

1.Beoonas uacme.

OPY ¢ wmawom 6onbuio2o
ouamempa.

2.0cnoeéHnas uacme.

OBJI:

- Kpyxenue Ha Mecte B OJIHY

1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos

2.0cHnoenasn wacmoe.
OBJI:
- OrOuBaHue Mst4a O 3€EMITEO




- I[IppDKKH U3 Kpyra B KpyT
(O).

- JloBns Ms4a OT mapTHepa
¢ paccrostaus 1-1,5 m. (I1).

- Xoawba MO MIHYpYy C
MENIOYKOM Ha ToJoBe (Bec
400r) (3).

lloosusicnas uepa
«be3noMHBIN 3as1.

3.3axknwouumenvnasn

ITMMHAaCTHYECKOU CTCHKE
BBEPX W BHU3, HE IPOIyCKas
NIEPEKIIAMH, IIBITASICh
IIPUMEHATh YEPEAYIOINN [1ar
(O).

- IIppDKKM M3 Kpyra B KpyT
(IT).

- JloBnsa ms4a oT mapTHepa ¢
paccrosiaus 1-1,5 m. (3).

Tloosuorcnas uepa «Ilomapkuy.

3.3axnrouumenvnasn uacme.(1

CTOPOHY M B JIPYTYIO CTOPOHY
(pyku Ha TmoOsCe, pPYKA B
ctopony) (O).

- JIazanne 1o
TMMHACTHYECKON CTCHKE
BBEpPX M BHHU3, HE MPOITyCKas
MEPEKIIAJIH, MBITasICh

IIPUMEHSTh YEPEAYIOIUHN IIar

(ID).

- Ilpppkkn w3 Kpyra B Kpyr
3.
Toosuorcnas
«JIomankm.

uepa

onHo# pykoii (O).

- Kpyxenue Ha wmecte B
OJIHy CTOPOHY U B JIPYTYIO
CTOpOHY (pyKH Ha ToOscCe,
pyku B ctopony) (IT).
- Jlazanbe
TMMHACTHUYECKOM  CTEHKE
BBEpX W BHHU3,  HE
npomyckas — TepeKIaavH,
IBITASICh MIPUMEHSTh
yepenyromui mar (3).
lloosuoicnasn uepa «Ilactyx
U CTaJION.

I10

uacme. MUH.) 3.3axknrouumenvrnan uacmes. | 3.3aknr0uumenvHas
Urpa manoit nmoaBuxHOCTH | X0ah0a 11(¢] IOPOXKKaM yacme.
«3ampn» «3JI0POBBEY.

Amnpenab

HJIaHI/IpyCMl)Ie pe3yabTaTbl: YMCCT CO6J'IIO)13,TB AUCTAHOWIO IIPpHU MOCTPOCHWHN W ABWKCHUHW HA IJIOIIAAKE, BBIITOJHACT

KOMaH bl HalpaBo, HAJIEBO, KPYTOM.

Tema Henean

BoameOHb1it MuUp
pacTeHuu

Kocmuueckue n1aan

Henens noopa.
Jleny BpeMsi moTexe
yac.

be3onmacHocTh B
npupoje

1.Beéoonas uacmeo.
OPY ¢ mauom 0Oonvuio2o

1.Beoonan wacme.
OPY 6e3 npeomemos.

1.Beoonas uacme.
OPY c ¢nasickamu.

1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos




ouamempa.

2.0cnoeénasn uacmo.

OB/]:
-1 IpbrKKHwU. [IbITaTbCs
opeiraTb ¢ KOPOTKOM

ckakankoir (O).

- OtOuBanne wMmsya O
3emuIto ogHoM pykoi. (IT).
- Kpyxenue Ha mecte B
OJIHYy CTOPOHY U B JIPYTYIO
CTOpOHY (pyKH Ha Tosce,
PYKHU B cTOpoHY) (3).

Toosuoicnas uepa «3aitku
B OTOPOJIE».
3.3aknwouumenvnasn
uacme. Xonan0a
JIOPOXKKaAM «3I0POBBE

I10

2.0cnoénas uacmo.

OBJ]:

- Ilomme3anue mojx CKaMEUKy
(O).

- IIpeoxku. IIbITaThCs TIPHITATH
¢ kopoTko# ckakankoir (IT).

- OrOuBanpe Ms4a O 3EMIIIO
oJlHOH pykoH. (3).

Tloosuxcnas
«CaMOJIEThIY.

uepa

3.3aknwuumenvHas uacme.

2.0cHosHas uacme.

OBJI:

- Xompba 1O CKaMeHke
npucTaBHbIM 11arom (O).

- [lonyesanue nmox cKkamenky

(10).

- [TpbIKKWY. [IprTaTecs
IIPBITaTh Cc KOPOTKOH
ckakankon (3).

Tloosusicnas uepa
«CoByHIkay.

3. 3aKknrouumenvHas 4acme.

2.0cHoséHan wacmo.

OB/:

- bpocanue Msa4a o cTteHy u
aosis ero (O).

- Xonpba 1O CKaMelke
npuctaBHbIM 1marom (I1).

- [lonnesanue nox ckameunky

3).

lloosuxcnas  uepa  «I'ne
Kymaics MBanyrikay.

3.3axknouumenvnana uacme.
Xonapba I10 JIOPOXKKaM

«310pOBBE»

Maiu

I[lnanupyemble pe3yJibTAThl

BJIaJIceT HABBIKOM CaMOCTOSATEIIBHOTO cueTa J0 5 MPBDKKOB 4/3 CKaMEWKy; 4/3

CKaKaJIKy; IIaHUPYyCT I[GﬁCTBHSI KOMaH/JbI B UI'PC, CO6J'HOI[aeT I[IpaBuJjia UT'Ppbl U YMCCT JOTOBAPHUBATHCA C TOBAPHUIIIAMU 110

KOMAaH/IC.
Tema Heaean
Henens Beauknii 1eHb mo0eabl KHn:kxknHa Heaesst IKoJIATA-
0e30IacHOCTH MOJIOJbIE




AU THUKHA
NPUPOAbI!

1.Beéoonasa uacmeo.
OPY c ¢nasxckamu.

2.0cHo6Hasn yacme.
OBJ:
- Iloackokum BBepx Ha

MECTE: HOTH BMECTE -
HOTM BpO3b, OJIHA —
BIIEpEN, Apyras - Hazaj
(0).

- Bpocanne ms4a o CTeHY
u o ero (I1).

- Xonmpba II0 CKaMeWKe
IPUCTaBHBIM I1arom (3).

lloosuorcnas uepa «I'ne
MOCTy4anu?».
3.3axknrouumenvnan
yacme. Xonanba
TOPOKKaAM «3I0POBBEY

I10

1.Beoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.

2.0cHnoenan wacmo.

OBJI:

- Jlazanpe 1TO TUMHACTUYECKOMU
CTEHKE C TIpoJieTa Ha MPOJIeT
npuctaBHbIM 1marom (O).

- [logckoku BBEpX Ha MecTe: HOTH
BMECT€ - HOTM BpO3b;, OJIHA —
BIiepen, napyras - Hazan (I1).

- Xonanba 1o CKaMeuke
MPUCTaBHBIM I11arom (3).
lloosuscnas uepa «Cnacaiicsi oT
BOJIKa».

3.3aknouumenvrnas uacme.

1.Beoonas uacme.

OPY ¢ manvim msayom.

2.0cnoeéHnas uacme.

OBJ]:

- CToSTh Ha OJHOM HOre, BTOpas
HOTa COTHYTa U TMOJIHSTa KOJEHOM
Brepen (O).

- Jlazanpbe 1O THUMHACTHYECKOM
CTCHKE C TIIpoJieTa Ha MPOJIET
npuctaBHbIM 1m1arom (I1).

- IToackoku BBEpX HAa MECTE: HOTH
BMECT€ - HOTM BpO3b; OJHA —
BIIepe, apyras - Hazana (3).
Tloosuoicnas uepa «IleperoHkm.

3.3axknrouumenvHas 4acme.

1.Beoonas uacme.

oPrPy Oe3
npeomemos
2.0cnoeHnas uacme.
OBJ]:

- bpocanmne wmsua
BBEPX M JIOBJS €rO
(e wmenee 3-4 pas
noapsina) (O).

- CTosTh Ha OIHOU
HOTE€, BTOpas Hora
COTHYTa MW TIOJHATA
KOJICHOM BIIEpE]]
(ID).

- JIazanne
TMMHACTHYECKOU
CTEHKE C IpoJieTa Ha
poJieT
MIPUCTaBHBIM IIarOM

3).

10

Tloosuoscnas — uepa
«IIpocTeie kermm».
3.3aknrouumenvran
yacms. Xonn0a Mo
JOPOXKKaM
«310POBHEN




KomniekcHo-teMmaTnuyeckoe miianuposanue Ha 2020-2021 yueoHblii rog

Crapmas rpynma (ot 5 10 6 Jjer)

Cenrsa0pb

IInanupyemble pe3y/bTaThl :CaMOCTOSITENIFHO U MPH HEOOJBIION TOMOIIM B3POCIOro aKKypaTHO OJIEBaThCs, MPOBEPSIET
BCE€ 3AaCTEKKHU Ha OJICKJE M ONPSITHOCTh CBOEr0 BHELIHErO BUJA, CIEIUT 32 OCAHKOW MPHU X0Ab0€; MPOSIBISIET aKTUBHOCTH MPHU
YYaCTHH B 1I/M, BBIPAXKAET MOJIOKHUTEIbHBIE SMOIUHU (PagoCTh, YAOBOJbCTBHUE) MPU BBINOJHEHUN YIPAXHEHUN MOJ MY3bIKY U

YTEHUE CTUXOTBOPECHUMU.

Tema Hexean

A30yKa IOPOKHOT0 IBUKECHUSA /1o cBUIaHBbS JIETO. Tpaguuuu u o0bIYAN Ocenb,
Ham iro0uMblil JeTCKUM caj HalIero Hapoaa OCE€Hb B I'OCTH
MPOCUM
1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ manvim msiuom. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢  manvim
2.0cnoeéHas uacme. 2.0cHoeéHas uacme. 2.0cnoeéHas uacme. MSAYOM.
OBJ]: OBJ]: OBJ]: 2.0cnosnas uacme.
- IlonOpaceiBanue Msauya BBepx M | - IloanmpeiruBanue Ha 2X Horax |- Xoasba 10 ckameiike c¢ | CnopmugHuvlil

noBJIg nocne xJornka (O).

- Ilomsanne mno ckamMedke Ha
npeamieubsix (I1).

- Xonp0a 1no kaHaty, OOKOM, pyKH
Ha T0sice, C MEIIOYKOM Ha T0JIOBE
(3).

- IlppDKKM Ha ABYX HOrax OOKOM
(IpaBbIM U JIEBBIM), IEPE U HA3a/.

«Jloctans 1o npeameray (O).

- [lonOpackiBaHue Msiua BBEPX U
nosiig nocie xjonka (IT).

- Ilon3anme no ckaMeWKe Ha
npeamieubsx (3).

- Xoawba 1Mo KaHaty, OOKOM,
PYKH Ha TOsICEe, C MEIIOYKOM Ha
T'0JIOBE.

MeioykoM Ha rosiose (O).

- [loanpeirnBanue Ha 2X HOTrax
«ocranp no nmpeamera» (I1).

- [lonOGpackiBaHue Msua BBEPX
1 JIOBJIS TIOCJIe XJjomnka (3).

- Ilon3anne mo cxkaMeWke Ha
MPEATUICYbSIX.

Tloosusicnas uepa

oocye:

«llo mecmamy,
«lluneeunoly,
«3abpoco 8
KOP3UHY»,

«He npomaxuucoy
(keenu, madu).




lloosuocnas uepa lloosuoicnas uepa «CHaitnepy.

«IIsaTHATIKIY. «Kapycenby.
3.3aKknwuumensvnan  uacme.
3.3axknrouumenvnan yacme. | 3.3aK10UUmMeENbHAA YACMD. Xoovoa no 00poIHCKaM
Xoovoa no 00poIHCKaAM «300posovey. lloosuoicnas uepa
«300posvey. «Mpbl BeCeIbIe

peosiTay.
3.3axknrouumenvnan
uacme. (1 mun.)

OxkTs10psb

HJIaHI/IpyeMLle pe3yabTaTrbl: CaMOCTOATCIILHO W IIPH HEOOIBIION IIOMOIIM B3pPOCJIOro BBIIMOJHACT TMI'MCHUYCCKHUE U
3aKaJIMBAIOIIMC IMPOOCAYPHLI; IMPOABIACT aKTUBHOCTL IIPW y4aCTUH B H/I/I, BbIPAXKACT ITOJOKHUTCIILHBIC 5MOIMU (paI[OCTB,
yI[OBOJ'IBCTBI/Ie) ITPpH BBIIIOJTHCHUHU 'MMHACTHUKH 110 MY3LIKY.

Tema nexeau

Japbl oceHu B roctu k 0a0yuke KTo npsiuercs B jecy? Moii moceJok.
Denope (IMKMe ’KUBOTHBIE) Mos cTpana.

1.Beéoonas uacmeo. 1.Beéoonas uacme. 1.Beéoonasa uacmo. 1.Beéoonasa uacmo.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c nanxoti. OPY 6e3 npeomemos. OPY c nanxoii.
2.0cnoenan wacme. 2.0cnoénasn yacme.
OBJ]: 2.0cHnosnas uacme. OBJ]: 2.0cHosHas uacme.
- Meranue B ropusoHTalibHYO | OB/]: - Xonpba 1o mHypy, mojoxeHHoOMY | CnopmugHulli 0ocye:
nenap ¢ paccrosHus 2-2,5 M. | -lIlpbbkku npsIMO, MO KpPYry, 3urzaroodpasHo | «llonaou 6 xop3unyy,




npaBoii u neBoit pykoit (O).

- Ilponezanue B 00pyd O0KOM,
npsimo (I1).

- Xompba 1O CKaMmeillke ¢

MEIIOYKOM Ha rojiose (3).
- IloanpeiruBanue Ha 2X HOrax
«JlocTanp 10 mpeaMeTar.

Tloosusicnas uepa

«KT0 cxopee k kernm».
3.3aknouumenvnaa  uacme.
Ynpaosicnenue na ovixanue.

MOCJIeIOBATEIBHO u3
obpy4a B 00py4

(O).
- Meranue B

TOPU30HTAJIBHYIO LIEJb C
pacctosiHus ~ 2-2,5 M.
MpaBOM W JIEBOM PYKOU
(ID).

- Ilponezanune B o0O0Opy4
o6oxoM, ipsimo (3).

- Xonp0a 10 CKaMeuke ¢
MEIIIOYKOM Ha T0JIOBE.
Tloosuoicnas uepa
«Ilepemenu nmpeamMeTy.

3.3axknrouumensnasn
yacme.

(O).

- IlpeDKKM MOCIEAOBATENbHO U3
ob6py4a B o6pyu (IT).

- MeraHue B ropu30HTAIIbHYIO LIEJb C
paccTosiHus 2-2,5 M. IpaBoOW U JICBOM
pykoii (3).

- [Ipone3zanue B 00pyd OOKOM, MIPSIMO.
Tloosusicnas uepa

«bpICTPO 1O MecTam».
3.3aKknwuumenvnan

Ynpasicnenue na ovixanue.

uacmeo.

«IIpononzu He
3a0eHby,
«IIpononzu no
cKamwvey,

«Ha oonou noowcke no
00pOICKeN.

Tloosusichas uepa
«"ycu nebeam».

3.3aknrouumenvnasn
yacmeo.

Hosopsb

I[lnanupyemblie pe3yJbTaThbl:

CaMOCTOATENFHO W TIPU TIOMOIIM BBIMOJIHSAET TUTHEHUYECKUE TPOLETYpPhl (MOET pyKd

NIPOXJIATHON BOJIOW TMOCIIC OKOHYAHUS 3aHATHS, aKKYpaTHO OJICBACTCS M Pa3/IeBaeTCs; COONIOMACT MOPSAI0K B CBOEM IIKady);
NPOSIBIISICT aKTUBHOCTH TIPU yYacCTHH B I/W., (OPMHUPOBATH HABBIKM OPHCHTUPOBATHCS Ha MECTHOCTH (Ha TEPPUTOPHUU JI/C,
BOKPYT J1/C), 0€30MMacCHOTO MOBEEHUS MTPH BHIMIOJTHEHUH TIPHIKKOB.

Tema Hexean

Komy 4T0 HY:KHO 17151
pabdorb1?

ITo3aHsA oCceHb.
IITHLBI YJIETAIOT HA 0T

Meoeanb oTr A 1o A

OnacHble U
0e3omacHbIe




npudopbI

1.Beéoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoenasn yacme.

OBJ]:

- Dbpocanne wmsuya aByms
pykamMu W®3-3a TOJIOBHl B
nojoxeHuu cuas u cros (O).
- JlazaHne Ha 4eTBepeHBKax
0 MIPSIMOM Ha paccTostHuE 6-8

M. (I).
-  Xompba Mo  WIHYDPY,
MOJIO)KEHHOMY — MPSMO,  TIO

KpYyTYy, 3ur3arooopasto (3).
- TIpbDKKHM TIOCTIEIOBATEIBHO
u3 00py4a B 0Opyy.

Tloosuoicnas uepa
«JIoBJIs oJIEHEN).
3.3akarouumensvrnasa uacme.

1.Beéoonas uacmo.
OPY c obpyuenm.

2.0cnoénasn yacme.

OBJI:

- IIpsDKKM Ha MecTe Ha JBYX
HOTrax, ¢ TOBOPOTOM BOKPYT

(O).

- bpocanue MsA4a IByMsI pyKamu
M3-3a TOJIOBHI B MOJOKCHUU CUIS
u ctos (I1).

- Jlazanue Ha 4YETBEPEHBbKAX IO
npsIMOM Ha paccTostHue 6-8 M.
(3).

- Xonanba 1o HIHYpY,
MOJIO)KEHHOMY MPSAMO, MO KPYTY,
3Ur3aroo0pasHo.

Tloosusicnas uepa

«KollIKa 1 MbIIIKay.

3.3akawuumenvran uacmeo.
Xoovoa no 00poICKaAM
«300posve.

1.Beéoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoeHnasn yacme.

OBJ]:

- CrosATh Ha OAHOW HOre, BTOpas
HOTa COTHYTa W MOJHSATAa KOJICHOM
Briepen (O).

- Ilpppkknm Ha MecTe Ha JBYX
HOTaxX, ¢ MoBOpoToM Bokpyr (I1).

- bpocanune ms4ya nByMsI pyKamu
13-32 TOJIOBBI B MIOJIOKEHUHU CUJISI U
cros (3).

- Jlazanue Ha 4YeTBEpEHbKax IO
psIMO Ha paccTostHUE 6-8 M.
Tloosuoicnas uepa
«Ilepener nTumy.
3.3aknouumenbvHas 4acmo.

1.Beoonas uacmeo.
OPY c obpyuem.

2.0cnoenas uacme.
Cnopmuenulil oocye:
«Msy soosuemy»,

«Haiiou C6010
napy»,

«Kmo 6vicmpee 0o
Gaasxcray,
«/[onpuleati Ha
madey.

lloosuocnas uepa
«Mensenr 1 1eTu».
3.3aknrouumenvuasn
uacmo. Xoovba no
00poIHCKam
«300posve.




HexaOpb

I[lnanupyemblie pe3yabTaThl:

YMCCT IIPbITaTh Ha MIATKOC ITOKPBITUC C BBICOTHI OO0 40 CM, MITKO IIPU3CMIIATBHCA,

MpBITaTh B JUIMHY C MecTa Ha paccrosiaue He meHee 100 cm, ¢ pazbera — 180 cm, B BBICOTY ¢ pazbera — He MeHee 50 cwm;

Tema Hegean

I 1 MOS ceMbS

3uMa CHEelIUT K HAM B I'OCTH

ITomokeM HALIMM APY3bAM

Hoswbiii roa y

3UMOI BOPOT
1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ ¢pnasckamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ ghnasickamu.
2.0cHosnan yacmo. 2.0cHoenan wacme.
OBJ]: 2.0cnoenas uacme. OBJ]: 2.0cnosHas uacme.
- OrOuBanue wMsva o | OB/]: - Xoawba mo pebOpuctoit nocke | Cnopmuenwiii 0ocye:
3eMJII0  JIByMS  pykam, | -  [IpeDKkm  depe3  KopotTkyio | (O). «Ilpobecu He
crost Ha MecTe (O). CKaKaJIKy Ha JBYX HoOrax Ha Mecte | - IIppDKKH uepe3 KOPOTKYIO | 3a0eHby,
- Jlazanbe Ha xmBote 110 | (O). CKaKaJIKy Ha JABYX HOrax Ha mMecte | «/[onpuieati Ha
ckamelke, MoOATATUBasch | - OTOuBanue msya o 3emuro nByms | (I1). maYey,
pykxamu (I1). pykamu, ctost Ha mecte (I1). - Or6uBanue wmsya o 3emito | «[lo 6oromyy,

- CrosTh HA OJHOM HOTE,
BTOpasi HOra COTHyTa H
MOAHSATAa KOJIEHOM BIIEpE.
(3).

- IIpppkKM Ha MecTe Ha
JBYX HOTrax, ¢ MOBOPOTOM
BOKDYT.

Tloosuoicnas uepa
«3aTeHHUKN.

- Jlazanbe Ha KMBOTE MO CKaMEHKe,
MOATSTUBASCH pyKamH (3).

- CTOSTh HAa OJIHOW HOTE, BTOpasi HOra
COTHYTA U MOJHATA KOJICHOM BIIEpE].
Tloosuoicnas uepa

«JIBa Mopo3za».

3.3axknwouumenvnasn
Ynpasicnenue na ovixanue.

yacmo.

JIBYMSI pyKamu, cTosl Ha mecte (3).
- JlazaHbe Ha IKMBOTE IO
CKaMeWKe, TOATATUBASICh PYKaMH.

Tloosuoicnas uepa
«Kapacu u myka.

3.3aknrouumenvnas uacme.

«llo kxouxamy.

Tloosusichas uepa




3.3axnrouumenvras
yacme.

«BBICTPO BO3BMMIY.
3.3axknrouumenvnasn
uacmo.
Ynpaosicnenue
ObIXaHue.

Ha

AuBapsb

MOPSIIOK B CBOEM MIKady).

HJ'IaHI/IpyeMLIe pe3yabTarTrbl: CAMOCTOATCIBHO U IIPH HeOOJIBIION IIoMo1mu B3pPOCJIOr0O BBIINOJHACT 'MI'MCHHUYCCKUC
IMpOoLCAYPHI (MOGT PYKH HpOXJIElI[HOﬁ BOIIOﬁ II0CJIC OKOHYAaHUA 3aHHTHﬁ; AKKYpaTHO OACBACTCA U PA3ACBACTCA, CO6JII-O,ZIaTB

Tema nenean

A no3naro ceds. SA
POCTY 310POBbIM!

Exaiu, Mbl exaJu...

Mara3un «Oaexaa»,
«I"oJj10BHBIE YOOPBI»,
«OQ0yBB»

Hrpsi 3umoid

1.Beoonas uacme.

OPY c keeneu

2.0cnoeéHasn uacme.

OBJ]:

- bpocanne wmsAua gpyr
Ipyry ¢ paccrostHuga 1-1,5 m.
(0).

- JlazaHbe Ha 4YeTBepeHbKaX
110 CKAMEWKE 3a70M Harepes

(D).

- Xoapba 10 pebdpucroit

1.Bgéoonasn uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoenasn uacme.

OBJI:

- [IppDKKM Ha IBYX HOrax 0OKOM
(mpaBBIM U JIEBBIM  4epe3
BepeBky) (O).

- bpocanue msaua npyr npyry c
paccrostaus 1-1,5 m. (IT).

- JlazaHbe Ha 4eTBepeHbKaX I10
ckamelike 3a710M Harepe/ (3).

- Xoapba mo pedpucToi T0CKe.

1.Beéoonasn uacmo.

OPY ¢ manvim msuom.
2.0cno6nasn uacme.

OBJI:

- KpyxeHnne Ha Mecte B OJHY
CTOPOHY W B JAPYIYIO CTOPOHY
(pyku Ha mosice, pyKu

B cTOpoHHI (O).

. IIpsDKKM Ha #ABYX HoOrax
O0KOM (TIpaBbIM U JIEBBIM YEpE3
BepeBky) (I1).

- bpocanune msiua npyr apyry c

1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHoeéHas uacme.
CnopmugHnulii docye:
«llo mecmamy,
«Xoxkkeuy,

«llonecu ne yponuy,
«lluneeunvyy.




nocke (3).

- IIpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO
CKakaJIky Ha JIByX HOTax Ha
MecTe.

lloosuscnas uepa
«JIOBHUIIIKH ¢ T€HTOYKAMM).
3.3aknrouumenvnana uacmeo.
Ynpasicnenue na ovixanue.

Tloosusicnas uepa
«He monanucey.

3.3aknwuumenvras yacmo.

pacctostaus 1-1,5 m. (3).
JlazaHbe Ha YETBEpEHBKAX II0
CKaMeHKe 3aJI0M Harepe/.
Iloosudicnas uepa

«XuTpas Imca.
3.3aknrouumenvnas yacme.

Hepa manoii  noosusxicnocmu | [loosudicnas uepa

«Yzaoait, umo uzmenunoco».

«JIoBumkn C
JICHTOYKAMMU,
3.3aknrouumenvnan
yacmeo.

deBpaJib

Ilnanupyemblie pe3yJibTaTbl: CAMOCTOSTENBHO W MPU HEOOJBIIOW MOMOIIM B3POCIIOrO BBINOJHSAET THTUEHUYECKUE
MpoLEenypbl (MOET pyKH MPOXJIaJAHON BOJOM MOCIE OKOHYAHUA 3aHATUM; aKKypaTHO OJEBAETCS M pa3/ieBaeTcs; COONI0AATh

MOPSIIOK B CBOEM LIKAQY).

Tema Hegean

Boameonbiit Mup ckazok | Kro skuser psigiom ¢ Hamu? Ipa3anuk 23 ¢eBpasis IIyremecrn
ue Mo MUPy
1.Beoonas uacme. 1.Beéoonasa uacme. 1.Beéoonasa uacmo. 1.Beéoonas
OPY manvim msavom. OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuenm. yacme.
2.0cnoenasn yacme. OPY oe3
2.0cHoenan wacmo. OBJI: 2.0cHoenan wacmo. npeomemos.
OB/]: - bokogoii rasion (O). OB/I:




- Or6uBaHHe Ms4a O 3EMIIIO
OJIHOU PYKOH

(O).

- JlazaHbE Ha YETBEpPEHBKAX IO
ckamerike 3ag0om Harepen (I1).

- Xonp0a 1Mo HAKJIOHHOM JTOCKE
BBEPX U BHU3 (3).

- IlpppKKkM yepe3 KOpPOTKYIO
CKaKaJlky Ha JIByX HOrax Ha
MECTE.

lloosusicnas uepa

«Tpernit mUIIHUI.

3.3axknrouumenvnasn uacmeo.
Hepa manoi noosusrxicnocmu
«Sumay

- OrOuBaHMe Ms4a O 3EMIIIO
onHoi pyko# (I1).

- JlazaHbe Ha dYeTBepeHBKAX TIO
ckameiike 3agom Hanepen (3).
Xonap0a 1mo pedpucTon J10CKe.

Tloosusicnas uepa
«Tomai manky».

3.3axknwouumenvnan yacmo.
Manonoosuxcnasn uzpa «Cmon

- Xoapba 10 HAKJIOHHOW JIOCKE
BBepx U BHU3 (O).

- boxosoii ranom (IT).

- OTOUBaHUE MsAYa O 3EMJITI0 OJTHOM
pykoii (3).

- Jlazanbe Ha 4eTBEpEHbKax IO
CKaMEHNKe 3aJ10M Harepe.

Tloosusicnas uepa
«XuTpas amucay.

3. 3aknrouumenvnaa uacme.

2.0cnogénasn
uacmo.
Cnopmuenvlu
oocye.
«IIpononszu, ne
VPOHUY,
«llonzanue na
yemeepeHbKax
medxncoy
Ke2nsimuy,
«llo xouxamy,
«Ilposeou msu
medncoy
Keeenby.

Tloosuoicnas

uepa
«JIoBKas

mapay.

3.3aknrouume
JIbHAS YaACHLb.

Ynpasinenue
Ha ObIXaHue
«Haxknonwt»




Maprt

H.]IaanyeMble pe3yabTaTbl: CO6J'IIOI[aeT IIpaBHJIa 0e301acHOCTH IIPpXU BBITIOJITHCHUU ITPBIXKKOB B AJIMHY C MCCTA,

YMECT MPOKATBIBATHL MAY 110 3aJaHUT0 IIcaarora, rjianHupoBaTh IOCICAOBATCIIbBHOCTD I[@ﬁCTBHfI H paciipeaciiiTb pojid B

urpe.

Tema negean

MamuH npa3aHUK

BecHa kpacHa B rocru K

HAM NPUILIA

B roctu k JlecoBu4ky

Bonxa u ee
oouTrareu

1.Beéoonas uacme.
OPY c obpyuenm.

2.0cHoenan yacme.
OB/]:

- OrOuBanme o
JIBYMSI pyKaMHu,
Mmecte (O).

- Jlazanbe 1o
TMMHACTUYECKON CTEHKE C
npoJieTa Ha pOoJIET
npuctaBHbIM marom (I1).

- Kpyxenue Ha wmecre B
OJIHy CTOPOHY M B JIPYTYyIO
CTOpOHY (pyKH Ha TMosce,
PYKH B CTOPOHBI) (3).

- bokoBoW raor.

3CMIIIO
CTOA Ha

lloosuoicnas uepa

1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoenas uacme.
OBJI:

- [Ippikku B nimmHy ¢ Mecta 60-

80 cm.
(O).

- OrbuBaHHE O 3eMIII0 JBYMS

pykamu, ctost Ha mecte (I1).

- JlazaHpe 10 THMHACTHYECKOU
CTEHKE C MpoJieTa Ha MPOJIET

MIPUCTAaBHBIM II1arom (3).

Kpyxenue Ha wmecrte B OJIHY
CTOPOHY M B APYI'YyIO CTOPOHY

(pyku Ha mosce,
CTOPOHBI).
Tloosusicnas uepa

«MenBenp U MUEIIBD).

pPyKu

B

1.Beoonasa uacme.
OPY ¢ nanxou.

2.0cHoeHan uacme.

OBJI:

- Xoarba 1o cKkaMeilKke ¢ HOCKa,
PYKH B CTOPOHY.

(O).

- Ilpsokku B 1uHy ¢ mecta 60-80
cm. (I1).

- OrOuBaHue O 3eMJII0 JIByMs
pykamH, cTost Ha Mmecte (3).

- Jlazdanbe MmO TI'MMHACTHUYECKOM
CTEHKE C TMpojeTa Ha NPoJIeT
MIPUCTABHBIM IIIarOM.

Tloosuorcnas uepa

«He ocraarics Ha 1oIy».
3.3aknouumenvnasa yacme. Hzpa
MaAn0il nOOBUICHOCMU «Y3Hall no

1.Beoonas uacme.
OPY be3
npeomemos.
2.0cnoenasn
uacmeo.
Cnopmusenbiu
oocye:
«He
Meuouexy,
«Kmo
bpocumpy,
«llepemsnu K
cebey,

«Kamu 6 yenvy.

VpoHu

MO4YHO




«IToxkapHbie Ha YUCHHUI. 3.3axknwuumensvnan uyacme. | 20710Cy».
3.3aknwuumenvnan Ynpasicnenue na  Ovixanue
uacme. «Haxnonw.
Hzpa Mmanou Tloosuoicnas uepa
noosuMCHOCIMU «May «Y mouKay.
600:aULEMY) .
3.3aknwouumensvn
as wacme.
Anpeab

[lnanupyemble pe3yabTaThl: COOMIOMAET MpaBHia OE30MACHOCTH BO BpPEMsl METaHUS MEIIOYKAa M 3HACT 3HAYCHHE

MOHSITHH JaJIBIIIC, 6J'II/I)KC; YMECT CO6J'IIOI[aTB AUCTAHIOUIO IIPU ITOCTPOCHHUUN W ABVIKCHHWH Ha IJIOINAJAKC, BBIIMIOJIHACT KOMAHABI

HallpaBO, HAJICBO, KPYTI'OM.

Tema Hegean

BosmeOHbIi1 MUp
pacTeHuu

KocMuueckue naau

Henenst nodpa.
ey BpeMs morexe 4ac.

be3onmacHocTh B
npupoae

1.Beéoonasa uacme.
OPY ¢ nanxou.

2.0cnoénasn yacme.

1.Beéoonas uacmeo.
OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHoenas uacmo.
OB/]:

1.Beoonas uacme.
OPY c ¢nasxckamu.

2.0cnoeénas wacme.

1.Beoonas uacme.
OPY oes
npeomemos.

OBJI: - Ilpeokku 4yepe3 miuHHYyO | OB/ 2.0cnoenasn yacme.
- Metanue B Janb MpaBOW U | HEMOJBIDKHYIO — CKakajdky ¢ |- Xoap0a ¢ 3aKpbITBIMH Tiiazamu | Cnopmughsiii 0ocye:
neBoit pykoit (O). Horu Ha Hory (O). 3-4 m. (O). «IIpobezu He
- Jlazanpe TO TMMHAcTHUYeCKoM | - Meranue B ganb mpaBod u | - [IpeDkku  dWepe3  JUIMHHYIO | 3a0eHby,




CTEHKE BBEpX M BHHU3, HE
IPOITyCKas MepeKIIanH, MbITasCh
OPUMEHATh YepeayIoMi  1mar
(IT).

- Xonpba Mo ckaMmMemKe ¢ HOCKa,
PYKHU B CTOPOHY. (3).

- IIpsKkku B aimHy ¢ mecta 60-
80 cm.

lloosuocnas uepa

«OXOTHHKH U 3BEPU».
3.3axknrouumenvnan uacme.
Xoovoa no 00posHCcKe
«300posve.

nesou pyko# (IT).
- JIazaHbe MO0 T'MMHACTUYECKOU

CTEHKE BBEpX M BHHU3, HE
IpOITyCKast nepeKyIaanH,
IBITAsICh

IPUMEHSTh YEepeayIoUIui 1ar
(3).

- Xompba 10 CKaMEHWKe ¢
HOCKa, pYKH B CTOPOHY.
lloosusicnas uepa
«KocMOHAaBTEI.
3.3aknrouumenvnan uacmeo.

HEMOJIBM)KHYIO CKAaKaJIKy C HOTH
Ha Hory (IT).

- Meranue B Jaib TpaBOM U
neBoi pykoit (3).

- Jla3zaHpe 110 THMHACTHUYECKOH
CTCHKE BBEpX M BHMU3, HE
MPOITYCKasl MEPEKIIAINH, IbITASICh
MPUMEHATH YEPEAYIOIINM 1Iar.

Tloosusicnas uepa
«JIAarymkm».
3.3aknrouumenvnan yacme.

«/[onpwvieau
Mauey,

«llo 6onomyy,
«llo kouxamy.

HA

Tloosusicnas uepa
«AKYIIBD».
3.3axknwuumenvnan
yacme. Xoovba no
00poIHCKaM
«300posve.

Maiu

IInanupyemble pe3yJbTaThl: BIaJeeT HaBbIKAMU JIa3aHUs 110 CKaMmelke, coOnroaas mpaBuiia 0€300aCHOCTH MPU CITYCKE;

yMEEeT MeTaTh NpPEeIMEThl pa3HbIMH CIIOCOOAMM MPABOM W JIEBOW PYKOM; Bia/leeT HABBIKOM CaMOCTOSITEJIbHOTO cYeTa JI0 5

MPBDKKOB 4/3 CKaMEWKy; 4/3 CKaKajlKy, TUIAHUPYeT IEUCTBUS KOMaHIbl B WIPe, COOJIOJAeT TpaBWjia WIPhl U yMEET

A0TOBApPUBATHCA C TOBAPpHUIIIAMHU 110 KOMAHIC.

Henenast 6e30macHoCcTH

Beauxkuii 1eHp
nooeanl

Kan:xkkuna memes

JKOJIATA-
MOJIOIbIE
3AIIUTHUKHU




NPUPOAbI!

1.Beoonas uacme.

OPY c ¢nasckamu.
2.0cnoenasn yacme.

OB/I:

- Karanme ms9a B BopoTa
(mmpuna 50-40 cm.) ¢

pacctosinus 1,5-2 M., nuHas
ero Horo# (O).

- JlazaHbe Ha YETBEPEHBKAX
[0 MPSMOM HA PACCTOSHUE
6-8 m (I1).

- Xoawba C 3aKpBITHIMU
rnazamu 3-4 m. (3).

- IIpbDKKM 4Yepe3 JIMHHYIO
HETIOJIBI)KHYIO CKaKaJKy ¢
HOT'H Ha HOTY.

Iloosuoicnas uepa

«JIomangmy.
3.3aknrouumenvnan
uacme.

Xoovba  no  Oopoircke
«300posvey.

1.Beoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoenas uacme.

OB/:

- IIpbDKKH MOMEPEMEHHO
HAa OJTHOM W JPYrol HOTE
(mo 3 pasza Ha KaxIoh)
(0).

- Karanue ms4a B BOpoTa
(mmpuna 50-40 cm.) c

paccrossnus  1,5-2  wm.,
nuHas ero Horow (IT).
- Jlazanbe Ha

YETBEPEHBKAX IO MPSIMOMN
Ha paccTosiHue 6-8 M.

3).

- Xonmpba ¢ 3aKpBITHIMU
rjia3amu.

Iloosuoicnas uepa
««Pp10ak u peIOKH».
3.3axknwouumenvnan
yacme.

1.Beéoonas uacmo.
OPY ¢ ghnasickamu.

2.0cnoénasn yacme.

OBJI:

-IlepemarnBanue yepes
nexarue Ha ckameiike (O).
- IIppDKKM TONIEPEMEHHO Ha OJHOW U
npyroit Hore (1o 3 pa3a Ha kaxaoit) (I1).

- Karanue msgya B BopoTta (mmpuna 50-40
cM.) ¢ paccrosHus 1,5-2 M., mUHas e€ro
Horoit (3).

- Jla3anbe Ha yeTBEpEHBKaAX MO MPSAMOM Ha
paccrosinue 6-8 M.

Tloosusicnas uepa

«MBpbILIETOBKaY.

3.3aknrouumenvnan yacme.

npcaAMcCThI,

1.Beoonasn uacme.
OPY 6e3 npeomemos.

2.0cnoenasn yacme.
CnopmugHulii docye:
«Dymobony,
«lIpobecu
3a0eHbY,
«/[onpuleati
maqey.

He

HA

Tloosusichas uepa
«Brimmbainay.
3.3axknrouumenvnasn
uacmos. Xoovba no
00posHCKam
«300poeve.




KommniekcHo-teMmaTnuyeckoe miannposanue Ha 2020-2021 yue6Hblii rog

IToaroroBuTe/bHAS K IIKOJEe rpymnmna (ot 6 n1o 7.er)

CeHTa0pB

IInanupyemble pe3yabTaTbl:x01b0a U Oer B KOJOHHE MO OJHOMY C COONIOJCHHEM IUCTAaHIMH U (PUKCHPOBAHUEM
IIOBOPOTOB, C Pa3JIMYHBIM MTOJI0KEHUEM PYK, COXPAHSIIOT paBHOBECHE Ha MOBBIILIEHHON OIOpE.

Tema Hegean

A30yKa 10pO:KHOTO /1o cBUIaHbS JIETO. Tpaguunu u o0bIYAU Ocenb,
JABHKECHU S Ham Jr00MMBIH JeTCKHI caj HALlIero HapoJaa 0CeHb B I'OCTH
NMPOCUM
1.Beoonas uacme. 1.Beéoonas uacme. 1.Beéoonas uacme. 1.Beoonas uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ manvim msdom. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢  manvim
2.0cnoenan wacme. 2.0cnoénan yacme. 2.0cno6nan yacme. MAYOM.
OBJ]: OBJI: OBJI: 2.0cHoéHas uacmo.
- IlonOpaceiBanue Ms4ya BBepX |- IIpbDKKHM MONEPEMEHHO Ha | - Xonrba 1o mHypy, | Cnopmushsiii
1 J1oBs nociie xjomnka (O). ONMHOW W Jpyroi Hore (Mo 3 | MOJIOKEHHOMY MPSIMO, IO KPYTYy, | docye.
- Tlom3anme mo ckameiike Ha | pa3a Ha Kaxmoil) (O). surzaroodpasso (O). «IIposeou mauy,
npenmiedbsx (I1). - [lonOpaceiBanue Msaua BBepX | - [Ipbpkku momepeMeHHO Ha | «Kmo camvlil
- Xonpba mo kaHarty, OokoM, | u JioBJIA mocie xmonka (IT). OJIHOU M JIpyroi Hore (1Mo 3 pasza | memkuily,
PYKH Ha 1osice, ¢ MermodkoM Ha | - [lom3anune mo ckameiike Ha | Ha kaxmaou) (I1). «Kmo Ovicmpeey
rojose (3). npeamieybsix (3). - [lonGpaceiBaHme Msi4a BBEPX U | (8edeHue maua),
- Ilpeokkun Ha JAByXx Horax |- Xonap0a 1o KaHaTy, OOKOM, | JIOBJS mocie xJjonka (3). «He 3a0eHb»
OokoM (mpaBbIM U JIEBBIM), | pYKH Ha MOsACE, C MEIIOYKOM Ha | - [lon3anue mo ckameiike Ha | (Keaau).

nepe/1 ¥ Ha3ajl.

Tloosusicnas uepa
«He ocTtaBancs Ha IOTy».

T'OJIOBC.

Tloosuorcnas uepa
«COeit Kermom.

3.3aknrouumenvhas uacme.

MIPEATUICYBSIX.
Tloosuorcnas uepa

«IlepernpaBbcs MO KOYKAM.
3.3aknrouumenvuan uacme.

lloosuocnas uepa
«Hangn CBOIO
napy».
3.3aknrouumenvrasn
uacmo. Xoovba no




3.3axnrouumenvruasn uacme.

Xoovoa
«300posvey.

no

00POIHCKAM

00poIHCKam
«300poebe.

OkTsa0pB

I[Inanupyemble pe3yabTaThbl: XOIAT U OEraloT MO OJHOMY, 3MEHMKOW, C MEepelaruBaHUeM 4/3 TMPEAMETHI, BBICOKO
NOJHHUMas KOJIEHH, CO CMEHOM TeMITa Ha CUTHAI.

Tema "Hexeaun

Japbl ocenn

B roctu k 0a0ymke
Denope

KTto npsivercs B jecy?
(IuKHe KMBOTHDbIE)

Moi moceJIoK.
Mos cTpana.

1.Beoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHosnan yacmo.

OB/:

-  IlonOpacbiBanue  Msua
BBEpX M JIOBIS MsA4Ya (HE
menee 20 pa3 noapsina) (O).

- [lon3anne Ha 4yeTBEpEHBKAX
CIIMHOW BIIEpEN MO CKaMEWKe
(IT).

-  Xoapba Mo  MIHYPY,
MOJIO)KEHHOMY — NIPsIMO, IO
KpyTy, 3ur3arooopasso (3).

- IIpppKKHM TIOIIEpEMEHHO Ha
olHOW M apyrod Hore (1o 3
pasa Ha KaxKJ10i)

lloosuoicnas uepa

1.Beoonas uacme.
OPY c nanxou.

2.0cHosHnasn wacmo.

OBJ]:

- IIpeDKKM BBEpPX Ha JIBYX
Horax Ha mecte (O).

- IlogOpaceiBanue wms4a
BBEpX M JIOBJA Ms4a (HE
menee 20 pa3 moapsin) (I1).
- ITon3anue Ha
YETBEPEHbKAX CIIMHOU
BIIEpe o ckameike (3).

- Xoapba 1O WIHYpY,
[OJIO)KEHHOMY TIPSIMO, I1O
KpYTY, 3Ur3aroo0pasHo.

1.Beoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.

2.0cHoenan wacme.

OB/]:

- Xoapba O  cKaMeiike ~— Ha
YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha CIHUHE
(9)

- IIppDKKM BBEpX Ha JIBYX HOrax Ha
mecte (I1).

- [logOpacbiBaHue Msi4a BBEPX U JIOBJIS
Msaa (He MeHee 20 pa3 moapsn) (3).

- Ilon3anue Ha YeTBEpPEHbKAaxX CIUHOU
BIIEPE] IO CKAMEUKE.

Iloosudicnas uepa
«Tperuid TUIIHUI.

3.3axknrouumenvnasn uacmeo.

1.Beoonas uacme.
OPY ¢ nanxou.

2.0cnoenas wacme.
Cnopmusnbiu

oocye. «llonaou @
KOP3UHYY,
«lIpononzu He
300€HbY,
«lIpononzu no
CcKambey,

«Ha oonoti nooicke
1O 00POHCKEY.

lloosuoicnas uepa




«MpI Becenble pedsaTay.
3.3aknwuumenvuaa uacme.
Ynpaoicnenue na ovixanue.

lloosusicnas uepa
«Haiiom cBoit 1BeT».
3.3aknrouumenvnasn
uacme.

Ynpaoicnenue na ovixanue.

«KoIlIka ¥ MbIIIKa.
3.3axknouumenvnasn
uyacmo.

Hosi0psb

IInanupyemble pe3yJIbTAThI: HCIBITHIBAIOT MOTPEOHOCTh B €XKEIHEBHON IBUTATEIBbHOM NEATEIHHOCTH; YYaCTBYIOT B
Urpax ¢ 3JIEMEHTAMH CropTa; (OPMHUPOBATH HABBIKM OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH (Ha TEPPUTOPHUH J/C, BOKPYT I/C),
0€3011aCHOr0 MOBEEHUS MPU BHINOIHEHUN MTPBIKKOB.

Tema Hegean

Komy 4T0 HY:KXHO A7151 ITo3aHss OCeHb. Mebeas ot A 1o S OmnacHble u
padorbI? IITHLBI yIeTaloT HA 0T 0e3omacHbIe
npudopsbI

1.Bsoonas uacme. 1.Bsoonas uacme. 1.Bsoonas uacme. 1.Beoonasn uacme.
OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuenm. OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuenm.
2.0cnoenan wacmo. 2.0cHnoenan uacmo.
OBJ]: 2.0cHoéHas uacmo. OBJ]: 2.0cHoéHas uacmo.
- bpocanue msua apyr apyry c | OB/A: - Xoanba o ckameiike, | CnopmusHuwiii docye:
OTCKOKOM OT 3€MJId, B KOCOM | - [IpbDKKH C MPOABIKEHHEM | TIOCEPEMHE TPOJIe3Th B 00pyd | «bbicmpo nepedaiiy,
HampasiaeHuu (O). BIiepes Ha paccrosinue 5-6 M | (O). «Cobepu u
- Jla3aHue BBEPX no | (0). - IlppDKKM €  TOPOABUKEHUEM | PA3IOACUY,
TUMHACTUYECKON CTeHKe, | - bpocanue msiua npyr aApyry | Biepen Ha paccrostaue 5-6 M (IT). | «Kmo  6vicmpee 0o
cne3anue no nuaronanu (I1). C OTCKOKOM OT 3emud, B |- bpocanme msua apyr Apyry c | ghaasickay,

- Xoagpba IO CcKaMmeilke Ha
YETBEPEHBKAX C MENIOYKOM Ha
cnuue (3)

- IlppDKKM BBepX Ha JByX

kocom Hampasienuu (I1).

- Jlazanue
T'MMHACTUYECKON

BBEPX

110
CTEHKE,

clie3aHue 1o auaroHanu (3).

OTCKOKOM OT 3€MIJIH,
HarnpasieHuu (3).

- Jlazanue BBEPX o
TMMHACTHYECKON CTEHKE, CJIC3aHME

B KOCOM

«llo mecmamy.

Tloosuocnas uepa
«bbICcTpO
MECTaM.

I10




HOTraX Ha MCCTC.

Tloosusicnas uepa

- Xonrba mo ckaMeuke Ha
YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM
Ha CIINHE.

lloosuoicnas uepa

0 JTMaroHaIu.

Iloosuoicnas uepa
«Ilepener nTuiy.
3.3aknouumensnan wacme.

3.3axknrouumenvnasn
uacmo. Xoovba no
00poIHCKam
«300poswvey.

«Bonk BoO pBY». «CoBy1ikay.
3.3axnrouumenvruasn uacme. 3.3aknrouumenvnaa uacme.
Xoovboa no  Ooposrickam
«300posovey.
Jexadpb

I[lnanupyemblie pe3yJbTaThbl: X0Ah0a U O€r B KOJOHHE MO OJHOMY C COOJIOJICHUEM AUCTAHIIMU U (DUKCHPOBaAHUEM
MOBOPOTOB, C PA3JUYHBIM MOJIOKEHUEM PYK, COXPAHAIOT PABHOBECHE HA IMOBBIIIEHHON OMOPE; MMEIOT MPEACTABICHUS O
HEOOXOJMMOCTU JABUKEHUN WM PETYJSPHBIX 3aHATUAX (U3KYJIBTYPOW, OLICHHBAIOT WX BIIUSAHHE Ha COOCTBEHHYIO CHITY,
OBICTPOTY, TOBKOCTh, BRIHOCIIMBOCTh, CAMOCTOSITENIEHO PACIIUPSIOT MPECTABICHUSI O COXPAHEHUH 3]]0POBbSI.

Tema Hexean

S 1 MOoA ceMbs

3uMa cnemuT K HAaM B
rOCTH

IHomoxeM HAILIUM
APY3bSIM 3UMOM

HoBwbli rog y BOpoT

1.Beoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoenan uacme.

OB/:

- Dbpocanne wMsua 4epes
roJioBy Hazaj, oT rpyau (O).
- Jlazanue Ha HU3KUX U
BBICOKHUX YeTBEPEHbKAX
CIIMHOM BIIEPE] MO CKaMEUKe

(ID).

1.Beoonas uacme.

1.Beoonasa uacme.

OPY c ¢nasickamu. OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHoenan wacmo.

2.0cHoeHas uacme. OBJI:

OBJI: - Xompba 1O  CcKaMmeHke,

- Ilpepkkm ¢ pasbera, | MOAHMMAs ~ MPSMYIO  HOTY

noctaBas npeamet (O). BIiEpea MW JejaTh TMOoJ HeH

- bpocanne wmsua dyepes | xjomok (O).

roJIOBYy Hazas,

(1)

OT TIpyau

- Ilperxku ¢ pazbera, mocraBas
npeamer (I1).

1.Beéoonasa uacme.
OPY c ¢rasxckamu.

2.0cHnoénas uacmeo.
Cnopmuenulii oocye:
«/{oconu napy»,
«llepedan - caoucwvy,
«llo 6onomyy,

«llo xoukamy.




- Xonnba m©O CKaMmeuke,
MocepeIMHE  MpOJe3Th B
o0pyu (3).

- IIpbDKKH C TIPOJBUKEHUEM
BIIEPE]] HA PACCTOSIHUE 5-6 M.
Tloosusicnas uepa

«KT0 manbiiey.
3.3axknwouumenvnas wacme.

- Jlazanue Ha HH3KUX U
BBICOKHX YeTBEPEHbKAX
CHUHOMU BIIEpE]I §(0
ckameiike (3).

- Xonpba MO CKameuke,

nocepe/ldHe  TpoJje3Th B
o0pyHd.

Tloosusicnas uepa

«Crom».

3.3aknrouumenvhas
yacme. Ynpaxcrhenue Ha
ovIxXanue.

- Bpocanue msida yepe3 rojoBy
Ha3aj, ot rpyau (3).

- Jlazanme Ha HUBKUX W
BBICOKHX YETBEPEHbKAX CITMHOM
BIIEpE]] M0 CKaMeiKe.
Tloosusicnas uepa
«IToxapHbIe».
3.3axknouumenbHan 4acme.

Tloosusicnas uepa
«MBIIIEIIOBKAY.
3.3aknrouumensvnan
yacms. Ynpayxcnemue Ha
ObIXaHue.

SuBapb

I[lnanupyemblie pe3yjbTaTbl: XOIAT U OEraroT MO OJHOMY, 3MEWKOH, C MepellaruBaHUEM 4/3 TPEAMETHI, BBICOKO
MOJTHUMAs KOJIEHU, CO CMEHOM T€MIIa Ha CUTHAJ; YY4aCTBYIOT B UTPax C 3JIEMEHTaMHU CHOpTa.

Tema Henean

51 mo3naro ceds. A pocty
310POBbIM!

Exann, Mbl exaJun...

Marasun «Opaexna,
«Il'o/10BHBIE YOOPBI»,
«O0yBB»

Hrpsl 3umoit

1.Beéoonasa uacme.
OPY c keeneu

2.0cHoeHnas uacmo.
OBJ]:
- MeraHne B TOPU30HTAIBHYIO

1.Beoonas uacmo.

1.Beéoonasa uacmeo.

1.Beéoonas uacme.

OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ manvim msiuom. OPY oe3
2.0cnoenasn yacme. 2.0cnoenan wacme. npeomemos.

OBJI: OB/ 2.0cnoenasn yacme.
- [Ipeokku ¢ BeicoT 30-40 cm. | - bpocath u 7OBUTH M4, cTOsl Ha | Cnopmughsiii 0ocye:
BHM3 W 3a JIMHUIO Ha | ckameiike (O). «CHatinepbly,




ueiap C  paccrosHus 4-5 M.
npaBoii u neBoi pykoi (O).

- JlazaHb€ IO TUMHACTUYECKOMN
CTEHKE BJIEBO W  BIPaBO
noBopotamu (I1).

- Xompba mO ckaMelike,
MOAHUMASL ~ MOPSIMYI0  HOTY
BOEpPEN W JeJIaThb MO HeEu
XJI0moK (3).

- [IppiKKM ¢ pa3dera, gocraBas
MPEIMET.

Tloosuoicnas uepa

«/[ea moposzay.
3.3axknwouumenvnana  uacme.
Ynpasicnenue na ovixanue.

paccrosiHuu 15-20 cm. (O).

- MeTtanue B TOPU3OHTAIBHYIO
1ejb ¢ paccrosiHus 4-5 M.
paBoi u JieBoi pykoii (I1).

- JlazaHbe 10 T'MMHACTUYECKOM
CTEHKE€ BJIEBO W  BIPaBO
noBopotamu (3).

- Xompba 1O cKaMelKe,
NoAHUMAS  TMPSIMYIO HOTY
BOEpPEN W JeNlaThb NOJA HeEu
XJIOTIOK.

Tloosusicnas uepa

«JIoBns oneHEN.
3.3aknouumenvnas uacme.

- [Tpsxku ¢ BoicOTHI 30-40 cM. BHU3
¥ 3a JIMHUIO Ha pacctosiuuu 15-20
cm. (ID).

- MeTtaHnue B ropu30HTaIBHYIO 11EJIb
c paccrosaHus 4-5 M. mOpaBod U
neBol pykoi (3).

- Jlazaupe 1O THUMHACTHYECKOU
CTEHKE BJIEBO u BIIPABO
MOBOPOTAMH.

Tloosuoicnas uepa
«JIOBHUIIIKH C JIEHTOUKAMMW.
3.3aknrouumenvnas uacme.

«Xokkety,
«Tounwviu nacy,
«lIpobecu
300€HbY.

He

Tloosusicnas uepa

«Pp10aku u
PBIOKI.
3.3axknrouumenvnasn
uacme.

deBpaJib

Ilianupyemblie pe3ysbTarTbl. YMEIOT XOAUTH

C OCTAaHOBKOW IO CHWTHANy, C M3MCHCHHWEM HAINpPaBJICHHS, MEXKIY
IIpeIMETaMH, BPACCHIITHYIO; TIEPECTPANBAIOTCS B KOJOHHBI IO JIBOE, TpPoe; (OPMHPOBATH HABBIKM OPHEHTHPOBATHCS Ha
MECTHOCTH (Ha TEPPUTOPHH JI/C, BOKPYT J1/C).

Tema Henean

BosmeoOHbIit MuUp

Ko xuBeT psiioM ¢

Ipa3anuk 23 deBpais

IyremecrBue no

2.0cnoeénas wacme.

CKAa30K HAMU? MUPY
1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme. 1.Beoonas uacme.
OPY manvim msauom. OPY 6e3 npeomemos. OPY c obpyuenm. OPY 6e3 npeomemos.




2.0cHnoenan yacmo.

OBJ]:

- bpocanue wmsya BBepx u
JIOBJISL €r0 OJHOM pyKoM (He
menee 10 pa3 noapsn) (O).

- [lepene3anue yepe3
ckamerky (IT).

- bpocarb u J5OBUTH MsY,
cTos Ha ckamerike (3).

- IIpeoxku ¢ BeicoThl 30-40
CM. BHM3 W 3a JIMHHIO Ha
pacctosinuu 15-20 cm.
Tloosusicnas uepa

«He nomaguce.

3.3aknwouumenvnasn wacme.

OBJI:

- [Ippikku B 1iuHY ¢ Mecta 80-

100 cm. (O).

- bpocanne wMs4a BBEpX u
JIOBJISL €ro OJHOW pykKou (He

menee 10 pa3 moapsia) (IT).

- [lepeneszanue yepe3 ckaMenky

3).

- BpOC&TB Hn JIOBUTBb MAY, CTOA

Ha CKaMEHWKE.

Tloosusicnas uepa
«JIoBHUIIIKA C MSTIOMY.
3.3axnrouumenvrasa uacme.

2.0cnoenasn yacme.

OBJ]:

- Xonp0a Mo KaHaTy, JieKalemy
Ha ToJ1y, psiMo u 6okom (O).

- IIppikku B gauHy ¢ Mecta 80-
100 cm. (I1).

- bpocanue Ms4a BBEpX U JIOBIA
ero oaHoW pykoil (He menee 10
pa3 onpsn) (3).

- [Ilepene3anue yepe3 CKaMeuKy.

Tloosusicnas uepa
«3BEpHU U OXOTHUKWY.
3.3aknrouumenvnas uacme.

2.0cnoenasn yacme.
CnopmugHulii docye:
«lIpobecu He
300€eHbY,

«llo mecmamy,

«Msu oosuemyy,
«Ilposeou MAY

MedHcoy Ke2eby.

Tloosusicnas uepa
«lIaTHaIKMY.

3.3aknrouumenvhas
yacmeo.

Ynpasxicnenue Ha
ovIxanue
«Haknonwry.

Mapr

IInanupyemblie pe3yJibTaThl: BBINOIHSIIOT MPABUIBHO BCE BUAbl OCHOBHBIX JBUKEHUMN: X0/1b0a B COYETAHUU C APYTUMHU
BUJIAMU JIBUKEHUH, IPHITAIOT B JUIMHY C MECTA, MPOJIE3al0T B 00PYY pa3HbIMH CIIOCOOAMH, METAIOT U JIa3aloT.

Tema Hexean

MaMuH npa3aHuK BecHa kpacHa B B roctu k JlecOBUYKY Boaa u ee
roCTH K HaM od0uTaTEIH
NMPUIILIA
1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasn uacme. 1.Beoonasn uacme.
OPY c obpyuem. OPY 6e3 npeomemos. | OPY ¢ nankoii. OPY 6e3 npeomemos.




2.0cnogénas uacmeo.

OB/

- OTOuBaHHe MsA4a O 3EMIIIO
onHo# pykoi (O).

- Ilom3anue 1o ckamelke Ha
KUBOTE, MOATATHBASICh PYKaMH
(ID).

- Xoagpba  mo  KaHary,
JeKaleMy Ha TIOJy, MPSMO |
ookom (3).

- [Ippokku B 1muHy ¢ mecrta 80-
100 cm.

Tloosuoicnas uepa
«KTO CKOpen 10 Keram.
3.3aknrouumenvnas wacme.

2.0cHno6énasn yacme.

OB/]:
- Ilpeokkm  4epes
CKaMEHKy, Omupasch

Ha Hee pykami (O).

- OrOuBaHue Ms4a o
36MJII0 OJHOM pYyKOU
(17).

- [Tonm3anue 11(0)
CKaMeMKe Ha XHBOTE,
MOATITUBASCH PYKAMH
(3).

- Xoasba 1Mo KaHaTy,
JexaleMy Ha 0y,
IPSIMO U OOKOM.
Tloosuoicnas uepa
«l"openkmy.
3.3aknwuumenvnan
yacms. Ynpajxcnenue
Ha OovIxanue
«Haknonw).

2.0cHoeHnan wacmo.

OB/

- Ilocne Oera, NOPBIKKOB,
caenathb «iactouky» (O).

- IIpeDKKH Yepe3 CKaMeiKy, Oomupasich
Ha Hee pykamu (II).

- OrOuBaHme MfS49a O 3EMJIIO OJIHOM
pyKkoii (3).

- Ilom3anue mo ckaMelKe Ha KUBOTE,
MOATSTUBASCH PYKAMH.

lloosusicnas uepa

«Y 1ouka.

3.3axknouumenvnas uacme.

KPY>KEHHUS

2.0cnoenasn yacme.
CnopmusHulil docye:
«Hepes  b6onomo
KOUKaMy,

«Beoenue mauay,
«llunesunwviy,
«bvicmpo
mecmamy.

no

no

lloosusicnas uepa
«IIpbIrHu pucaab».
3.3aknwuumenvnasn
yacmeo.




Anpenab

I[lnanupyemble pe3yjbTa: MOTyT OpocaTh MPEAMETHI B 1I€JIb U3 Pa3HBIX MOJOKEHUMN, MOMAJaTh B BEPTUKAIBHYIO 1IEJb,
MeTaTh NMPEIMETHI MPAaBOW U JIEBOW PYKOM, METaTh MPEIMETHI B JIBIKYIIYIO 11€7b; UHTEPECYIOTCS CIOPTUBHBIMU UTPaMU U
OTJIETTbHBIMU JOCTUKEHUSIMU B 00JIACTH CIIOPTA, YYACTBYIOT B UTPAX C dJIEMEHTAMHU CIIOPTA,

Tema Hegean

BousmeOHbIi MUp
pacTeHui

Kocmuueckue 1aan

Henens noopa.
ey BpeMsi moTexe 4ac.

be3onmacHocTh B
npupojae

1.Beoonasa uacme.
OPY ¢ nanxoui.

2.0cnoenan yacme.

OB/:

- Meranue B BEPTUKAIBHYIO
LEJb IMPaBOW M JIEBOM PYKOH
(0O).

- Jlazanbe 1mOA IPEMATCTBUEM,
He 3ajaeBas ero (I1).

- Ilocme ©Oera, TPBDKKOB,
KPYKEHHUS CHENATh «JIACTOUYKY»
(3).

- IlpbDKKM 4Yepe3 CKaMeuky,
ONUpasiCh Ha HEE PyKaMHU.
Tloosusicnas uepa

«JIoB1s 00e3bsIHY.
3.3axknrouumenvnan uacme.
Xoovoa no 00posHCcKe
«300posve.

1.Beoonasn uacme.

OPY 6e3 npeomemos.
2.0cHosHnasn wacmo.

OB/]:

- IlpppkkM € KOpPOTKOU
CKaKaJIKOW Ha MECTE Bpamas
ee BIepel W Hazal, B Oere,
napamu (O).

- Meranue B BEPTUKAIBHYIO
L[EJIb TIPABOU U JIEBOM PYKOU

(I1).

JIazanbe 3 (0)i|
NPENATCTBUEM, HE 3ajJieBas
ero (3).

- Ilocme Oera, NPBDKKOB,
KPY>KCHHSI cIenaTh
«JIaCTOUYKY».

lloosudicnas uepa
«KocMOHaBTBI.

3.3axnrouumenvrnasn yacme.

1.Beoonas uacmo.
OPY ¢ gnasickamu.

2.0cHoéHas uacmo.
OBJI:

- Xoapba 1O
MeIroukoM Ha rojose (O).
- Ilpeokxkm ¢

(I0).

- Meranue B BEPTUKAIBHYIO

11eJIb TIPAaBOM U JIeBOM pyKoit (3).

- JIazanbe IO ITPCILATCTBUCM, HC

3aJcBasi €1o.

Tloosuorcnas uepa
«ITayk u myxm».
3.3aknrouumenvnan yacme.

CKaMEWKe ¢

KOPOTKOM
CKaKaJIKOM Ha MECTe Bpalas ee
BIIEpE]I M Ha3aj, B Oere, mapamu

1.Beoonasn uacme.
OPY 6e3 npeomemos.

2.0cHoeHas uacmo.
Cnopmuenblii oocye:
«Kmo ovicmpee
cobepemcsy,

«llepeoan caoucwvy,
«bee co ckaxkanxouy,
«llo xoukamy.

Tloosusichas uepa
«Kapacu u wyka».
3.3aknwouumenvuan
yacms. Xoovba
00posHCKam
«300posve.

no




Maii

I[Inanupyemble pe3yJabTaThl :COTJACYIOT PUTM JBHXKEHUUA C MY3BbIKaJbHBIM COMPOBOXKIECHHUEM; OEraloT cO cpeaHei
CKOPOCTBIO M Ha CKOPOCThb;, UMEIOT MPEJCTaBICHUE O MPAaBWIAX W BHUJAX 3aKaJIMBaHUs, IMOJIb3€ MPEObIBAHMS Ha CBEXKEM

BO3YXC.

Tema negean

Henena 6e3omacHocTn

Beaukuii 1eHb mooeanl

Kanxkkuna negens

IKOJIATA- MOJIOABIEC

3aIM THUKH
NPUPOAbI!
1.Beéoonas uacmeo. 1.Beéoonas uacmeo. 1.Beéoonas uacmeo. 1.Beoonas uacme.
OPY ¢ gnasickamu. OPY 6e3 npeomemos. OPY ¢ gnasickamu. OPY 6e3 npeomemos.
2.0cnoeéHas uacme. 2.0cnoeéHas uacme.
OBJ]: OBJ]: 2.0cnoeéHas uacme. 2.0cnoenan uacmeo.

- Meranue HaOMBHOrO Ms4a
u3 —3a roJioBkI (O).

- Jlazambe  BBepx = TIO
TMMHACTHYECKOM CTCHKE,
onupasick ogHoit Horo# (IT).

- Xoarba TO CcKaMmeilke C
MEIIOYKOM Ha rojioBe (3).

- Ilppokkm ¢ KOpPOTKOM
CKaKaJKOWd Ha MECTe Bpauas
ee BIepen W Hazaa, B Oere,
rapaMH.

Tloosuoicnas uepa

«Mope BosHyeTC».
3.3aknwuumenvnan uacme.
Xoovoa no 00poIHCcKe
«300posvey.

- Ilpsixku ¢ BeicoThl 30-40
CM. BHM3 W 3a JIMHUIO Ha
paccrossaum 15-20 cm. (O).
- Meranue HaOUBHOTO
Mmsta u3 —3a rosossl (IT).

- Jlazambe BBEpPX MO
TMMHACTHYECKOM  CTCHKE,
OIMUPasICh OJHOU HOTOH (3).
- Xogpba II0 CKaMeuKke ¢
MEIIIOYKOM Ha T'0JIOBE.
Tloosuoicnas uepa
«Meoeeow u nuenvl .
3.3aknwouumenvuasn
yacmo.

OB/:

- OTO6uBaTh MSY ABYMSI U OJIHOM
pykoii, crost Ha ckametike (O).

- IIpeokku ¢ BeICOTHI 30-40 cM.
BHU3 UM 3a JIMHUIO Ha PACCTOSHUU
15-20 cm. (T1).

- MeTtanue HaOUBHOTO MsYa U3 —
3a TOJI0BHI (3).

- JlazaHnbe
TMMHACTUYECKOU
ONMpasCh OAHON HOTOM.
Tloosusichas uepa
«be3noMHBIN 3as1y.

BBEPX 1o

CTEHKE,

3.3aKknouumenvHas uacme.

CnopmugHnulii docye:
«Jloskue, oymobonucmuol»
«Kmo b6vicmpeey,
«/{onpvieau na msauey,
«Kmo eviue npvicnemy.

lloosudicnas uepa
«JIarymka u marms».

3.3aknrouumenvran
uacme. Xoovoa no
00p0IHCKAM «300pP06be)).




I11. OpranusannoHHbIi pa3men
3.1.0nucanue MaTepHAJILHO-TEXHMYECKOro olecreyeHusi padoyeidi mNporpaMMbl HHCTPYKTOpa mo (Qusnyeckoi

KYJbTYype, 00ecrie4eHHOCTH MeTOANYECKUMH MATEPHUAIAMU U CPeICTBAMM 00y4eHHs U BOCTIMTAHUS

Ne Haumenoesanue Koauuecmeo wm.

1 I'umMHacTHueckast J1eCTHUIA 1
BbIcOTa 2,5 M, mupuHa l-ro mposera 80 cM, pacCTOSTHUE MEXIY
nepekyiaguHamu 12 cM, 2 mposera

BbIcOTA 2,5 M, mupuHa l-ro mnponera 70 cM, paccTOSTHUE MEKIY 1
nepekiiaguHamu 20 cM, 2 mpoJsiera

BbicOTa 2 M, mmpuHa l-ro mponera 40 cMm, pacCTOSTHHE MEXKIY 1
nepexnaauHamu 15 cm, 1 mponer

2 Kanat nns nmazanss (naunHa 250 cm) 1

3 Ckameiika ruMHacTUYECKast KkecTKas (IJTMHOM 4 M) 2

4 Msuu:
HaOMBHEIC BecoM 1 KT, 1
MaJIeHbKHE (TEHHUCHBIE U TJIACTMACCOBBIE), 57
cpenHue (pe3nHOBBIE), 17
OoJbImMe (PE3UHOBHBIC), 10
i putdona 11
BOJICHOOJIBHBIN 2
MajieHbKHE (PE3NHOBBIEC) 10

MaccaxHble (PE3MHOBBIE) 20




I'mmHacTHUeCcKuii Mat

mrHa 150 em 1

mrHa 130 em 1

mrHa 200 cm 1
6 [Tanka ruMHAcTHYECKas

mwmHa 50 cMm 51

mmHa 107 cMm 7
7 Ckakaika aeTckas

mwmHa 210 cm 1

mwmHa 170 cm 11

mmHa 180 cm 9

mmHa 230 cMm 3

mmHa 220 cMm 16
8 Kernu 35
9 O6pyu

MJIACTUKOBBIN AeTCKUM O0mbIon (nuametp 80 cm) 16

MJIACTUKOBBIN cpeHuil (nnametp 62 cMm) 15

ATFOMUHUEBBIN OoJbion (mquamerp 90 cm) 1

TFOMUHUEBBIN 00nbIIoN (muameTp 80 cm) 8
10 Hyra miis nogye3anus

BbIcoTa 60 cM 2

BBICOTA 52 CM 2

BbIcoTa 42 cM




11 by6en 2
12 PeGpucras gopoxka (niuHa 140 cm, mmpuna 28 cm) 2
13 Maccaxnas jopoxkka (nmuHa 106 cm, mupuHa 28 cm) 1
14 JIbKM eTckue 6 nap
15 Urpa «lapte» 2
16 [Torpemymiku 10
17 Kop3una 1151 ”HBeHTaps MsArKast 1

Kop3una 1151 nHBEeHTaps IepeBsiHHAs 6
18 Pynerka uzmepurenbHas (2 M) 1
19 CexyHaomep 1
20 Kimromika mractmaccoBas 6
21 Muyp (muaa 304 cm) 1
22 ['mMHacTHYECKU KOBPUK

mwiiHa 90 cMm 7

mwimHa 140 cm 1
23 [ITaiiba racTMaccoBasi 5
24 ['umMHacTHYecKas ajka C JICHTON 8
25 Pakerka TeHHUCHAs

IacTMaccoBast 4

JIepEeBsIHHAS 2
26 Bonanuuk 3
27 backerbonbHas kop3uHa 2
28 Dnaxku 46
29 | MsyenoB 1
30 | Konokompumk 2
31 | Hacoc 1




32 Memouku ¢ neckom (400 rp) 20
33 JIuck u3 nuHoseyma
MaJICHBKHH 13
00JIBIION 19
34 Msrkuii MOy Jib
OpeBHO 3
nucku (auametp 20 cMm) 15
Ky0 (BrIcoTa 30 cM™) 2
KyO (BbiCcOTa 23 CM) 1
kBajpat (BeicoTa 30 cMm) 4
Ayra 1
IPsIMOYTOJILHUK (BBICOTA 15 cM) 1
TPEYTOJIHHUKH
BbicoTa 30 cM 3)
BbicoTa 20 cM 4
36 MarnutodoH 1
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Pacniucanue HenmpepbIBHOM 00pa30BaTe/IbHOM AeSITEJbHOCTH

Ha 2020-2021 y4eOHbIii rox

JlHu Henen
MOHEIeIbHUK BTOPHHK cpena YeTBEpT MSATHULIA
IPYIIIBI
16.00-16.10 16.00-16.10
IlepBas munaamas (1 moarpymnma) (1 moarpymnma)
rpynmna
«Kamenbpka» 16.25-16.35 16.25-16.35
(2 moarpynma) (2 moarpynmna)
10.20-10.35
Bropas mnanmas 9.00-9.15 9.00-9.15 Ha nporyske
rpyrmmna
«COJTHBILIKOY
10.50-10.10
Cpenuss rpynna 9.30-9.50 9.30-9.50 Ha nporyJke
«Pocrouek»
10.50-11.15
Crapmmias rpymma 9.00-9.25 Ha nporyuake 9.00-9.25
«Konokonpunk»
[ToarorosurensHa 10.40-11.10 9.40-10.10
a K wkosie rpynma | 9.40-10.10 Ha nporyJke
«OnyBaHYUK»




