
 

 

Расписание внеурочной деятельности в 8а на 15.04.20 

 

 

 

Среда 15.04.2020 

Урок Время Способ Предмет 
Тема урока 

(занятия) 
Ресурс 

Домашнее 

задание 

ОБЕД 13.40 - 14.40 

7 

14.40 - 

15.10 

ЭОР Секция 

"Волейбол" 

Изучение 

прямого 

нападающего 

удара. 

Работа над 

ошибками 

Посмотреть ролик:  https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3D96gkcE 

отработать данные действия, составить план 

Не 

предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3D96gkcE

