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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 

9.30 

АСУ РСО Информатика Информационная 

безопасность 

Изучить теорию (презентация 

«Информационная безопасность») 

http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.ht

m   

Прочитать параграф в учебнике по теме 

«Информационная безопасность» 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа 

 

Биология Цитогенетика 

человека. 

Изучить параграф 52. Выписать в тетрадь 

виды наследственных болезней человека и их 

причины. 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа 

 

Экономика Минимальная оплата 

труда. 

Дискриминация на 

рынке труда 

Подготовить сообщение на тему "Профессии 

будущего" (письменно, на основе любых 

источников). Ответ прислать в ВК или АСУ 

РСО. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельн

ая работа с 

учебным 

материалом, 

АСУ РСО 

Информатика Защита от 

вредоносных 

программ 

Изучить теорию (презентация 

«Информационная безопасность») 

http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.ht

m    

Прочитать параграф в учебнике по теме 

«Защита от вредоносных программ»  

Ответить на тест 

https://forms.gle/3LsQAqkQgE6aqFHX9  

Не задано 

С помощью 

ЭОР 

Биология Предупреждение и 

лечение некоторых 

наследственных 

болезней человека. 

Лаб.раб «Кариотип 

человека. 

Хромосомные 

болезни человека» 

Изучить параграф 54 Выписать методы 

профилактики\лечения наследственных 

заболеваний человека. Решить задания на 

сайте РЕШУ ЕГЭ № 3372526 

Не задано 

http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
https://forms.gle/3LsQAqkQgE6aqFHX9


  С помощью 

ЭОР 

Экономика Роль профсоюзов На платформе Фоксфорд приглашение на 

тестирование. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельн

ая работа  

Русский язык Контрольный тест 

формата ЕГЭ 

Решить тест № 11 на платформе «Решу ЕГЭ» Не задано 

4 11.30 - 

12.00 

Самостоятельн

ая работа 

 

Английский язык Экзаменационные 

задания  

стр 116-117 учебник Не задано 

 ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 12.30 - 

13.00 

С помощью 

ЭОР, РЭШ 

Литература А.П.Чехов. Тема 

любви в рассказе 

"Дама с собачкой" 

https://resh.edu.ru/subject/14/10/ Прочитать 

рассказ Чехова "Дама собачкой, посмотреть 

ролик, записать основные моменты. 

Не задано 

6 13.20 - 

13.50 

С помощью 

ЭОР 

Химия Практическая работа 

11. Взаимосвязь 

между классами 

органических 

веществ 

Выполнить проверочную работу по ссылке: 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/78736

96?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3Fs

choolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-

69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253

D%23test-work-widget-block-header  . Если 

ЯКласс не работает, то изучить видеоурок по 

ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5452/start/150

796/   

При отсутствии связи повторить 

азотсодержащие орг. соединения. 

Не задано 

  С помощью 

ЭОР 

История (У) Духовная жизнь 

страны в 1990-е гг. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6402/main/211

551/ посмотреть видеоурок .По учебнику 

читать параграф 47, ответить устно на 

вопросы. 

Не задано 

7 14.10 - 

14.40 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура Бег на 100м. с 

высокого старта 

Просмотри обучающий видеоролик и обрати 

внимание на тактику и технику бега с 

высокого старта https://youtu.be/cZ3-5jYBtIw 

В случае отсутствия связи выполни комплекс 

упражнений: имитация движения рук при 

беге; движение руками с постепенным 

Не задано 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/7873696?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3FschoolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253D%23test-work-widget-block-header
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https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/7873696?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3FschoolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253D%23test-work-widget-block-header
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5452/start/150796/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5452/start/150796/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6402/main/211551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6402/main/211551/


выпрямлением туловища-наклон вперед, 

ноги полусогнуты; движение руками на 

месте. 

8 15.00 - 

15.30 

     

 

 

 

 

 

 

 

 


