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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С 

помощью 

ЭОР 

математика Арифметические 

действия: умножение 

и деление. 

Просмотреть видеоролик.  

https://youtu.be/wxQRGnGM4Vg  

№№1-2,5,7 (письменно) на с.82   

не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С 

помощью 

ЭОР 

русский 

язык 

Р.р. Подробное 

изложение 

повествовательного 

текста. 

Просмотреть видеоролик.  

https://youtu.be/4Iq4_3OCw5g 

 Упр 253, с.119. Выполнить задание и написать 

изложение. 

не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С 

помощью 

ЭОР 

чтение М. Твен 

«Приключения Тома 

Сойера». 

Просмотреть видеоролик. 

 https://youtu.be/IWE7DqvRRwQ 

 с. 194-200, прочитать выразительно и ответить на 

вопросы. 

не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С 

помощью 

ЭОР 

ИЗО Юность надежды. Просмотреть видеоролик. 

 https://youtu.be/mDatSdGirSE  

Выполнить рисунок на тему "Юность надежды". 

не задано 

5 12.20-

12.50 

С 

помощью 

ЭОР 

физкультура Распорядок дня. 

Подвижные игры. 

Основными правилами организации распорядка дня 

являются: * Подъём в одно и то же время, * 

Выполнение утренней гигиенической гимнастики и 

водных процедур, *Приём пищи в одни и те же 

часы, занятия физическими упражнениями, спортом 

с оптимальной нагрузкой не реже 2х раз в неделю, * 

Сон не менее 9-10 часов в сутки, отход ко сну в 

одно и тоже время. Составить свой распорядок дня 

и стараться его соблюдать. Подвижные игры (по 

желанию, под наблюдением родителей). 

не задано 
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