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Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс 
Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью ЭОР Обществознание Обобщение и 

систематизация знаний 

по теме «Политика и 

право» 

Практическая работа за курс 9 класса. 

Прикреплена  в АСУ РСО. Ответы присылать в 

формате Word в ВК или АСУ РСО 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью ЭОР Физика Строение, излучения и 

эволюция Солнца и 

звезд. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1545/start/   

В случае отсутствия связи параграф 66  

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР Русский язык Тест в форме ОГЭ На сайте "Решу ОГЭ" выполнить вариант 

13(тест). В случае отсутствия связи отправлю 

задание в Контакте. 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Распорядок дня. 

Профилактика 

вредных привычек у 

подрастающего 

поколения. 

Основными правилами организации распорядка 

дня являются: * Подъём в одно и тоже время, * 

Выполнение утренней гигиенической гимнастики 

и водных процедур, *Приём пищи в одни и те же 

часы, занятия физическими упражнениями, 

спортом с оптимальной нагрузкой не реже 2х раз 

в неделю, * Сон не менее 9-10 часов в сутки, 

отход ко сну в одно и тоже время. Составить свой 

распорядок дня и стараться его соблюдать 

каждый день. Одним из пагубных воздействий на 

организм и здоровье человека являются вредные 

привычки. К ним относятся употребление 

спиртных напитков, табакокурение, 

токсикомания, наркомания. Найти и прочитать 

информацию о профилактике вредных привычек 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1545/start/%20%20В%20случае%20отсутствия%20связи%20параграф%2066
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1545/start/%20%20В%20случае%20отсутствия%20связи%20параграф%2066


у подростков. 

5 12.20 - 

12.50 

Самостоятельная 

работа с УМК и с 

ЭОР 

Информатика Обобщение и 

систематизация 

основных понятий по 

теме 

"Коммуникационные 

технологии" 

повторить п. 4.1 -4.4 и пройти тест 

https://videouroki.net/tests/9290592/ Результат 

прохождения прислать учителю в виде фото или 

скриншота в АСУ или в ВК до 14.00. (в отчете 

должны быть видны фамилия, оценка и время 

прохождения) 

Не задано 

6 13.10 - 

13.40 

 ЭОР Геометрия Повторение курса 9 

класса 

Задания на повторение по теме: "Площади 

многоугольников" будет скинута в группу. 

Решение присылаем в ВК 

Не задано 

 

https://videouroki.net/tests/9290592/

