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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельн

ая работа 

Алгебра Итоговая 

контрольная работа 

Текст контрольной работы размещен в группе ВК, АСУ 

РСО. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельн

ая работа, ЭОР 

Литератур

а 

М. Сервантес Слово 

о писателе 

Читаем статью в учебнике стр.380-382 2. Просмотреть 

видеоролик 

https://www.youtube.com/watch?v=NeTVQbvLrMQ 

Дать развернутые ответы на вопросы 1-3 в учебнике стр. 

382 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельн

ая работа по 

УМК.  

Биология Развитие ребенка 

после рождения. 

Становление 

личности. Интересы, 

склонности, 

способности. 

По учебнику § 63,64 прочитать. В печатной рабочей 

тетради №273-279 выполнить письменно. Фотоотчёт 

выполненных заданий прислать учителю в ВК. 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

Самостоятельн

ая работа 

Русский 

язык 

Итоговая 

контрольная работа 

Выполнить контрольную работу и прислать учителю. 

Текст контрольной работы размещён в беседе ВК 

Не задано 

5 12.20 - 

12.50 

Самостоятельн

ая работа 

История Повторение. Мир в 

эпоху раннего 

Нового времени. 

Повторение изученного материала. Список 

ориентировочных вопросов будет выложен в АСУ РСО 

или группе класса. Индивидуальная работа над 

допущенными ошибками. 

Не задано 

6 13.10 - 

13.40 

С помощью 

ЭОР 

Физкульт

ура 

Бег, прыжки, метание Промотреть видеоролик https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo 

,повторить подводящие упражнения. При отсутствии 

связи выполнить комплекс упражнений: 1. Наклоны 

вперед из положения стоя (колени не сгибать) - 15-20 

наклонов (стараемся достать ладонями до пола), 2. 

Выпады - 20 раз на каждую ногу (спину держим ровно), 3. 

"Лягушка" - 15-20 прыжков, 4. "Планка" - 60 сек. 5. Бег на 

месте - 60 сек. Весь комплекс повторяем 4 круга 

Не 

предусмот

рено 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NeTVQbvLrMQ
https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo

