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Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс 
Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельная 

работа по УМК.  

География Рациональное 

природопользование. 

По учебнику § 54 прочитать. В рабочей 

тетради письменно №2, №3 ответить на 

вопросы в учебнике на странице 273. 

Фотоотчёт по выполненным заданиям 

прислать учителю в ВК. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельная 

работа 

Алгебра Итоговая контрольная 

работа. 

Текст контрольной работы размещен в 

группе ВК, АСУ РСО. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельная 

работа, АСУ РСО 

История Повторение. Мир в 

эпоху раннего Нового 

времени. 

Индивидуальная работа над вопросами. 

Проработка тех, которые вызвали 

затруднения. Вопросы будут размещены в 

АСУ РСО. 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР Литература Проблемы трагедии 

«Ромео и Джульетта». 

Стр. 379 в учебнике. Выбрать один из 

четырех докладов. Объём 3-5 страниц. 

Не 

предусмотрено 

5 12.20 - 

12.50 

АСУ РСО, 

самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Физика Линзы. Оптическая 

сила линз. 

Изображения, 

даваемые линзой. 

Изучить параграф 68, 

69.Упр.40(1,2).Внимательно рассмотреть 158-

161. Решение выслать мне в АСУ или вайбер. 

Не 

предусмотрено 



6 13.10 - 

13.40 

С помощью ЭОР Русский 

язык 

Повторение по теме 

"Чужая речь" 

Конференция в zoom. Не 

предусмотрено 

 

7  С помощью ЭОР Физкультура Бег, прыжки, метание. просмотреть видеоролик 

https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo, повторить 

подводящие упражнения. При отсутствии 

связи выполнить комплекс упражнений: 1. 

Наклоны вперед из положения стоя (колени 

не сгибать) - 15-20 наклонов (стараемся 

достать ладонями до пола), 2. Выпады - 20 

раз на каждую ногу (спину держим ровно), 3. 

"Лягушка" - 15-20 прыжков, 4. "Планка" - 60 

сек. 5. Бег на месте - 60 сек. Весь комплекс 

повторяем 4 круга. 

Не 

предусмотрено 

 

https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo

