
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 9 "Б" КЛАССА НА ПЯТНИЦУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоя

тельная 

работа 

Физкультур

а 

Прыжки в 

длину с места 

Перед выполнением прыжка выполни комплекс разогревающих 

упражнений. За тем: 

• Отчерти стартовую линию; 

• Первый прыжок выполни не изо всех сил; 

• Второй- чуть – чуть прибавь усилие; 

• Третий и четвертый раз соверши прыжок изо всех сил.  

Посмотри на результат, посчитай среднее значение. Отдохни и 

выполни прыжки в обратной последовательности. Лучший результат 

пришли в Вайбер (только длину прыжка). 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоя

тельная 

работа 

Литература А.И. 

Солженицын. 

Основные 

вехи 

биографии 

писателя.  

Рассказ 

«Матренин 

двор».  

Написать сочинение-рассуждение на тему «Актуальны ли сегодня те  

нравственные принципы, которые утверждает писатель в своем 

рассказе?».  

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 
С 

помощью 

ЭОР, 

АСУ 

РСО 

История Африка: 

континент в 

эпоху 

перемен. 

Изучите материал п. 30 учебника "Всеобщая история" (электронное 

приложение к учебнику находится по ссылке 

https://trojden.com/books/world-history/world-history-8-class-yudovskaya-

2014/28  ). Выделить основные моменты. Обратной связи не 

предусмотрено. В завершении модуля ученикам необходимо будет 

подготовить небольшое сообщение об одном из традиционных 

обществ 19 века. 

Не задано 

https://trojden.com/books/world-history/world-history-8-class-yudovskaya-2014/28
https://trojden.com/books/world-history/world-history-8-class-yudovskaya-2014/28


ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С 

помощью 

ЭОР 

Обществозн

ание 

Обобщение и 

систематизаци

я знаний по 

теме 

«Политика и 

право» 

Практическая работа за курс 9 класса. Прикреплена в АСУ РСО. 

Ответы присылать в формате Word в ВК или АСУ РСО 

Не задано 

5 12.20-

12.50 

С 

помощью 

ЭОР 

Химия Тренинг- 

тестирование 

по вариантам 

ОГЭ. 

Повторение и 

обобщение  

Выполнить контрольные тесты по ссылке 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/8438324?from=%2FTestWork   

Не задано 

 

6 13.10 - 

13.40 

Работа с 

учебнико

м 

геометрия Повторение 

курса 9 класса 

Тест ОГЭ (пришлю каждому лично). Не задано 

 

 

 
 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/8438324?from=%2FTestWork

