
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "Г" КЛАССА НА ПЯТНИЦУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

УМК Математика Решение задач 

изученного вида. 

Работа по учебнику: 1) Стр. 100 – 102 № 23, 

29, 35 (выборочная проверка).  

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью УМК Английский 

язык 

Обобщающе-

повторительный 

урок. 

Выполнить работу над ошибками, согласно 

образцу (образец можно получить в личном 

сообщении от учителя по адресу: 

https://vk.com/sergeykirdin или в 

Viber/WhatsApp) 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Закаливание. 

Подвижные игры. 

Закаливающие процедуры повышают 

сопротивляемость организма к 

неблагоприятным  воздействиям 

окружающей среды, положительно влияют 

на сосуды. Закаливание- комплексная 

система оздоровительных мероприятий и 

воздействий на организм с использованием 

целебных сил природы- солнца, воздуха и 

воды. Принципы закаливания: 

Постепенность, систематичность, учёт 

индивидуальных особенностей ( возраст, 

состояние здоровья, физическое развитие, 

условия жизни, среда в которой 

проживаешь). Подвижные игры ( любимые 

игры под наблюдением  родителей). 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

УМК Окружающий 

мир 

Путешествие по 

России. 

Работа по учебнику: прочитайте новую 

информацию на стр. 180 – 203. 3) Выполните 

задания в рабочей печатной тетради 

(выборочная проверка). 

Не задано 

 

https://vk.com/sergeykirdin

