
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "А" КЛАССА НА СРЕДУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятель

ная работа 

Русский язык Правописание -тся 

и -ться в 

возвратных 

глаголах. 

Посмотреть видеоурок. 
https://www.youtube.com/watch?v=qrokulpyjHI 

Работа по учебнику. Выучить правило на 

стр.104, 105. Упр.218, 219 выполните письменно 

по заданиям в учебнике. Прислать работу в ВК. 

 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью 

ЭОР 

 

ОПК Любовь и 

уважение к 

Отечеству 

Посмотреть видеоролик. Читать учебник с.142-

144. Отчёта нет. 
https://ok.ru/video/12348426862 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятель

ная работа 

Математика Странички для 

любознательных. 

Логические 

задачи. 

Работа по учебнику. С. 77, № 316 (верхняя 

строка), 318, 321. Записать в тетрадь. Прислать в 

ВК. 

 

 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

Самостоятель

ная работа 

Литературное 

чтение 

Сравнение героев 

фантастических 

рассказов. 

Выразительное чтение текста с. 150-156, снять 

на видео выразительного чтения и прислать в 

ВК. 

 

Не задано 

5   Физкультура Утренняя 

гимнастика 

(зарядка) 

"1.- дыхательные упражнения (потягивания), 2 - 

ходьба с движениями рук, 3- 4 - упражнения для 

рук и плечевого пояса (вращения, махи), 5-6- 

упражнения для туловища (повороты в стороны, 

"рубка дров"), 7-8 - упражнения для ног 

(наклоны), 9-11- силовые упражнения (выпады, 

приседания, упоры), 12-прыжки, 13- бег (на 

месте), 14- дыхательные упражнения. 

(Упражнения выполняйте по 7-8 раз, силовые - 

по 5-7 раз.) 

Не задано 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qrokulpyjHI
https://ok.ru/video/12348426862

